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Saglikli aileler islevlerini cok 1yl derecede
yerine getirirler.

Uyeler ailedeki iletisimden
memnundurlar, psikolojik olarak
sagliklidiriar.

Gelisimsel degisikliklere kolay ve basaril
sekilde uyum saglarlar (Noz, 2001, s. 22).



Yetiskinler kendi ozelliklerini korurlar.

Sefkaftli, sempartik, sicak ve sorumluluk
sahibidirler.

Yaraficl, Uretken ve gercekcidirler.
Basarilarindan dolay! kendilerinden
hosnutturlar.

Hayatlanndaki her seyin sorumlulugunu
Ustlenirler

Cocuklann intiyaclarini karsilar, sosyal,
bilissel, duygusal olarak gelismelerini
saglarlar (nazi, 2001, s.22-24).



Saglikl ailelerin hicbir zaman sorunla
karsilasmayacaklarini soylemek dogru
degildir. Bu aileler bir krizde hizlo
kendilerini toparlayabilirler (nazi, 2001, s22).



Duygular paylasma

Duygular anlama

Bireysel tfarkliliklarin kabul edilmesi

llgi ve sevgi duygularinin gelisimi/iletiimesi
Isbirligi

Mizah duygusu

Temel ihtiyaclarn karsilama (yasami
sUordurmek ve guvenlik icin)



Cafismaya girmeden sorunlarn ¢ozumu
sorumluluk alma

Karsilikli takdir duygularini ifade etme
Birlikte zaman gecirme

Maneviyat



Allenin fonksiyonelsizligi ya asir

bicimde aile Uyelerinin birbirlerine karsi
fazlaca ic ice olmasi ya da birbirinden
kopuk olmasiyla sonuclanabilir ez, 201, s2s).



Alle uyeleri birbirine cok az baglidir

Kopuk ailede aile uyesinin sikintilarna
karsi tepkisiz kalirlar, cunkU aile uyeleri
izole olmuslardir (Nnazi, 2001, 5.25-26).



Allede sinirlar cok kafidir.

Alle Uyeleri ne kendi sosyal-duygusal
ihfiyaclarnni aile icinde karsilayabillirler ne de
diger aile uyelerinin ihtiyaclarnni karsilayacak
davranista bulunurlar.

Daha iyi bir alternatit olmadigi icin bu aileyi
devam ettirirler.

Yetersiz ve sadliksiz bir iletisim vardir. Uyeler
aile icinde nasll ilefisim kurulacagini
ogrenmemislerdir (Nazi, 2001, 5.25-26).




Uyeler diger Uyelerin yasamina asirn bicimde
karisirlar

Cocuklar aile icinde ait olmak, bagmililik,
katismak gibi duygularinda carpiklik
gosterebillirler

Cocuklarin bireysellik, ozerklik, bagimsizlik
duygular tehlikeye girebilir

Bir aile Uyesi strese girdiginde, aile efkili
problem cozme yontemleri yerine kurtarma
biciminde tepkide bulunur (Nazi, 2001, s.2¢).



Alle sisteminin sinirlar zayiftir ve kolayca
asilabilir

Allenin rolleri zayif ve belirsiz oldugu icin
sagliksiz olabilir

Bazi Uyeler rollerini cok az yerine getirirler
bu da sorunlara yol acar

Rol catismasi yasanabllir (Nazi, 2001, s5.26).
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