


 Boşanma; kültür ve eğitim farklılığı, 

evlenme yaşı, sosyokültürel uyumsuzluk 

gibi sorunların sonucu olarak evlilikteki 

sorunların çözülememesi nedeniyle 

ailenin dağılması durumudur (Özgür Bayır, 2016, 

s.55). Başka bir ifade ile boşanma evlilik 

sözleşmesinin sona ermesidir (Oğuz, 2016, s.151).



 Eşler arası istekler örtüşmediği ve aile 

sağlıklı işlevini kaybettiği zaman evlilik 

boşanmayla sonuçlanabilmektedir (Oğuz, 

2016, s.149; Timurturkan, 2016, s.201-202).



 Boşanmaya yol açan faktörler (Oğuz, 2016, 

s.158-163;  Özgür Bayır, 2016, s. 56-57;; Timurturkan, 2016, s.207-

211).

 Romantik aşkın zayıflaması

 Kadınların iş yaşamına katılmasıyla 

erkeklere olan ekonomik bağımlılığının 

azalması

 Boşanmanın toplumsal yaşamda kabul 

edilebilir hale gelmesi



 Kişilik özellikleri

 Tutum ve davranışlar

 Eşler arası uyum sorunları

 Modern kurumların aile rollerini üstlenmesi

 Farklı yaşam beklentileri

 Aile içi iletişimin azalması



 Değişen kocalık ve kadınlık rolleri

 Evliliğin rutinleşmesi

 Aile işlevlerindeki değişimler

 Evlilik yaşı

 Evlilik süresi

 Aldatma

 Terk

 Onur kırıcı davranış

 Şiddet



 Boşanma öncesi çiftler hayal kırıklığı, 
duygusal tatminsizlik gibi duygular 
yaşarken; ayrılık sonrası daha çok yas ve 
kimlik bunalımı sürecine girmektedirler. 
Yalnız kalan çiftler başarısızlık duygusu, 
gelecek beklentilerinin 
gerçekleşmeyeceği konusunda 
umutsuzluk, mutlu beraberliklere 
imrenme, kötümserlik, benlik saygısının 
azalması gibi sorunlar yaşamaktadırlar 
(Timurturkan, 2016, s. 211).



 Boşanma gerçekleştikten sonra bireyler 

ciddi sorunlar yaşamaktadırlar. Yalnızlık 

ve başarısızlık hissi, tekrar sevilip 

sevilemeyeceği endişesi, ailenin ve 

çevrenin vereceği tepkiler, damgalanma 

endişesi, tek başına yaşamaktan korkma, 

mülkiyet paylaşımı, çocukların velayeti 

bu sorunlardan bazılarıdır (Zastrow, 2014, s.261-263).



 Duygusal boşanma

 Yasal boşanma

 Ekonomik boşanma

 Ebeveyn olarak boşanma

 Toplumsal boşanma

 Psikolojik boşanma (Timurturkan, 2016, s.212). 



 Boşanmadan en çok çocuklar 

etkilenmektedir (Oğuz, 2016, s. 165).



 Uzun erimli çalışmalarda parçalanmış 
aileden gelen çocukların diğerlerine göre 
fiziksel, sosyal ve psikolojik gelişiminde 
olumsuz yönde farklar olduğunu ortaya 
koymaktadır.

 Boşanma sonrası çocuklarda görülen 
tepkiler genellikle ortaktır. Bunlar suçluluk, 
korku, öfke, üzüntü, barışma isteği, yemek 
yeme sorunları, yalnızlık, reddetme, 
gerileme, okul sorunları, fiziksel sorunlardır 
(Timurturkan, 2016, s.214).



 Aile parçalanması yalnızca boşanma 

yoluyla gerçekleşmemektedir. Ailede 

parçalanmaya yol açan diğer faktörler 

arasında 

 ölüm

 eş kaybı 

 çocuk kaybı

 ayrılık gibi nedenler de yer almaktadır.
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