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Sorun ¢ozme surecine tUm aileyi katmayi
amaclayan bir yaklasimidir. Sorun
cOzUmlenirken dogrudan aile Uyeleri
arasindaki etkilesimlerin incelenmesini ve
soruna katkisinin degerlendiriimesini
ongoren bir yaklasimdir (turan,1999).



Alle terapisi aileyi bir butun olarak
“danisan™ gibi kabul eder. Birey kendi
basina degil, ailenin diger uyeleri ile
liskileriyle baglantili olarak ele
alinmaktadir (&zguven, 2009:187).



Alle danismanliginda amac ailelerin
islevlerinde, aile Uyelerinin ruhsal
sagliklarini duzenlemek, birbirleriyle iliski
ve etkilesimini gelistirmek ve aile

sisteminin islerligini saglamaktir
(OzgUven,2001:347; Kilic, 2007:159; Kahramanoglu, 2007:157).



Alle danismanliginda kullanilan
yaklasimlar (kuramlar) cesitlilik
gostermekle (Nazii, 2001:54) birlikte aile
terapisi yaklasimlarinin hemen hepsi
problemlerin “aile sistemi” ndeki uyumsuz
etkilesimlerden kaynaklandigini kabul
etmektedir. (Ozguven, 2009:189).



\Psika Nnalitik

(Rsikodinamik) Y aklasim

© Psikodinamik aile terapisi Sigmund

Freud'un klasik calismalanna dayanir.
(Gladding, 2012:194).




Psikanalitik aile terapisi yaklasiminda
terapist aile bireylerinin “bilincdis!”
dusunce ve deneyimlerini kendi yasantisi
ve lliskileri araciligr ile “bilincli” durumao
getirmek ve ozellikle kisinin gecmis
yasanftisi ile simdiki davranislart arasindaki
soruna iliskin bir icgoru ve butunlesme

saglamasina yardim edilmektedir. Nozi,
2001:62).



Sistemik aile terapisi bireyin psikolojik
durumu ile baslamak yerine, bireylerin
iliskileri baglaminda degerlendirme
YAPATr. (Dallos & Draper, 2005:151). Sistem teorisi
ailelerde ve diger lliskilerde
hareketin/davranisin karsilikl bagmiiliga
dayal oldugunun altini cizer. Alledeki her
bir birey digerlerini etkilerken kendisi de
di@erlerinden etkilenir (Dallos & Draper, 2005:25).



Alle icindeki her bir birey ozel bir alt
sistemdir. Her alt sistem, parcasi oldugu
bir Ust sitemden belirli Olcude bagimsizdir
(Ozgiven, 2009:195).. Alledeki sorunun kaynagi
ne olursa olsun herhangi bir zamanda
sistemde degisiklik yapmak suretiyle

problem ortadan kaldirilabilir (&zgoven,
2009:200).



Yapisal aile terapisi Minuchin tarafindan
gelistiriimistir. Yapisal aile terapisi
denilmesinin nedeni, aile sistemindeki
yapisal “birlesme’” ve “kopmalan”
degistirmeyl amaclamasidir. Yapisal aile
terapisi kistyl kendi yasadigi sosyal cevresi
iIcinde inceleyen bir yaklasim olarak
ailenin alt sistemleri ozellikle ana-baba ve
cocuklar arasindaki iliskiler Uzerine
yogunlasir (Ozgiven, 2009:211-212).



Davranisci ve bilissel davranisci aile
terapistleri aileler ve ciftlerin
cevrelerinden etkilendigine inanirlar.
Davranis kaliplarn ogrenilir dolayisiylo
Islevsel olmayan davranis uygun
davranisla yer degistirebilir. Bu yaklasimi
kullanan terapistler simdiki davranis
uzerinde durur. Davranisci ve bilissel

davraniscl yaklasim dOQrUSC”dIr (Carlson, Sperry
and Lewis, 2005:46).



Bu modelde ailenin problemi tUm aile
sisfeminin yapl ve fonksiyonuna gore
degerlendirilir. Yaklasim sunulan sikayete
dolaysiz olarak bir cozum bulma
cabasidir (Ersevim, 2008:344).



Terapi sureci icinde degistirimesi gereken
davranislar genelde kisiler arasi iletisim
hatalar olarak nitelendirilebilecek
davranislardir ©zgoven, 2009:307).



Bu yaklasimin ana ozelligi danismanin
hastanin sorunlarinl cozmek icin strateyi
tasarlamasidir. Spesifik problemi yok
etmek iIcin amaclar acikca olusturulur,
danisma evrelerinde bu amaclara
ulasabilmek icin dikkatlice planlama
yapIlr (Nazi, 2001: 160).



Virginia Satir'in calismasinin temeli kisiler
arasi sistemdeki degisimi saglamak icin
ailedeki bireylerin 6z saygilarinin one
cikariimasidir. Satir, 6z saygi ve iletisim
arasinda direk bir korelasyon (iliski)
bulmustur. Roller, kurallari, ilefisim sureclerini
etkilemek suretiyle ailenin islevierinde efkili
olmaktadir. Aile Uyeleri ofurumlarda ne
deneyimlediklerinin farkina vardiklarinda,

birey ve aile olarak bUYUI’|€I’ (Carlson, Sperry and
Lewis, 2005:25).



= Satir aileyi, Uyelerinin birbirlerini
desteklediqi, kisiler arasi etkilesimle olusan
bir sistem olarak kabul eder (rsiogiu, 1996:147).
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