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Grup, yUz yUze etk

farkinda olan, orta
bir arada bulunan i

ilesimde bulunan,
kendisinin ve digerlerinin Uyeliklerinin

< amaclara ulasabilmekiicin
i veya daha fazla kisiden

olusan bireyler top

ul Ug udur (Yolcuoglu, 2014, 5.255).



Grup ¢alismasi; fizyolojik, psikolojik ve sosyal
denge sorunlarinin asilmasinda bir aractir

(Duyan, 2012, 5.292).

Grup yaklasimi bireye yardim araglarindan
biridir ve etkisi olduk¢a gquc¢lUdUr ouyan ve 62gir Bayr,

2016, 5.61).

Insanlarin psikolojik, sosyal ve fiziksel
ihtiyaclarinin karsilanmasinda gruplarin
onemli bir ye ri vardir (Duyan, 2012, 5.292).



Sosyal hizmet uzmanlarinin grup
dinamiklerini anlayabilmeleriicin dncelikle
gruplarla sosyal hizmet konusundaki temel
bilgilere ve degerlere sahip olmalari
gerekmektedir puyan, 2012, 5.293)



Muracaat¢l veya muracaatgl sistemi
tarafindan karsilasilan sorunlarin cogu grup
calismasi yontemi ile daha etkili olarak
¢ozulebilmektedir (vidinm veviidinm, 2008, 5.213-214).



Amac

Bireylerin icinde bulunduklari durumla basa
citkmalarinda islevsel olmayan yollar
gelistirmelerini dnlemek

Sosyal ve kisisel islevlerinde engeller
gelistiren kisileri rehabilite etmek

Gorevleri basariyla tamamlamak ouyan ve ozgir Bayr,
2016, 5.63).




Grubun Asamalari

Planlama 6ncesi

Baslangi¢ asamasi

Calisma asamasi

Sonlandirma asamasi uyan ve 6zgir Bayr, 2016, 5.65).



OlumluYonleri

Sosyal 6grenmelerin ¢cogu gruplarda
gerceklesir

Ait olma duygusu saglar

Daha ¢ok kisiye daha kisa surede ulasma
olanagisaglar

Benzer ihtiyaclari olanlar birbirlerine destek
olabilirler

Sorunlara baska pencerelerden bakam imkani
saglayabilir ouyan ve 6zgir Bayr, 2016, 5.62).



OlumsuzYonleri

Gizlilik ilkesi ihlal edilebilir

Grup Uyelerinin her birine ayrilan zaman ve
verilen dikkat azalabilir

Gruplar damgalanabilir

SUpervizyon gerektirir puyan ve 6zgir Bayrr, 2016, 5.62)




Grup Turleri

Egitim gruplari
Rekreasyon gruplari
Egitim gruplari

Kendine yardim gruplari
Sosyalizasyon gruplari



Tedavi gruplari
Problem ¢6zme gruplari

Duya rlihk g rUp|a I'l (Duyan ve Ozqiir Bayir, 2016, 5.66-68; Yildirim ve

Yildirrm, 2008, s. 215-216).
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