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ON SOZ

Degerli Egitimciler,

Cocugun egitimi, kurum ve aile arasinda paylasilan bir sorumluluktur. Anne babalar
¢ocugun egitimine ne kadar erken katilirlarsa ¢ocugun kazanimlar: da o oranda artacaktir. Anne
babalarin egitime katilimi, kurum ve ev arasindaki devamlilig1 da saglayarak kazanilan bilgi ve

becerilerin pekistirilmesinde ve egitimde siirekliligin saglanmasi sonucunda bagarinin artmasinda
etkilidir.

Cocuklar zamanlarinin biiyiik bir bolimiinii aile ortaminda gegirirler. Dolayisiyla her aile
bireyi ¢ocugun potansiyelini ortaya koymasi, kullanmas: ve kendini gergeklestirmesi i¢in uygun
ortam ve kosullar1 hazirlama, onu tegvik etme, bagarisini arttirma ve destekleme i¢in potansiyel bir
giice sahiptir.

Aile egitimi programlarinda aile bireylerinin 6zellikle de anne babalarin ¢ocuk yetistirme
becerilerinin gelistirilmesi ve desteklenmesi gerekir. Giiniimiiz toplumlarinda her konuda
yagsanan hizli degisimler, anne babalarin egitim gereksinimlerini de farklilastirmaktadir. Egitim
gereksinimleri farklilagabilmesine ragmen temelde aile egitimi; anne babalara ¢ocuklarinin fiziksel,
ruhsal, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerinin her agamasinda gerekli olan yetenek ve anlayist
kazanmalarina yardimci olan bir egitimdir.

Cocuk biiytidiik¢e yagantisinda aile ortaminin yani sira kurum ortami da etkin bigimde
yer almaktadir. Bu noktada ¢ocugun kurum ve aile ortaminda ortak amaglarin ve yaklagimlarin
benimsenmesi ve sergilenmesi gereklidir. Ortak amag ve yaklasimlarin belirlenmesi, uygulanmasi
ve degerlendirilmesinde ise aile egitimi ve katilimi ¢aligmalar1 6nem kazanmaktadir. Aile egitimi
ve katiliminin 6nemi, 6grenimin her diizeyindeki pek ¢ok arastirma ile ortaya konulmustur. Bu
nedenle kurumlarda aile egitimleri yapilmasi ve bu egitimlere ailelerin katilimi ¢ocuklarin gelisim
ve egitiminde basar1y: ve siirekliligi saglayacaktir.

Aile egitimlerinin hedef kitlesi, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik 6zellikler bakimindan farklilik
gosterebilir. Bu nedenle aile egitimlerinde oncelikli olarak hedef kitlenin ¢ocuk yetistirme ve
egitimi konularindaki gereksinimlerinin belirlenmesi gereklidir. Sosyal dezavantajli gocuklarin ve
ailelerinin erken yaslarda gerekli egitim etkinliklerine katilmalar: saglandiginda kosullar1 daha iyi
olan ¢ocuklar ve aileleriyle aralarindaki farklari kapatabilmeleri miimkiin olmaktadir. Bu nedenle,
egitimde esitlik ilkesi aile egitimleri kapsaminda da g6z 6niinde bulundurulmalidir.
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AILE EGITIMI

Cocugun egitimi, okul ve aile arasinda paylasilan bir sorumluluktur. Anne babalar ¢ocugun
egitimine ne kadar erken katilirlarsa ¢ocugun kazanimlari da o oranda artacaktir. Anne babalarin
egitime katilimi, okul ve ev arasindaki devamlilig1 da saglayarak kazanilan bilgi ve becerilerin
pekistirilmesinde ve egitimde siirekliligin saglanmasi sonucunda bagarinin artmasinda etkilidir.

Aile egitim etkinlikleri; cocuk sagligi, cocuk gelisimi, davranis yonetimi, iletisim, beslenme,
ruh saghigi gibi konularda ailelerin bilgi ve becerilerini gelistirmeye yonelik sistemli ve planli
caligmalardir. Aile egitimlerinden olumlu sonuglar elde edebilmek i¢in egitimlerin etkili bir sekilde
planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi gerekmektedir.

AILE EGITIMININ ONEMIi

CGocuklar zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii aile ortaminda gegirirler. Dolayisiyla her aile
bireyi ¢ocugun potansiyelini ortaya koymasi, kullanmasi ve kendini gergeklestirmesi i¢in uygun
ortam ve kogullar1 hazirlama, onu tesvik etme, basarisini arttirma ve destekleme icin potansiyel
bir giice sahiptir. Ancak, aile bireyleri cocugun egitiminde etkin olabilecek bu giiciin her zaman
farkinda olmayabilir. Bazen de aile, ocugun saglikli gelisimi ve egitimii¢in giiclinti nasil kullanacag:
konusunda yeterli bilgiye sahip olmayabilir. Ailelerin bu gereksinimleri, aile egitimi ¢aligmalar1
kapsaminda planlanip uygulanarak ve degerlendirilerek karsilanabilir.

Aile egitimi programlarinda aile bireylerinin 6zellikle de anne babalarin ¢ocuk yetistirme
becerilerinin gelistirilmesi ve desteklenmesi gerekir. Giinimiiz toplumlarinda her konuda
yasanan hizli degisimler, anne babalarin egitim gereksinimlerini de farklilastirmaktadir. Egitim
gereksinimleri farklilagabilmesine ragmen temelde aile egitimi; anne babalara ¢ocuklarinin fiziksel,
ruhsal, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerinin her asamasinda gerekli olan yetenek ve anlayisi
kazanmalarina yardimci olan bir egitimdir.

Cocuk biiyiiditkge yasantisinda aile ortaminin yani sira okul ortami da etkin bicimde
yer almaktadir. Bu noktada ¢ocuk i¢in okul ve aile ortaminda ortak amaglarin ve yaklasimlarin
benimsenmesi ve sergilenmesi gereklidir. Ortak amag ve yaklasimlarin belirlenmesi, uygulanmasi
ve degerlendirilmesinde ise aile egitimi ve katilimi1 ¢aligmalar1 6nem kazanmaktadir. Aile egitimi
ve katiliminin 6nemi, 6grenimin her diizeyindeki pek ¢ok arastirma ile ortaya konulmustur.
Bu nedenle okul 6ncesi egitim kurumlarinda aile egitimleri yapilmasi ve bu egitimlere ailelerin
katilim1 ¢ocuklarin gelisim ve egitiminde basar1y: ve siirekliligi saglayacaktir.

Aile egitimlerinin hedef kitlesi, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik 6zellikler bakimindan farklilik
gosterebilir. Bu nedenle aile egitimlerinde 6ncelikli olarak hedef kitlenin ¢ocuk yetistirme ve
egitimi konularindaki gereksinimlerinin belirlenmesi gereklidir. Sosyal dezavantajli gocuklarin ve
ailelerinin erken yaslarda gerekli egitim etkinliklerine katilmalar1 saglandiginda kosullar1 daha iyi
olan ¢ocuklar ve aileleriyle aralarindaki farklar: kapatabilmeleri miimkiin olmaktadir. Bu nedenle,
egitimde esitlik ilkesi aile egitimleri kapsaminda da géz 6niinde bulundurulmalidir.



AILE EGITIMININ AMACI

= Ailelere okul 6ncesi egitimin amacini, 6nemini agiklamak,

= Ailelerin okula uyum siirecinde ¢ocuklarina yardimeci olmalarini saglamak,

= Ailelerin ¢ocuklarinin gelisimleri hakkinda bilgi sahibi olmalarini, yas gruplarina gére

= gelisim Ozelliklerini tanimalarini ve ¢ocuklarina destek olmalarini saglamak,

= Aile bireyleri arasinda saglikli iletisim kurulmasini desteklemek,

= Cocuklarin davranis ve aliskanliklarini diizenlemede degisik yollar1 6grenmelerini
saglamak,

= Ailelerin okuldaki egitime paralel tutum ve davranislar1 benimsemelerini saglamak,

= Ailelerin okuldaki egitime katilimlarini arttirmak.

AILE EGITIMININ ILKELERI

Etik Ilkeler
= Aile egitimlerinde hedef kitlenin sosyal ve kiiltiirel yonleri g6z 6niinde bulundurulmalidir.
= Aile egitiminin basariya ulasabilmesi i¢in katilimda goéniilliiliik saglanmalidur.
= Ailelerle ¢aligirken gizlilik esasina uygun davranilmalidir.
= Aile tiyeleriyle insan haklarini dikkate alan, saygili ve agik bir bigimde iletisim kurulmalidur.
= Calismalarda sabirli, diiriist ve adil davranilmalidir.
= Cocuk gelisimi ve egitimi ilkelerinin ve disiplin anlayisinin olusturulmasinda gocuk
haklarini dikkate alan ve siddet karsiti cocuk egitimi tesvik edilmelidir.
= Ailelerin kendi giiglerini fark etmeleri konusunda yardimci olunmalidir.

Genel ilkeler

= Karsilikli beklenti ve sorumluluklarin neler oldugu agikga belirtilmelidir.

= Katilim1 yiiksek ve siirekli bir aile egitimi icin “Aile Egitimi Thtiyag Belirleme Formu”
kullanilarak egitimler ailelere uygun zaman dilimlerine gore diizenlenmelidir.

= Aile egitimi programi i¢in savunu (i, ilge veya bolgesel diizeyde) ¢aligmalar1 ve tanitim
kampanyalar1 diizenlenmelidir.

= Katilacaklar1 programdan kendileri, aileleri ve ¢ocuklari i¢in saglayabilecekleri yararlar
acik bir dille anlatilmalidir.

= Aile bireylerinin kisisel gelisimlerine katki saglayacak yollar gosterilmelidir.

Uygulama ilkeleri

= Toplantinin konusu, amaci ve dnemi vurgulanmalidur.

= Katilimcilara isimleri ile hitap edilmelidir.

= Katilimcilara karsi giiler yiizlii, hosgoriilii, saygili ve sabirli olunmalidir.

= Katilimcilara 6nyargilardan arinmais, duyarli tepkiler verilmelidir.

= Calisilacak olan konuda 6nce ailelerin fikirleri alinmali, sonra eksik kalan kisimlar
tamamlanmalidir.

= Katilimcilarla galisilirken sorular sorulmals, agiklayict 6rnekler verilmelidir.

= Konu disina ¢ikilmamali ve bilgi hatalar1 yapmamaya 6zen gosterilmelidir.

= Zaman, konunun igerigine uygun bir sekilde etkili kullanilmalidir.

= Toplanti sonunda degerlendirme etkinlikleri araciligiyla oturumlar degerlendirilmeli ve
bir sonraki konu tanitilmalidir.



A. AILE EGITIMI CALISMALARI
1. Aile Egitimi Caligmalarinin Ozellikleri, Uygulama Siireci ve Degerlendirilmesi

Aile Egitimi Calismalarinin Ozellikleri

= Aile egitimi etkinliklerinin ¢ocuklar1 okul 6ncesi egitim programina devam eden ailelere
uyum haftasinda uygulanmasi 6nerilir, ancak uygulama zamanlarina okullarin kosullarina
gore okul yonetimi, 6gretmen ve aileler birlikte karar verebilir. Aile egitimi i¢in verilen 6rnek
oturumlar alt1 konuyu ele almaktadir. Uyum haftasinda uygulanmasi halinde 6gretmen
ailenin gereksinimleri dogrultusunda bes ve altinc1 konulardan birini segebilir.

= Etkinlikler kesin olmakla birlikte 6gretmen bolgesel ihtiyaclar dogrultusunda yeni konular
ekleyebilir veya konferanslar i¢in uzmanlar davet edebilir.

= Caligmalarda yiiz yiize egitim modeli benimsenmistir.

= Ogretmen, aile egitimi caligmalar1 boyunca ailelerde egitime katilim konusunda farkindalik
olusturmak i¢in ¢aligmalar yapar.

= Ogretmenlere uygulama kolayligi saglamak ve zaman kazandirmak agisindan CD ve
sunumlar seklinde diizenlenmis uygulama materyalleri verilmistir.

= Konular ailelerin etkin katilimini artirmak amaci ile farkl: tekniklerle zenginlestirilmistir.

= Teknolojik imkanlar1 yeterli olmayan okullarda 6gretmenler sunum materyallerindeki
yazilar1 farkl: sekillerde diizenleyip kullanabilirler.

Aile Egitimi Calismalarinin Uygulama Siireci

= Aileler karsilanir, toplant1 odasina alinir. Asagidaki caligmalar sira ile uygulanir:

= Okulun adi, ¢alisma saatleri, okulda hangi yas gruplarinin bulundugu ve okul béliimleri
tanitilir.

= Okul ¢aliganlari; okul miidiiri, sinif 6gretmeni, yardimci personel tanitilir.

= Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisinin hizmetleri tanitilir.

= “OBADER” in amaci agiklanir ve program tanitilir.

» “Okul Tanitim ve Aile Tanima Dosyas1” verilir ve ailelerden bir hafta igerisinde gerekli
formlar1 doldurup haftanin son giiniinde geri getirmeleri istenir (Ek 1).

Aile Egitimi Caligmalarinin Degerlendirilmesi

Aile egitimi ¢aligmalar1 tamamlandiktan sonra degerlendirme asamasinda bu siiregte ne
ogrenildigi konusunda bir 6zet yapilir. Ogrenilenler araciligiyla neler yapilabilecegi konugulur. Aile
egitim programindaki aile egitimi ¢aligmalary; oyun kartlari, caligma sayfalari, ciimle tamamlama,
0z degerlendirme formlari, davranis degerlendirme formlari, afis hazirlama, soru cevap kartlars,
oyuncak ve kitap paylasimi teknikleri ile degerlendirilmistir. Degerlendirmeler, formlar veya
basit anketler yoluyla da yapilabilir. Egitimin sonunda yapilan bu degerlendirme egitimcilerin
kendilerini gelistirmeleri agisindan da 6nemli bir aragtir.

2. Aile Egitimine Hazirlik

Aile egitimi bireysel veya grup toplantilar1 diizenlemek, konferans vermek, brosiir, el
kitab1 veya dergi gibi basili araglar aileye ulastirmak veya egitim panolarinda sergilemek yoluyla
yapilabilir. Konferanslar 6nceden belirlenen konularda ya da genel konularda 6gretmen, yonetici
ya da davet edilen bir uzman konuk tarafindan verilebilir. Ancak uzman davet edildiginde, 6nceden
uzman ile goriistilerek konu igerigi gozden gegirilmeli, bilgilerin uygulanabilirligi ve ifadelerin
anlagilirlig1 kontrol edilmelidir. Egitim panolari ise ilgi ve dikkat ¢ekici bir baglikla anne babalarin
rahatlikla gorebilecegi alanda, bir konu baslig1 belirlenerek hazirlanmis, kolay okunabilir 6zellikte

panolardir.



Ailelere egitim vermeden 6nce bazi hazirliklar yapilmasi gerekmektedir. Bunlar:

Thtiyact belirlemeye yonelik hazirlik: Calismalara baslamadan 6nce ailelerin ilgi ve
ihtiyaglarini belirlemek amaci ile anket, form veya goriisme gibi teknikler kullanilabilir. Ornegin
“Aile Egitimi Ihtiya¢ Belirleme Formu” bu amagla hazirlanmustir.

Aile egitimine yonelik hazirlik: Aile egitimi etkinliklerinde gruplarla ¢alismak i¢in dikkat
edilmesi gereken bazi hususlar vardir. Egitimlere hazirlikta egitimci:

= Konular1 segerken konunun ¢ok genis ya da ¢ok dar olmamasina, ailelerin hali hazirda
karsilagabilecekleri sorunlara yonelik olmasina ve aileler igin ilgi ¢ekici olmasina dikkat
etmelidir.

= Konularin bagliklarinda olumlu ifadelere yer vermelidir.

» Toplantilarin nerede, ne zaman olacagi ve ne kadar siirecegi konusunda ailelere 6nceden
bilgi vermelidir.

= Toplantilar sirasinda ailelere ¢ocuk bakim hizmeti saglanmasina 6zen gostermelidir.

= Katilimcilarin ihtiyaglarina yonelik olarak oturumlar i¢in mekéan se¢imine, egitim icin aralara
ve egitim siiresince kullanilacak materyallere karar vermelidir.

= Katilimcilara destek alabilecekleri kitaplar ve kaynaklarin bulunmasini saglama konusunda
rehberlik etmelidir.

= Egitim sonrasinda katilimcilara ikram edilecek yiyecek ve i¢ecek hazirligini planlamalidir.

* Yiiz yiize egitimleri miimkiin oldugunca kii¢iik gruplarla, katilimcilarin etkin oldugu sekilde
gerceklestirmeli, egitim sirasinda gorsel, isitsel ve teknolojik araglar kullanmalidir.

= Toplantilarda, anne babalarin birbirlerini gérebilecekleri sekilde “U” diizeninde oturmalarini
saglamalidur.

= Ortamin aydinlatma ve 1s1 durumunu kontrol etmeli, hos bir ortam yaratilmasina 6zen
gostermelidir.

3. Aile Egitiminde Kullanilan Yontem ve Teknikler

Aile egitim etkinliklerinde sadece diiz anlatim yontemi yeterli degildir. Ailelerin aktif
katilimlarini saglayacak, 6grenmenin kaliciligini artiracak ve grubun dinamiklerine uygun
teknikler kullanmak gereklidir. Bu etkinliklerde kolaylastirma, bilgi verme, tartigma, ¢6ziim odakl
olma ve gruptan elde edilen bilgileri diizenleme gibi amaglara yonelik yontem ve tekniklerden
yararlanilmaktadir.

3.1. Ornek Olay Incelemeleri

Ornek olay incelemesi tekniginde bir konu hakkinda gergek veya hayali bir durum grup
icinde ele alinir. Katilimcilar 6rnek olay: okur, {izerinde birlikte tartisir. Anahtar noktalar kiigtik
gruplar tarafindan belirlenir ve gruba sunulur. Egitimci katilimcilarin anahtar noktalarindan
hareketle grenme noktalarini 6zetler. Ornek olay incelemesi tiim grubun birlikte tartigmasi ile
devam eder.

3.2. Demonstrasyon

Birisin nasilyapildiginigostermekigin kullanilan bir tekniktir. Egitimciherkesin gorebilecegi
bir ortam diizenlemeli ve kazandirilmak istenen beceri agama agsama verilmelidir. Yapilanlar yazili
olarak uygulama sonunda ailelere verilmelidir. Demonstrasyon teknigini kullanirken egitimci,
katilimcilarin dikkat siiresini hesaba katmali, basit ve anlagilir durumlar se¢meli, ortami 6nceden
diizenlemeli ve uygulama sonunda sorulara, tartisma ve degerlendirmeye yer vermelidir.




3.3. Rol Oynama

Rol oynama tekniginde katilimcilara bir senaryo sunulur ve bu senaryoyu canlandirmalar:
beklenir. Katilimcilar rol oyunu hakkinda tartisirlar ve rollerde karakterlerin konumlarini
kararlastirirlar. Rol oynama tekniginde katilimcilarin verilen durumda nasil davraniyorlarsa
onu yansitmalar1 beklenmektedir. Rol oynama tekniginde katilimcilar farkli rolleri olan kisileri
anlama imkanina sahip olurlar. Bu teknigi kullanirken bazi katilimcilarin bu tarz bir etkinlikte yer
almaktan hoslanmayacaklarini ve onlara alternatif durumlar yaratilmas: gerektigi bilinmelidir. Rol
oynama tekniginde goniillii katilimcilar etkinlige dahil edilebilir veya katilimcilara bu durumlarda
nasil hissettikleri veya neler syleyebilecekleri sorulabilir.

3.4. Soru-Cevap

Soru cevap bireylerin diisiindiiklerini ve zihninde bulunan dogrular1 agiga ¢ikarmak i¢in
kullanilan bir tekniktir. Bu teknik kullanilirken katilimcilarin yasantilarina uygun, bilgiye yonelik
olmayan, onlarin anlayabilecegi sekilde basit ve agik, “evet ve hayir” seklinde cevabi olan kapali
uclu sorular degil “nasil ve hangi” gibi agik uglu sorular sorulmalidir. Katilimcilarla ¢alisirken
onlara sorulan sorular davranisa yonelik olmalidir. Sorular arasinda yonlendirici sorular yer
almamalidir. Soru cevap tekniginin kullanilmasinin bir amaci da ailelerin egitim siirecine etkin bir
sekilde katilmalarini saglamaktir.

3.5. Grup Calismalar:

Grup ¢aligmalari, gruba dahil olan bireylerin amag veya amaglara yonlendirilmeleridir.
Grup lyeleri, siire¢ icerisinde birbirlerine geribildirimler vererek destek saglar. Grup siirecindeki
paylasimlar bireylere kurdugu iliskileri daha iyi anlama olanag: saglar. Birey, grup ortaminda
kendini daha rahat ifade eder.

3.5.1. Beyin Firtinasi

Kiigiik gruplarda katilimcilarin bir konu tizerinde tiim fikirlerini ve diisiincelerini 6zgiirce
ifade etmeleri i¢in kullanilan bir tekniktir. Katilimcilara belirli bir siire taninir ve konu hakkinda
fikir ve diistincelerini belirtmeleri istenir. Katilimcilarin fikirleri tartigmasiz kabul edilir. Verilen
siire dolduktan sonra fikirler tekrar ele alinabilir. Sonuglar degerlendirilir.

3.5.2. Ciimle Tamamlama

Katilimcilara oturumdaki konu ile ilgili 6nemli climlelerin yazildig1 kartlar verilir.
Kartlardaki, ctimlelerde bir kelime eksiktir ve katilimcilardan bu climleleri eksik olan kelimeyi
bularak tamamlamalar1 istenir. Climleler egitime katilan herkesin ayni kelimeyi kullanacag sekilde
verilmelidir.

3.5.3. Yapiskan Not Kagitlar

Degisik renklerde yapiskan not kagitlar: kullanilan etkinlikte katilimcilar not kagitlarina
fikirlerini yazarlar. Ornegin; {i¢ renk halinde olusturulan not kagitlar1 duvara asilan ii¢ bityiik boy
kagidin tizerine yapistirilir. Yapistirilan tiim kagitlarin bir arada goriilme imkénina sahip olunan
etkinliklerde katilimcilar konu tizerinde tartigirlar. Etkinlik sirasinda katilimcilar farkli renklere
yazdiklari fikirlerinin gruplandirilmasi ve iizerinde tartisilmas: imkanina sahip olurlar.



3.5.4. Tren

Katilimecilar iki sira seklinde karsi karsiya dizilmis sandalyelere otururlar. Egitimci bir konu
belirler ve katilimcilar karsisindaki kisi ile bu konuda bir dakika tartigir. Katihmeilar iki dakika
sonra sag yanindaki sandalyeye gecer ve karsisina denk gelen Kkisi ile tartisir. Tren farkli konuda
tartigmalarla devam eder.

3.5.5. Kurali Tahmin Etme

Egitimci goniillii bir katilimc1 seger, odadan disar1 ¢ikmasini ister ve grupga bir kural
belirlenir. Kural belirlenirken grup daire bi¢ciminde oturur. Ornegin; “herkes konusmadan énce
kulagina dokunup cocuk diyecek” Igeri giren goniillii katilimci grubun belirledigi kurali tahmin
etmeye ¢alisir. Goniilliidden kurali birkag dakika i¢inde tahmin etmesi istenir. Dogru tahmin etmesi
durumunda grup igin yeni bir kural belirlenir.

3.5.6. Tugla Duvari

Katilimcilara tugla seklinde kesilmis kagitlar verilerek bu kagitlarin iizerine olusturduklar:
basliklar1 yazmalar: istenir. Egitimci baslangigta tuglalarin tizerine anahtar kelimeler ya da
resimler koyabilir. Katilimcilar basliklarini olusturduktan sonra yazilan kagitlarla bir tugla duvar:
olusturulmasi istenir.

3570 ceiininnnnn. Birisi

Egitimci ¢gesitli ifadeleri iceren bir liste hazirlar ve katilimcilardan bu ifadelerden her birine
uyan farkli bir kisinin ismini yazmalarini ister. Ifadelerin sayisi katilimcilarin sayisi ile ayni olacak
sekilde ayarlanmalidir. Bu 1sinma etkinligi sayesinde katilimcilarin hepsi birbirleriyle iletisim
kurar ve birbirlerini tanima imkan1 elde etmis olurlar.

Ornek Liste:

Yemek yapmay1 seven

4. Aile Egitimi Calismalari i¢in Ornek Oturumlar

4.1. OTURUM 1: OKUL ONCESIi EGITiMiN ONEMI, AMACI VE AILELERDEN BEKLENTILER

= Sunuma baglamadan dnce 1sinma etkinligi uygulanir.

* Oturumun amac1 ve igerigi agiklanir.

* Konu hakkinda bilgi verilir ve etkinlikleri uygulanir.

* Oturumun tamamlanmasinin ardindan oturum degerlendirilir.




( . )
ISINMA ETKINLIGI: “Kendimizi Tanitmak”

Adimiz, adimizin anlamy, kag kisilik bir ailemiz var, meslekleri, yaslari belli basli olumlu 6zellikleri
gibi konularda konusulur. Bir konusma nesnesi belirleyin.

Her katilimcinin adini séyleyecegini ve kendisine neden bu adin kondugunu anlatacagini agiklayin.
“Size neden .......... adini1 vermisler?”

Kendinizle baglayin (Benim adim ...... , bana bu ismi babam ....... nedeniyle vermis vb.) ve
“konugma nesnesi ni bir anne yada babaya verin. Anne babalardan konusmalar1 bittikten sonra
“konusma nesnesi ni hentiz tanimadiklar: birine vermelerini isteyin.

Herkes bu sekilde kendini tanittiktan sonra, gruptan bu kez, kendileri ve aileleri hakkinda bir seyler
sdylemelerini isteyin (Ornegin; cocuklarinin adlar1 ve yaglar1). Once siz kendi aileniz hakkinda bir
seyler anlatin. Ornegin; ( ....... ) iiniversitesinden mezunum, (....) yildir bu meslegi yapmaktayim
vb. Sonra katilimcilara soz verip “konusma nesnesi’ni, bugiine kadar karsilasmamis olduklar:
birine ge¢irmelerini isteyin.

Egitimciye Not: Konusma Nesnesi: Sinifta bulunan, elden ele gegirilebilecek nitelikte olan herhangi
bir materyal konusma nesnesi olabilir (6rnegin kiigiik bir oyuncak).

\. J

Programin amacini ve igerigini kisaca agiklayin.

Anne-babalara Idare ve Ogretmen Tarafindan Okulun Tanitimi-Rehberlik Sisteminin
Tanitimi-Velilerden Beklentiler/Velilerin Beklentileri-Uyum Haftas1 Etkinliklerinin Tanitimi

1. Giin:

1. Oturum: “Okulun ve Rehberlik Sisteminin Tanitimi, KarsilikliBeklentiler ve Uyum Haftas1”
2. Oturum: “Okul Oncesi Egitimin Onemi, Amaci ve Aile katilim1”




2. Giin:
3. Oturum: “Anne-Baba Tutumlar?’

3. Giin:
. Oturum: “Olumlu Disiplin”

1SN

4. Giin:
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5. Oturum: “Etkili Iletigim”

5. Giin:
. Oturum: “Oyun ve Oyuncaklar”
. Oturum: “Resimli Cocuk Kitaplar1” konularindan bahsedilecektir.

N A

Egitimciye Not: 6. ve 7. Oturum ogretmenin ¢alisma kosullari ve ailelerin ihtiyaglar goz oniinde
tutularak segmeli olarak kullanilabilir.

Katilmcilardan, onlara verdiginiz “Okul Tanitim ve Aile Tanima Dosyasi-EK 1” n1
incelemelerini isteyin.

OBADER’in amacina, programin tarih ve saatlerine herkesin dikkatini ¢ekin.

Ikinci haftanin programini tanitin. Asagidaki etkinlikleri tek tek agiklayin.

1. Giin:

2. Giin:

3. Giin:

4, Giin:

5. Giin:

« Tanigma etkinlikleri-oyun (topla isim oyunu)

o Sinif ve tuvaleti tanitma

« Hamurla oynama

Simif sayisimin ortalama 20 kabul edildigi simiflarda ¢ocuklar beserli gruplar halinde
randevulu olarak yarim saatlik siirelerde alinir.

« Tanigma etkinlikleri-oyun (topla isim oyunu)

o Parmak oyunu ile isim pekistirme

« Biyiik grup etkinligi (halka oyunlar1)

« Sanat merkezi (oyun hamuru-resim)

Cocuklar 10 kisilik gruplarda birer saat olarak alinr.

« Tanigma etkinlikleri-oyun (topla isim oyunu)
o Parmak oyunu ile isim pekistirme

« Bityiik grup etkinligi (halka oyunlar1)

« Oykii okuma etkinligi

20 kisilik grup bir saat alinr.

o Miizikli tanigma oyunu

« Yumak oyunu ile isim pekistirme oyunu

« Legolarla-bloklarla-dramatik oyun merkezinde oyun
« Bahgede oyun

20 kisilik grup iki saat alinr.

 Tanigma oyunu

« Puzzle ile oynama

« Bahgede serbest oyun

« Oykii okuma etkinligi

20 kisilik grup 2,5 saat alinr.




Egitimciye Not: Cocuklarin okula baslama siirecinde uyum zorluklarimn atlatilmasinda begerli
gruplar halinde bes giinliik katilim sistemi denenmis ve olumlu sonuglar alinmus bir sistemdir. Okullarin
kendi kosullar: dogrultusunda yukarida énerilen bu uygulamay: kullanmalarimin, ¢ocuklarin okula
baslama siirecinde yasanmasi olas: giigliiklerin asilmasinda destek olacag diisiiniilmektedir.

OBADER’ diizenli devam etmenin oneminden bahsedin. Katilimcilarin, bu konuda
sorunlari varsa, bunlar1 dinleyin.

r D
ETKINLIK 1: “Okuldan Beklentilerimiz”

Iki biiyiik boy kagit hazirlanir; birinin baslig: “Beklentiler” digerinin bashg1 ise “Kaygilar” dir. Bu
kagitlarin, calismanin baginda duvara asilmis olmast yararli olacaktir. “Okul Kurallarimiz” baglikli
biiyiik boy kagit ve kalin uglu kegeli kalem hazirlanmalidir. Ornegin; Okul Tanitim ve Aile Tanima
Dosyasindaki okul kurallarini inceleyerek, katilimcilara “Eklemek ve degistirmek istediginiz bir
sey var m1?” diye sorulur. Ayni dogrultuda sinif kurallar1 da katilimcilarla birlikte belirlenir.

Ciftler halinde ¢alisip, bu konuyu kisaca tartigmalari istenir.

Ciftlerden her birine, arkasi yapiskan not kagitlar1 verin ve 6grenmek istedikleri seyi not kagidina
yazmalarini ve bunlar1 “beklentiler” baglikli bityiik kagida yapistirmalarini isteyin.

Siireci tekrarlayin; ancak bu sefer programda, 6grenme agisindan bir endise ya da kaygilar1 varsa

onlar1 yazmalarini isteyin. Ornegin; bu kadar ¢ok kisinin dniinde konusmaktan ¢ekinmek gibi.

Katilimcilardan yazdiklar: notlari, “kaygilar” kagidina yapistirmalarini isteyin.

\. J/

Katilimcilardan, olusturulan liste ile ilgili kisa bir tartismay1 yonetmelerini isteyin.

Beklenti ve kaygilarin farkinda olmanin ve bunlar1 paylasmanin 6nemli oldugunu, ¢iinkii
bu sayede bu beklentileri karsilamak ve kaygilar1 gidermek i¢in ¢aba gostereceginizi ve
birlikte ¢cok daha iyi calisabileceginizi anlatin.

Bu konuda basari saglanip saglanmadigini 6l¢mek icin, olugturulan listeler saklanir. Olgmek i¢in
ornegin, “Ailelerle yapilan toplantilarda beklenti ve kaygilar karsilanilabilmis mi diye listeler tekrar

ele alinabilir”, “Okul / sinif igerisinde listeler siirekli asili kalip beklenti ve kaygisi giderilenlerin
kendi ifadesini iceren maddeyi ¢ikarip almasi istenebilir” vb. calismalar yapilabilir.
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Katilimcilara, “Okul Oncesi Egitimin Amaci ve Onemi CD’si” gosterilir. Gerekli kisimlarda
durdurularak agiklamalar yapilir.

CD’DEKI SENARYO METNi
Okul Oncesi Egitimin Onemi

Okul oncesi egitimle gocuklarin motor, bilissel, dil, sosyal ve duygusal gelisimleri ile
ozbakim becerileri desteklenerek kisilik gelisimleri egitimin temel hedefleri dogrultusunda
giiclendirilir. Ayrica, ilkdgretime hazir bulunusluklarina katkida bulunacak bilgi, beceri ve tavirlar
kazanmalarina yonelik ¢alismalar yapilir. Sartlari elverissiz kosullardan ve ailelerden gelen ¢ocuklar
i¢in ortak bir yetistirme ortami sunularak ¢ocuklarin Tiirk¢e'yi dogru ve giizel konusmalarini
saglamak amaglanir.

Bilissel Gelisim

Okul 6ncesi egitim sayesinde ¢ocuklar eslestirme, siniflandirma, gézlem yapma ve tahmin
etme gibi bilimsel siire¢ becerilerini kazanirlar.
Kitaplar1 incelemek, boyama ve ¢izimler yapmak, yetiskine duygu ve diisiincelerini yazdirmak
gibi faaliyetler dikkat, alg1 ve bellek gibi bilissel siirecleri destekleyerek erken okuma ve yazma
yetilerinin gelismesine yardimei olur.
Ulusal ve uluslararasi diizeyde yapilan arastirmalar, erken ¢ocukluk egitiminin ¢ocuklar, aileler ve
toplum iizerinde 6nemli etkileri oldugunu ortaya koymustur. Ornegin,

17 yasina kadar olan zihinsel gelismenin

% 50si 4 yasina,
% 30’u 4 yasindan 8 yasina,
% 207si ise 8 yasindan 17 yasina kadar olusmaktadir ve sadece bu bilgi bile okul 6ncesi

yillarin 6nemini gozler dniine sermeye yetmektedir.
Dil Gelisimi

Bu donemde ¢ocuklarin sozciik dagarcigr gelisir. Kendi goriislerini ve diisiincelerini
ifade ederken dili etkili bir sekilde kullanirlar. Ayrica, dili anlama becerileri gelisir. Okul 6ncesi
donemdeki etkinlikler egitime temel olacak sekilde dilin kurallara uygun kullanimini saglar.

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Okul dncesi egitim siiresince ¢ocuklar ilkogretime hazirlanirken, paylagsmayi, isbirligini,
sosyallesmeyi ve birlikte ¢alismay1 6grenirler. Ayrica arkadaslariyla gatigmalar1 ve iliskilerinde
ortaya ¢tkan sorunlari ¢dziimlemeyi, kendini nasil ve ne zaman koruyacagini ve diger ¢ocuklarin
hakkina saygi duymay1 da 6grenirler. Biitiin bunlar, gocugun hayatinda yer alabilecek sorunlara
¢oziim yollar1 bulmasina ve problem ¢6zme becerilerinin gelismesine yardimci olur. Cocugun
sosyal ve duygusal olarak kendi isini kendisinin yapmasi, sorunlarinin iistesinden gelmesi ve bazi
kararlar1 kendisinin vermesi 6zgiivenini gelistirir. Ozgiiveni yiiksek olan ¢ocuk kendisini énemli,
degerli, yetenekli ve basaril1 biri olarak algilar.




Hareket Gelisimi

Katlama, boyama, kesme, kalem kullanma gibi etkinliklerin yapilmasi sonucu ¢ocuklarin
ince kas hareket becerileri gelisir. Kosma, ziplama, tirmanma gibi etkinliklerin yapilmasiyla da
kaba hareket islevleri kullanilir ve gelisir.

Egitim programinda yer alan atlama, boyama, kesme, kalem kullanma gibi etkinliklerin
yapilmasi sonucu ¢ocuklarin ince kas hareket becerileri gelisir. Kogma, ziplama, tirmanma gibi
etkinliklerin yapilmasiyla da kaba hareket islevleri kullanilir ve gelisir.

Ozbakim Becerilerinin Gelisimi

Okul oncesi egitim ile gocuklar kendi bakimlarini yapabilme, sorumluluk alabilme ve
yasam becerisi edinme alanlarinda gelisirler. Nitelikli, saghkli ve istenilen davranislara sahip
bireylerin yetistirilmesi i¢in, egitime kiiciik yaslarda baslanmalidur.

Okul Basaris1

Okul oOncesi egitimi alan ve almayan ilkogretim birinci sinif 6grencilerinin uyum
diizeylerinin karsilastirildig1 arastirmanin sonuglarina gore, okul 6ncesi egitim almis ¢ocuklarin
almamuis olanlara gore uyum diizeyleri oldukgea yiiksek bulunmustur.

Bu durum, ¢ocuklara saglanan okul 6ncesi deneyimlerinin ilkogretim ortaminin ve aslinda
tim yasamin gerektirdigi sosyal ve duygusal yeterlikleri kazandirdigini ortaya koymaktadir.
Ayrica, okul dncesi egitim alan ¢ocuklar daha kolay ve hizli 6grenerek, daha uyumlu ve mutlu
olmaktadirlar.

“Okul oncesi egitimi, ¢ocuklarin hareket, bilissel, sosyal ve duygusal, dil ve 6z-bakim
alanlarinda desteklenerek var olan potansiyellerini ortaya c¢ikarmalarini ve en st diizeyde
gelistirmelerini amaglayan, programli ve sistemli bir egitim siirecidir. Bu siiregten ¢ocugunuzu
mahrum birakmayin. Yillar sonra yapmak zorunda kalacaginiz yatirimin temelini simdiden atin ki
¢ocuklariniz hayatlarinin 6nemli sinavlarini verirken, sikistirilmis bilgilerle degil; temelleri atilmig
egitimle yetismis olsunlar”

Bir okul 6ncesi egitim kurumunda egitim ortamlarinda neler yer almakta, neler yapilmaktadir?
Ogrenme Merkezleri

Ogrenme merkezleri, giinliik egitim akisinda yer alan etkinliklerde ele alinan kazanim
ve gostergeler dogrultusunda segilmis farkli materyalleri barindiran, birbirlerinden dolap, pano,
farkli renkte halilar, yer dosemeleri ya da yere yapistirilan bantlar gibi malzemelerle ayrilmis olan
oyun alanlaridir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6ncelikle bulunmasi 6nerilen merkezler; blok,
kitap, miizik, sanat, fen ve dramatik oyun merkezleridir.

Okul o6ncesi egitim programinda ¢ocuklar bireysel, kiigiik ve biiyitkk gruplar halinde

diizenlenmis Matematik, Drama, Okuma Yazmaya Hazirlik, Alan Gezisi, Sanat, Tiirk¢e, Oyun,
Hareket, Fen ve Miizik etkinliklerine katilirlar.



Matematik Etkinligi

Matematik egitimi, cocugun biligsel gelisimine katki saglayarak ve onlarin matematige
kars1 olumlu tutum kazanmalarina, 6nceden getirdikleri kavramsal bilgilerle yeni bilgiler arasinda
bag kurmalarina, matematiksel kavramlarin neden ve nasil kullanildigini anlamalarina yardimei
olmay1 amaglamaktadir. Nesne/durum/olaylar arasinda iliski kurma, eslestirme, gruplama, driintii
olusturma, siralama, sayma, toplama-¢ikarma, geometrik sekilleri (sembolleri) tanima ve grafik
hazirlama ¢aligmalar1 matematik etkinlikleri arasinda yer alir.

Drama Etkinligi

Okul 6ncesinde drama ¢ocugun yaparak yasayarak dgrenmesini amaglayan, tim gelisim
alanlarini destekleyen, daha dnceden belirlenmis amaglar1 olan, nesne/durum/olaylar: sozel ya
da sozel olmayan iletisim yontemleriyle ifade etmeye dayali, i¢inde canlandirmalarin oldugu bir
etkinliktir.

Okuma Yazmaya Hazirlik Etkinligi

Okuma yazmaya hazirhik etkinlikleri ilkogretime hazirlik ¢alismalarinin iginde yer alir ve
¢ocuklarin ilkogretime gegisini kolaylastirmak, hazir bulunusluluk diizeylerini artirmak amaciyla
yapilan etkinlikleri igerir. Bu etkinlikler, okuma ya da yazmay1 6gretmek amacini tasimamaktadir
ve dolayisiyla harflerin gosterilmesini veya yazdirilmasini amaglamazlar.

Alan Gezisi

Alan gezileri, gocuklarin arastirma yapma, problem ¢6zme ve olay1 yerinde gézlemlemelerini
saglayan, yasadiklari ¢evreyi tanimalarina yardimci olan ve ayni zamanda kavramlar1 6grenmelerine
ortam saglayan etkinliklerdir.
Sanat Etkinligi

Sanat etkinligi, cocugun yaraticiligini ve hayal giiciinii ortaya ¢ikarmay1 hedefleyen, ilgi ve

gereksinimlerine gore uygulanabilen ¢esitli sanatsal tekniklerin ve artik materyallerin kullanildig:
kolaj ve ii¢ boyutlu ¢alismalar, kesme, yirtma-yapistirma, boyama ¢alismalarini igerir.




Tiirk¢e Etkinligi

Tiirkge etkinliklerinin amaci; ¢ocuklarin Tiirkee'yi diizgiin kullanmalarini, sesleri
¢ikarabilmelerini, farkli s6zdizimsel yapilar1 anlamalarini ve kullanmalarini, dinleme becerilerini
kazanmalarini, sézciik dagarciklarini ve iletisim becerilerini gelistirmelerini saglamaktir. Ayrica,
¢ocuklarin kitaplara kars1 olumlu tutum gelistirmelerini desteklemek ve kitap sevgisini agilamaktir.

Oyun Etkinligi

Ovyun, ¢ocuklari fiziksel ve duygusal olarak rahatlattig i¢in zihinsel olarak da 6grenmeye
elverisli bir ortam saglar. Oyun ¢ocuklarin hareket gereksinimini karsiladig1 gibi oynanan oyunun
tiirline gore hayal diinyasini da zenginlestirir. Bu nedenle, i¢ mekénlarda ¢ocuklarin yaslarina,
gelisimsel gereksinimlerine ve ilgilerine gore farkli oyun firsatlar1 sunulmasinin yani sira, digar1
oyun alanlarinda da saglanacak oyun firsatlar1 ¢ocuklarin gelisimlerini biitiinsel olarak destekler.

Hareket Etkinligi

Hareket etkinliginin amaci, ¢ocuklarin temel hareket becerilerini gelistirmenin yani
sira biligsel, sosyal ve duygusal, dil gelisimine ve 6z bakim becerilerine katkida bulunmaktir. Bu
etkinlikler siiresince ¢ocuklar temel hareket becerileri, beden farkindaligs, gii¢, koordinasyon, hiz,
gabukluk, esneklik, kuvvet ve dayaniklilik gibi alanlarda gelisme kaydederler.

Fen Etkinligi

Cocuklar1 dikkat etmeye, soru sormaya, merak etmeye, gozlem yapmaya, arastirmaya,
incelemeye ve kesfetmeye yonelten etkinliklerdir. Bu etkinlikler ¢ocuklarin hem yasam gergeklerini
tanimalarini hem de gevre farkindaligina sahip olmalarini saglar.

Miizik Etkinligi

Miizik etkinlikleri hem ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarini destekleyen hem de miiziksel
gelisim siirecini olumlu yonde etkileyen ¢aligmalardir. Bu ¢alismalar, ses ve miizik dinleme ve ayirt
etme, ritim, nefes ve ses ¢alismalari, sarki sdyleme, ¢algi ¢alma, yaratic1 hareket ve dans, miizik
esliginde hareket, miizikli 6ykii olusturma gibi etkinliklerden olusur.

Bu boliim bittikten sonra anne-babalarin goriisleri alinir.
Erken Cocukluk Egitiminin Onemi

Erken c¢ocukluk yillari, yasamin en kritik dénemlerinden biridir. Bu siireg, kisiligin
temellerinin atilmasi, temel bilgi, beceri ve aliskanliklarin kazanilmasi ile bireyin yasamina
dogrudan etki etmektedir. Bu nedenle, yasamin ilk yillarinda, ¢gocugun i¢inde bulundugu fiziksel ve
sosyal ¢cevrenin onun gelismesinde ¢ok dnemli rolii vardir. Bu ¢evrenin tesadiiflere birakilamayacak
kadar ciddji, bilimsel ve sistematik bir organizasyonla yani egitim ile yonlendirilmesi gerekir.

Egitimin en 6nemli amaglarindan biri, hatta en 6nemlisi bireyin i¢ginde bulundugu ortama
dengeli bir sekilde uyum saglamasinin gerceklestirilmesidir. Bu uyumun saglanmasina esas olacak
saglam temellerin erken ¢ocukluk déneminde atilmasi gerektigi tartisilmaz bir gergektir. Bu
bakimdan “Erken Cocukluk Egitimi” hayati bir 6nem tagimaktadir.



Aileler de Erken Cocukluk Yillarinda Egitime Katilmalhidir

Dogum 6ncesi donemden baslayarak ilkokul egitiminin basladig: yillara kadar devam eden
erken ¢ocukluk dénemi, gelisimin oldukga hizli oldugu bir siiregtir. Bu siiregte ¢ocuk, aile, akran,
arkadas, toplumun diger bireylerive okulla karsilasmaktadir. Cocuk, becerive aligkanliklarini, iginde
bulundugu bu ortamlarda kazanabilmektedir. Bu nedenle, ¢cocugun istendik sekilde egitilebilmesi
icin ailelerin de dogru bilgi ve uygulamalara sahip olmasi gerekmektedir. Ailelerin ¢ocuk
egitiminde yetkin olmalar1 ve okul ortaminda sunulan egitimi dogru sekilde destekleyebilmeleri
ancak erken ¢ocukluk egitimine katilmalari ile s6z konusu olabilir. Cocuk gelisimi ve egitimi
konusunda bilgilenen ve dogru uygulamalar1 kazanan aile bireyleri hem okul ortaminda hem de
gocukla bulunduklar1 her ortamda gocugun gelisimine olumlu katkilar saglayabilmektedirler.

Erken yaslarda baglayan egitim, cocugun gelisimi i¢in ok 6nemlidir. Bebeklik déneminden
itibaren sunulan nitelikli kres ve anaokulu ortamlar1 bu yiizden degerlidir. Aileler, olanaklar1
6¢tsiinde ¢ocuklarinin bu ortamlara katilimini saglarlarsa, gocugun kazanimi artar.

Cocugun basarisinda ailenin destegi dnemlidir. Erken ¢ocukluk egitim dénemi, okul ile
aile arasinda paylasilan bir sorumluluktur. Okulda verilen egitim, evde desteklenirse, devamlilik
saglanmis olur ve ¢cocugun basarisi katlanarak artar.

Ailelerin, erken ¢ocukluk egitim kurumlarinda pek ¢ok etkinlige katilmalari beklenmektedir.
Aileler, 6gretmenin rehberligi ve denetiminde, istek, bilgi ve becerileri dogrultusunda, etkin bir
sekilde egitime katilabilirler. Egitime katilim siirecinde, 6gretmen 6ncelikle ailelerin ilgi, bilgi ve
ihtiyaglarini belirler. Aile bireylerini ve aile ortamini egitim amaci ile tanidiktan sonra gerekli
gordiigli konularda onlarin egitim almasina yardimci olur. Okul ortaminda egitime katilmaya
hazir hale gelen aileler i¢in giinliik egitim akisinda ve egitim ortaminda uygun hazirliklar: yapar.

Yapilan 6n hazirlik ve egitim ile aileler oyuncak, kukla, kitap gibi egitim araglar
hazirlayabilirler. Aileler; alan gezileri ve agik hava etkinliklerinde ¢ocuklar: gozetim altinda
bulundurabilirler; sosyal organizasyonlarda gorev alabilirler; dinlenme, beslenme gibi rutinlerde
ve egitim ortamini hazirlamada 6gretmene yardim edebilirler; oyun, Tiirkge, miizik, matematik,
fen, sanat, okuma-yazmaya hazirlik gibi egitim etkinliklerini 6gretmen rehberliginde uygulayarak
programa etkin bir katilim saglayabilirler.

Aileler, okulda 6gretmenin rehberligi ve denetimi ile egitime katildiklar1 gibi, okul disinda
da ¢ocuklarina gosterdikleri dogru uygulamalarla egitime katilmaktadirlar. Ailelerin okul disinda
egitime katilmalari, 6gretmenin destegi ve egitimi ile istendik diizeyde olmaktadir. Bu amagla
Ogretmen, ailelere ¢ocuk gelisimi, egitimi ve bu konuda kullanilacak arag-geregleri hazirlama,
temin etme konularinda bilgi ve uygulamalara yonelik egitimler vermektedir. Ogretmenin
sundugu bu egitimlerden yararlanan aileler, ¢ocuklari ile dogru iletisim kurarak, dogru davranis
gelistirme stratejilerini uygulayarak, her durum ve ortamda g¢ocugun tiim gelisim alanlarini
destekleyerek, 6gretmen ile diizenli bilgi alisverisinde bulunarak ¢ocugun egitimine 6nemli
katkilar saglamaktadirlar.




Aile Egitim Programlarina Katilim

Saglikli cocuk yetistirme konularinda daha fazla bilgi almak isteyen anne-babalar, ticretsiz
aile egitim kurslarina katilabilirler. Daha bilingli anne-baba olmak i¢in, Milli Egitim Bakanligrna
bagli Hayat Boyu Ogrenme Genel Midiirliigii “0-18 Yas Aile Egitim Programi” gercevesinde dort
farkli yas grubu i¢in egitim programlar1 hazirlamistir. Bu programlar;

0-3 Yas Aile Egitim Programi

3-6 Yas Aile Egitim Programi

7-11 Yas Aile Egitim Programi
12-18 Yas Aile Egitim Programidir.

Bu programlara; aileler ve bu yas grubundaki gocuklara bakim verenler, hamileler, gocuk
sahibi olmay1 diisiinen kisiler katilabilir.

14 hafta boyunca haftada bir giin 3 saat yiiz yiize egitim verilen bu programlar araciligiyla,
aile i¢i ve ¢ocukla iletisim, saglik, beslenme, ¢ocuk haklari, cocukta olumlu davranis gelistirme
yontemleri, gelisim alanlar1 ve desteklenmesi gibi pek ¢ok konuda ailelere destek verilmektedir.

0-3 ve 3-6 Yas Aile egitim programlar1 kapsaminda ¢ocuklarin gelisimlerini desteklemek
amaciyla ¢cocuk egitim materyalleri hazirlanmistir.

Cocuk egitim materyalinde yer alan etkinlikler once ailelerle birlikte sinif ortaminda
yapilmaktadir. Aileler daha sonra bu etkinlikleri ¢ocuklariyla birlikte bir hafta boyunca evde
gerceklestirmektedirler.

(. . . N
DEGERLENDIRME ETKINLIGI: “Afis Hazirlayalim”

Katilmecilardan sinifta dolagmalar: istenir. Grup serbestge yiiriirken “dur” denir. Herkes en
yakinindaki tig kisi ile dorder kisilik gruplar olusturur. Gruplardan “okul 6ncesi egitimin 6nemini”
vurgulayan birer afis hazirlamasi istenir. Hazirlanan afisler sergilenir. Her grup afislerini biiyiik
grupta agiklar.
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flk ve ikinci hafta anne-babalarla yapilabilecek 6rnek etkinlikler:

( )

Sinifin Tanitimz: {1k giin anne-babalar kargilanir. Ogretmen kendisi hakkinda bilgi verir. Hangi
okuldan mezun oldugunu, kag yildir ¢alistigini anlatir. Ailelerle beraber okul gezilir. Okuldaki
siniflar, 6gretmenler odasi, idare odalary, tuvaletler, bahge... velilerle birlikte gezilir. Gerekli bilgiler
verilir. Sonrasinda ¢ocuklarinin egitim gorecegi sinif tanitilir. Oyuncaklar, merkezler gosterilir.
Cocuklarin evde oynamay1 sevdikleri seyler, velilerin okula gonderebilecekleri malzemeler
(oyuncak, minder vb.), velilerin kiigiikken oynadiklar1 oyunlar ve oyuncaklar hakkinda konusulur.
Cocukluk anilarini anlatmalar: (birkag kisi) istenir. Hatirladiklar1 bir oyun birlikte oynanabilir.
Oyunun 6nemine deginilir.
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(Ailelerin Tanigmast: Velilerle bir calisma yapilir. Ornegin sanat etkinligi olabilir. Ailelerden, kendi
ailelerinin resmini yapmalari istenir. Bunu ¢6p adam seklinde de yapabilirler. Ardindan velilerin
kendilerini tanitma ¢alismasi (topla ya da yumakla), kim kimin esi (anne-baba geldiyse) calismasi,
meslekleri ile ilgili caligmalar (veliler yiiriirler karsilarina gelen kisilerle tokalasip bir siire sohbet
ederler. Adlari, meslekleri, cocuklar: gibi konularda karsilikli konugmalari istenir). Bu ¢aligmanin
ardindan velilere kagitlar dagitilir. “Kimdir bu?” ¢alismas1 yapilir. Sorularda konusulan seylere
yonelik ipuglari vardir. Daha sonra daire olunur. Bir ebe segilir. Ebe ortada durur. Ilk yonergeyi
Ogretmen verir. Yonergeye uygun kisiler yer degistirirken ebe onlardan birinin yerini kapmaya
alisir. Ornegin; “gocukken abisinin- ablasinin elbisesini giyenler, bahceden meyve calanlar,
annesinden azar isitenler, kardesiyle kavga edenler, agactan diisenler, kiigiitkken anasinifinda
okuyanlar (ortada kalan y6nergeyi veriyor). Sonrasinda ‘6gretmen olanlar;, ‘iki gocugu olanlar’....
gibi yonergeler verilerek yer degistirirlerken ebe onlarin yerini kapmaya ¢alisir. Bu ¢aligma ile
Qfelilerin birbirini tanimalar1 saglanr. y

4.2. OTURUM 2: ANNE BABA TUTUMLARI

« Sunuma baglamadan 6nce 1sinma etkinligi uygulanir.

« Oturumun amaci ve igerigi agiklanir.

« Konu hakkinda bilgi verilir ve etkinlikler uygulanir.

« Oturumun tamamlanmasinin ardindan oturum degerlendirilir.

KONUNUN ADI ANNE-BABA TUTUMLARI

AMAC Katilimcilarianne-babatutumlarikonusundabilgilendirmek
ve olumlu anne-baba tutumlarinin énemini vurgulamaktir.

ICERIK Anne-Baba Tutumlar1

o Otoriter Tutum

o [lgisiz Tutum

o Agir1 Izin verici Tutum
o Tutarsiz Tutum

o Asir1 Koruyucu Tutum
« Mitkemmeliyet¢i Tutum
» Demokratik Tutum

Ailelere Oneriler

YONTEM VE TEKNIKLER Ornek Olay, Tartigma, Soru-Cevap, Anlatim, Yapiskan Not
Kagitlar1
DEGERLENDIiRME Ebeveynlerin Oz Degerlendirmesi




(ISINMA ETKINLIGi: “Zaman Makinesi” )

Egitimci katilimcilardan daire seklinde oturmalarini ister ve onlara “$imdi kiigiik bir oyun
oynayacagiz” der. Ardindan katilimcilardan gozlerini kapatmalarini ve onu dinlemelerini ister.
“Bir zaman makinesine biniyorsunuz ve kendinizi 15 yil sonrasinda buluyorsunuz? Neler degismis?
Nerede yastyorsunuz? Cocugunuz nasil bir yetiskin olmus? Ne is yapryor? Nasil kisilik 6zellikleri
sergiliyor?” sorular1 ile katiimcilardan fikirleri alinir. Alinan yanitlarin ardindan katilimecilara
“Hepimiz ¢ocugumuzun; saglikli iletisim kurabilen, 6zgiivenli, kendi ayaklar: tizerinde durabilen
bir birey olmasini isteriz.” denir. Daha sonra katilimcilara asagidaki sorular sorulur:

o “Peki, hangi ¢ocuk yetistirme bicimi bu hedeflere ulasmamiza yardimci olur?”
o “Cocuklarmmiz igin istedigimiz bu ise, bunu basarabilmemiz igin nasil davranmaliy1z?”

\Katlhmcﬂarln yanitlar birlikte degerlendirilir. y

ANNE-BABA TUTUMLARI

Aile gocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi yerdir. Kisilik gelisiminde ailenin ¢cok 6nemli
bir rol oynadig: bilinmektedir. Cocugun aile ortaminda olumlu kisilik 6zellikleri gelistirmesi, iyi
bir egitim almasi ve biitiinciil olarak gelisimi i¢in ailenin ¢ocuga kars: sergiledigi tutumlar ¢ok
onemlidir. Cocugun tutarl davranislar gostermesi, kendi kendine yeten bir birey olmasi, dzerk
davranmasi, saglikli sosyal iliskiler kurabilmesi i¢in anne ve babasiyla saglikli iligkiler kurmasi
gerekmektedir. Bu da aile tutumlariyla iliskilidir. Aile bireyleri ¢ocuklarina saglikli tutumlar
sergilemelidir. Anne baba tutumlar1 bir takim faktorlerden etkilenebilir. Anne babanin kisilik
ozellikleri, yetistikleri ¢cevre ve sosyo-Kkiiltiirel yapilar1 gibi faktorler cocuk gelistirme tutumlarini
etkileyebilir. Ornegin; anne babanin kendi ¢ocukluklarinda olumsuz tutumlarla kargilagmalar:
kendi ¢ocuklarina da olumsuz tutum sergilemelerine neden olabilmektedir.




Anne-baba tutumlar genel olarak su sekilde siralanabilir:

1. Otoriter Tutum: Bu tutumu benimseyen anne babalar, asir1 kontrolliidiir ve ¢ocuklariyla
etkilesimlerinde daha az sicak iliskiler kurarlar. Cocugun gelisim diizeyini ve isteklerini dikkate
almadan, ondan kendilerinin uygun goérdiigi gibi davranmalarini isterler. Otoriter ailelerde,
kurallar kati bir sekilde uygulanir ve itaate dnem verilirken ¢ocukla ikili iletisime girilmemesine
dikkat edilir. Ailenin istedigi davranislar yerine getirilmediginde ¢ocuk cezalandirilir. Béyle bir
ortamda biiyliyen ¢ocuk, 6fke ve kizginlik gibi duygularini agik¢a belirtemez. Otoriter tutuma sahip
ailelerin ¢ocuklar1 daha bagimli ve daha zayif iliskilere sahip olabilirler. Bu tutuma sahip ailelerde
yetisen cocuklar daha itaatkar ve saldirgan olma egilimdedirler. Bu ailelerde yetisen bireylerde,
tedirginlik, stres, mutsuzluk, kararsizlik ve 6zgiiven eksikligi goriilebilir.

2. Tlgisiz Tutum: Ilgisiz anne-babalar gocugun isteklerine karsi herhangi bir sinirlama
getirmezler ve onun istek ve gereksinimlere karsi kayitsiz davranirlar. Cocuklarini dnemsemezler
ve onlarin ihtiyaglarini gormezden gelirler. Bu ailelerde yetisen g¢ocuklar zamanla olumsuz
davranislar gostermeye baslarlar. Sevgisiz ortamda biiyliyen ¢ocuk, dikkat ¢cekmeye ve cevreye
varligini ispatlamaya calisir. Bu tutuma sahip ailelerin ¢ocuklari, saldirgan, iletisim sorunlar
yasayan ve 0zgiiveni diisiik bireyler olabilirler.

3. Asir1 izin Verici Tutum: Ailelerin ¢ocuklarina karsi hosgoriilii davranmalari, gocuklarin
kendine giivenen, yaratici ve sosyal bir birey olarak yetismesinde destekleyici olmasina ragmen asir1
derecede hosgorii cocukta olumsuz davranislara yol agabilir. Bu tiir anne babalar, ¢ocuklarinin
isteklerine kars1 mantikli olmasa bile yerine getirirler ve anne babalarin isteklerinden ¢ok ¢ocugun
istekleri 6n plana ¢ikar. Cocuga herhangi bir sinir konulmaz ve sinirsiz 6zgiir olabilecekleri bir
ortam yaratilir. Bu duruma genellikle tek ¢ocuk olanlarda ya da ge¢ dogumla diinyaya gelenlerde
daha sik rastlanir. Cocugun hatali davranislar: hosgoriilii ile karsilanir ve kabul goriir. Cocuk,
ailede soz sahibi kisi konumundadir. izin verici tutumu benimseyen ailelerde nadiren disiplin
uygulanir. Cocugun bdoyle bir ortamda yetistirilmesi ¢ocugun daha bagimli birey olmasina ve
sosyal agidan daha az sorumluluk almasina neden olabilir. Bu tutumla yetisen ¢ocuklar sosyal
gelisim ve 6zdenetim konusunda daha fazla sorun yasarlar. Asir1 izin verici tutuma sahip ailelerde
yetisen ¢ocuklar dogruyu yanlisi ayirt etmede sorun yasayan bireyler olabilirler.




4. Tutarsiz Tutum: Anne babalar i¢in ¢ocuklarina tutarli davranmak bazen gii¢ olabilir.
Bu yiizden bazi aileler ¢ocuklarinin egitiminde tutarsiz davranirlar. Bu tutuma sahip aileler, asir1
hosgoriilii davranis ile otoriter tutum arasinda gidip gelirler. Cocugun yasadig: toplum iginde
onaylanan ve onaylanmayan davranislari 6grenmesi gerekir. Tutarsiz tutumu benimseyen ailelerde
onaylanan davranisin ne oldugu ¢ocuk tarafindan anlasilmadig1 icin sorun yaganir. Tutarsiz tutumu
benimseyen ailelerde ayni ¢ocuk i¢in ebeveynlerden birinin dogru buldugu davranisi digeri yanlis
olarak degerlendirmektedir. Cikolata yemek isteyen bir ¢cocuga annenin izin vermesi durumunda
babanin onay vermemesi buna 6rnektir. Bunun yaninda ayni ailenin iiyesi olan diger ¢ocuklara
ebeveynler farkl tepkiler vermektedir. Biiyiik ¢ocuk igin farkls, kiigiik ¢ocuk i¢in farkl ya da kiz
¢ocuk icin farkli, erkek cocuk i¢in farkli uygulamalar, ¢ocugun kisilik gelisimini olumsuz yoénde
etkileyebilir. Bu tutuma sahip ailelerde yetisen gocuklar, karar vermekte zorlanan, diger insanlara
giiven duyamayan, dengesiz, tutarsiz, asir1 isyankar ya da boyun egici bireyler olarak yetisebilirler.

5. Asir1 Koruyucu Tutum: Ailelerin bir gérevi gocuklar1 koruma ve kontrol etmek olsa
da bu durum ¢ocugun saglikli gelisimini engellemeyecek diizeyde olmalidir. Koruyucu tutuma
sahip aileler, gocuklarini agir1 derecede korur ve kontrol ederler. Cocuklarin yapabilecegi pek gok
sey, anne baba tarafindan yapilir ve béylece ¢ocuklarin kendi deneyimleri yoluyla 6grenmeleri
engellenir. Koruyucu tutum altinda yetisen ¢ocuklar kendisini savunamayan, karar verme becerileri
gelismemis ve kendi isini yapamayan kisilige sahip olabilirler.

6. Miikemmeliyet¢i Tutum: Bu tutuma sahip anne babalar, yasantilar1 boyunca
ulagsamadiklar1 amaglara kendi gocuklarinin potansiyellerine bakmadan ulagsmalarini beklerler.
Cocuklarindan beklentileri yiiksektir ve ¢ocuklarinin hata yapmalarini kabullenemezler.
Miikemmeliyet¢i tutuma sahip ailelerde yetisen ¢ocuklar, bu agir beklentiler altinda ezilerek,
saglikli bir kisilik gelistiremeyebilirler. Bu gocuklar hayatlarinda hep basariya yonelik cabalarlar
ve istedikleri seviyeye ulagsamadiklarinda hayal kiriklig1 yasarlar. Mitkemmeliyet¢i anne-babalarin
gocuklar1 kendilerini ¢ogu zaman beceriksiz hissederler. Ailesinin beklentilerini bir tiirli
karsilayamayan ¢ocuk kendinin degersiz ve basarisiz oldugunu diisiiniir.

qET KINLIK 1: “Tutumlar: Bulalim”
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Egitimci iki farkli renk biiyiik boy kartonu duvara veya tahtaya yapistirir. Kartonlardan birine
“demokratik tutum”, diger kartona “diger tutumlar” bagliklarini yazar. Katilimcilara farkli davranig
ciimleleri yazan kagitlar1 dagitir. Onlardan bu davranislarin hangi gruba girdigini belirlemeleri ve
ilgili kartonun altina yerlestirmelerini ister.

Katilimcilara verilebilecek ornek ciimleler:

-Cocugun gereksinimlerine kayitsiz kalir.

-Cocugun bitiin islerini yapar.

-Cocugun bir giin kabul ettigi davranisini diger giin kabul etmez.
- Agir1 kontrolliidiir.

-Cocugu asir1 serbest birakur.
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-Cocugu asir1 derecede korur.

-Cocugun gelisim diizeylerini dikkate almaz.

-Cocugun istekleri 6n plandadir.

-Anne ¢ocuga izin verirken baba kars1 ¢ikar.

-Cocugun fikirlerine deger verilir.

-Ailedeki kurallar kesindir ve sorgulanamazlar.
-Cocugun hata yapmasina tahammiil edemezler.
-Cocuk agir beklentiler altinda ezilir.

-Cocugun gelisim diizeyine uygun sorumluluklar verilir.

Katilimcilar kartlar: ilgili kartonlara yerlestirdikten sonra once diger tutumlar bashg altindaki
ctimleleri okurlar. Daha sonra demokratik tutum altindakileri okuyup tartisirlar.
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6. Demokratik Tutum: Anne-baba tutumlari arasinda en saglikli olan bu tutumda
cocuklara hosgoriilii, giiven verici ve destekleyici yaklasim benimsenir. Bu tutuma sahip anne
babalar, ¢ocuklarina sicak davranir ve kosulsuz saygi ve sevgi gosterirler. Cocuklarin her durumda
diistincelerini belirtmelerini ve paylagsmalarini desteklerler. Anne babalarin davranislari, birbiriyle
tutarli ve kararlidir. Demokratik tutuma sahip anne babalar her ¢ocugun kendine 6zgii bir gelisim
kapasitesi oldugunu bilir ve ona uygun davranirlar. Cocuklarindan gelisimlerine uygun diizeyde
olgun davranmalarini beklerler. Aileler ¢ocuklar: ile ortak etkinliklerde bulunurlar ve onlara
sorumluluk verirler; gerekli durumlarda desteklerler. Demokratik ailelerde 6zerk davranislarin
desteklenmesine dikkat edilir. Cocugun kendini ifade etmesine ve 6zdenetim kazanmasina katki
saglayacak ortamlar sunulur. Demokratik tutuma sahip ailelerin ¢ocuklar1 sosyal ve duygusal
anlamda daha yeterlidirler ve diger bireylerle daha ¢ok isbirligi icerisindedirler. Bu tutuma sahip
ailede yetisen ¢cocuklar, kendine giivenen, uyumlu, yaratici, bagimsiz, sorumluluk sahibi, insanlara
glivenebilen ve sevilen bireyler olarak yetisirler.
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ETKINLIK 2: “Durum Kartlar1” )

Katilimcilardan gruplara ayrilmalar: ve egitimci tarafindan gosterilen resimdeki durumu
farkli anne baba tutumlarina gore tahmin etmeleri istenir.

Durum 1:

“Cocuk, annesinin dolaptan ¢ikarip hazirladigi, temiz kiyafetleri giymek istememektedir.
Israrla kirli olan mavi gomlegini giymek istemektedir. Anne, temiz gomlegi giydirmeye ¢alistiginda,
gocuk karsi koyarak kendini yerden yere atmaktadir. Anne ¢aresizce ¢ocuga bakmakta ve ne
yapacagini bilememektedir”

Resim gosterilip durum agiklandiktan sonra, grup tige ayrilir. Bir grup “Otoriter tutumu”
digeri “Asir1 izin verici tutumu” tiglinciisii “Ilgisiz tutumu” benimseyen ailenin tepkilerini kendi
grup tiyeleriyle tartisirlar. Daha sonra her grup goriislerini diger gruplara anlatir.

a. Otoriter tutumu benimseyen bir anne baba bu duruma ne tepki gosterir?
b. Asir1 izin verici tutumu benimseyen bir anne baba bu duruma ne tepki gosterir?
c. llgisiz tutumu benimseyen bir anne baba bu duruma ne tepki gosterir?




(Durum 2: \

“Cocuk, ii¢ yasindadir. Ailesiyle yemege lokantaya gitmislerdir. Anne ve baba titiz ve kurallidir.
Cocuk, kazara igecegini yemeginin igine devirir. ”
Egitimci durum kartini gésterdikten sonra katilimcilara asagidaki sorular: yoneltir.

a. Mitkemmeliyetc¢i tutumu benimseyen anne ve baba ne tepki gosterir?

b. Demokratik tutumu benimseyen anne ve baba ne tepki gosterir?

Durum 3:

Egitimci, gazete, dergi ya da fotograflardan hazirladigi durum kartlarini katilimcilara dagitir. Her
gruba farkli durumu yansitan bir kart verilir. Katilimcilardan kendilerine verilen fotograftaki
goriintiiye bakarak her anne baba tutumu i¢in birer ciimle bulmalari istenir. Yanitlar hep beraber
tartisilir.

Egitimciye Not: Katilimcilarin Durum 3te farkl gruplar olusturmalari saglanarak diger katilimcilarla
da iletisiminin saglanmas: onerilmektedir.

\ J

AILELERE ONERILER

Ruhsal ve sosyal agidan saglikli bireyler yetistirmeleri i¢in anne ve babalarin ¢ocuklarina
yonelik davraniglarinda dikkat etmesi gereken noktalar su sekilde 6zetlenebilir:

1. Gocuklar, kimse ile kiyaslanmamalidir. Ornegin “Ablan ne kadar temiz, sen niye bu kadar iistiinii
kirletiyorsun”ya da “Arkadagsin Ezgi ¢ok uslu ama sen ¢ok yaramazsin” seklinde yapilan kiyaslamalar
gocugun benlik algisini olumsuz yonde etkileyebilir.




2. Cocuk kosulsuz sevilmelidir. Anne ve babanin sevgisi bir kosula bagli olmamalidir. “Su davranis:
yaparsan seni severim, sunu yapmazsan seni sevmem’” seklindeki ifadeler veya davranislar ¢ocugun
ruh sagligini olumsuz yonde etkiler.

3. Cocugun olumsuz davranislar1 yerine olumlu davranislar: 6n plana ¢ikarilmalidir.

4. Cocuklara birer birey olarak sayg: gosterilmelidir. Anne-baba ¢ocuklarini, kendinin kiigiik bir
kopyast olarak diisinmemeli ve onlarin farkli kisilik 6zelliklerine sahip oldugunu kabul etmelidir.

5. Cocugun duygularini rahatlikla ifade edebilecegi ortamlar saglanmalidir.

6. Cocuklara, gelisim diizeylerine uygun kurallar konulmali ve bu kurallarin gerekgeleri
agiklanmalidir. Ornegin “Yemegini bitirmelisin ¢iinkii iyi beslenmek bizi hastaliktan korur” gibi...

7. Cocuklara giinliik yasamda, karar verme davranisi kazanabilmeleri i¢in ortamlar saglanmalidir.

Cocuklarin giinlitk yasamlarinda problem ¢6zme becerileri gelistirmeleri desteklenmelidir.

9. Aile bireyleri tarafindan g¢ocuklara kendi evlerinde rahat ve mutlu hissedecekleri ortamlar

saglanmalidir.

10. Aileler ¢ocuklarina nitelikli zaman ayirmalidir. Ayrilan zamanin niceligi degil niteligi 6nemlidir.

Cocugun sadece yaninda bulunmak yeterli degildir. Onemli olan onunla géz temasi kurarak,
sohbet ederek ve gelisimlerini destekleyecek etkinlikler yaparak vakit gecirmektir.

®

Egitimciye Not: Katilimcilara nitelikli zaman gegirme ile ilgili olarak oyun ve oyuncaklar ve resimli
¢ocuk kitaplar: oturumlar: konusunda bilgilendirme yapilmalidir.

11. Gelisimine uygun etkinliklerde bagimsiz davranis gosterme firsat: sunulmalidir.

12. Cocuklara gelisimlerine uygun sorumluluk verilmelidir. Ornegin, aksam yemegi icin masa
hazirlamada gocuktan peceteleri yerlestirmesi veya masa oOrtiisiinii sermede yardim etmesi
istenebilir.

(DEGERLENDiRME ETKINLIGI : “Nasil Bir Ebeveynim?” A

Katilimcilara kendi ¢ocuk yetistirme tutumlarini nasil gordiikleri sorulur. Anne ya da baba kendi
tutumunu ve esinin tutumunu nasil gordiigiinii yazar. Tablonun en altina her ikisinin nasil bir
tutum sergilediklerini yazmalari istenir.

Formu Dolduranin
Ad1 Soyada:

Annenin tutumu

Babanin tutumu

Ailenin genel tutumu




4.3. OTURUM 3: OLUMLU DIiSiPLIiN

« Sunuma baglamadan 6nce 1sinma etkinligi uygulanir.

« Oturumun amaci ve igerigi agiklanir.

« Konu hakkinda bilgi verilir ve etkinlikleri uygulanir.

« Oturumun tamamlanmasinin ardindan degerlendirme yapilir.

KONUNUN ADI OLUMLU DiSiPLIN
Katilimcilar1 disiplin kavrami, disiplinin ilkeleri, olumlu
AMAC .. .
davranis olusturmada kurallar ve 6zdenetim kazandirma
konularinda bilgilendirmek.
ICERIK Olumlu Disiplin
« Disiplin Kavrami
« Disiplin lkeleri
o Cocukta Olumlu Davranisi Gelistirmede Kurallarin
Belirlenmesi
« Olumlu Disiplin I¢in Dikkat Edilecek Noktalar
¢ Cocugun Ozdenetim Kazanmasi
YONTEM VE TEKNIiKLER Ciimle Tamamlama, Anlatim, Soru-Cevap, Kurali Tahmin
Et, Yapiskanli Not Kagidi, Rol Oynama, Tugla Duvari
DEGERLENDIRME Oyun Kartlar
( )

ISINMA ETKINLIGI: “Kurali Tahmin Et”

Katilimcilar daire bigiminde oturur. Katilimcilara bir 1sindirici oyun oynanacagi séylenerek goniillii
bir katilimci segilir. Goniillii olan katilimei disari gikar. Egitimci bir konuda grupta tartigma ortami
olusturacagini ve konusma sirasinda belirlenen kurali géniilliiniin bulmaya calisacagini soyler.
Grup iiyeleri ile bir kural belirlenir. Belirlenen kurallar su sekilde olabilir “Herkes konusmaya
baslamadan énce 6ksiiriir veya kulagini kasir” gibi. Iceri giren goniillii katilimei grubun belirledigi
kurali tahmin etmeye ¢alisir. Goniilliden kurali birkag dakika icinde tahmin etmesi istenir.

Egitimciye Not: Katilimcilara kurali uygularken tutarl bir sekilde hareket etmeleri hatirlatilmalidir.

. _/




Disiplin Kavrami

Disiplin kavrami genellikle ger¢ek anlaminin disinda degerlendirilmekte ve ¢ocugun
olumsuz davranisina tepki olarak cezanin kullanimi olarak algilanmaktadir. Oysa disiplin
¢ocugun davranislarina kati sinirlar koymak ve onu her yonden kontrol altin1 almak degil, kendi
davranislarinin sonuglarini kabul etmesi, sorumluluklar almasi ve 6z denetim gelistirmesine
yardimct olmaktir. Disiplin ¢ocugun olumlu davraniglar1 ve aligkanliklar1 6grenmesini
desteklemektir. Disiplinaileigerisindedenge ve diizenin olusturulmasindadnemlirol oynar. Ailelerin
disiplin konusunda dikkat etmeleri gereken en 6nemli nokta etkili bir disiplin olusturabilmenin ilk
kosulunun ebeveyn ile ¢ocuk arasinda olumlu iletisimin saglanmasi oldugudur.

Disiplinin Ilkeleri

Kararlilik: Anne-baba, ¢ocugun uymas: gereken kurallar konusunda kararli olmalidir.
Kurallarin gerekgeleri ¢ocuga agiklanmali ve isteneni yapmasi beklenmelidir. Kararli bir tonda
sunulan istekler, ¢ocuk tarafindan genellikle dinlenir.

Kesinlik: Anne-baba ¢ocuga koydugu kurallar konusunda kesin tavirlar sergilemelidir.



Siireklilik: Disiplinde 6nemli bir ilke de siirekliliktir. Ebeveynler kurallar konusunda farkli
zamanda farkli uygulamalar1 onaylamadiklarini belirtmeli ve tutarli olmalidirlar.

Sakinlik: Kurallara uyma sirasinda yasanan ¢atismalarda ebeveynler sakinligini korumali
ve ¢ocukla sonu gelmeyecek tartigmalara girmemelidir.

Odiillendirme: Cocuklar uygun davranisin 8grenilmesinde olumlu déniitler almak isterler.
Aileler ¢cocugun olumlu davranisini desteklemeli ve begendiklerini dvgii igeren sozciiklerle ifade
etmelidirler. Cocuga onaylanan davranislarindan sonra hep maddi 6diil verilmesi onda yaptig:
her olumlu davranistan sonra maddi 6diil beklentisine yol agar. Bu da 6zdenetimin gelisimini
geciktirebilir.

- ™)
ETKINLIK 1: “Odiil Carsis”

Katilimcilara yapiskanli not kagitlar: dagitilir. Onlardan her bir kagida ¢ocuklarini 6diillendirmede
kullandiklar1 yontemleri yazmalar1 istenir. Olusan notlar toplanir. Tahtaya “Maddi Odiiller” ve
“Sosyal Odiiller” bagliklar1 yazilir. Katilimcilarin yazdiklari notlar gruplandirilir, bagliklarin
altlarina yapistirilir.

Etkinligin sonunda katilimcilara “Sosyal odiillerin yararlar: neler olabilir” sorusu sorulur ve yanitlar
dinlenir. Sosyal odiillerin yararlar: vurgulanir.
\. S
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ETKINLIK 2: “Kurallar Kimin i¢in?”

Katilimcilar dort gruba ayrilir. Her gruba birer kagit kalem verilir. Iki gruptan ¢cocukken her zaman
uyduklari kurallarin bir listesini hazirlamasi, diger iki gruptan da genellikle uymadiklar: kurallarin
bir listesini olusturmast istenir. Katilimcilarin olusturduklar: listeler bityiik grup ile paylagilir.

Paylasimlardan sonra asagidaki sorular gercevesinde kurallar tartisilir.

* “Cocukken hangi kurallara uymaniz bekleniyordu?” “Neler hissediyordunuz?” denir ve
yanitlar dinlenir.

* “Cocukken uymadigimiz kurallar nelerdi?” “Bu kurallar karsisinda ne hissediyordunuz?”
Yanitlar tahtaya yazilir ve kurallarin neden konuldugu tartisilir.

» “Size konulan kurallar ile sizin ¢ocugunuza koydugunuz kurallari karsilastiriniz ve
tartismiz” denir. )

\

Cocukta Olumlu Davranis1 Gelistirmede Kurallarin Belirlenmesi

Cocugun olumlu davranislari edinebilmesi bir takim kurallar yolu ile olur. Cocuklar
belirlenen kurallarin gerekgelerini bilmek isterler. Bu olaylar1 anlamlandirmalarini saglar. Ailede
kurallar uygulanirken dikkat edilmesi gereken noktalar asagida 6zetlenmektedir.

* Kurallarin sayist simirli olmalr ve kesinlikle uygulanmalidir. Kurallarin degismezligi
vurgulanmali ve degistirilmesi gereken durumda gerekgeleri agiklanmalidir. Bu kurallarin
herkes icin gegerli oldugu belirtilmelidir. Ornegin; “Bu evde hi¢ kimse digerine kétii seyler
sOyleyemez.” gibi.




* Kurallar mantikli olmali ve ¢ocuklarin uyabilecegi diizeyde olmalidir. “Etrafta baskalar1
varken aglama.” veya “Biiyiiklerinle birlikteyken hakliysan bile itiraz etme.” gibi kurallar
makul olmadiklar: gibi, gocugun gelisimine de yardimec1 olamazlar.

* Kurallar, ¢ocuktan ne bekledigimizi acik¢a ortaya koymali ve onu yonlendirmelidir. Bir seye
“Hay1ir” dendiginde neden “Hayir” dendigi agiklanmali ve degisik secenekler sunulmalidir.
= Kurallar miimkiin oldugu élciide olumlu kelimelerle ifade edilmelidir. Ornegin; “Oyuncak
araban calismadiginda onu firlatma” diyerek cocuga yalnizca ne yapmasi gerektigini sdyleyen
olumsuz bir ifade kullanmak yerine, ¢ocuga ne yapmasi gerektigini sdyleyen olumlu ifade
kullanarak “Oyuncak araban ¢alismadiginda galistirmak i¢in babandan yardim alabilirsin®

denilmelidir.

* Kurallar, gerek anne gerekse baba tarafindan tutarli bir sekilde uygulanmalidir.
Uygulanmadiklar: takdirde ¢ocugun kafas: karisacaktir. Cocuk, bir kural konusunda anne
babasindan farkli diigiindiigiinii fark ederse bunu istismar edecektir. Ornegin; annenin
“Yatma saatin geldi” dedigi sirada babanin “Biraz daha otursun” demesi gibi.

* Cocuga kurallarin belirlenmesinde s6z hakk: verilmelidir. Bu durumda kurallar1 daha kolay
benimseyecektir.

» Ailenin koydugu kurallara uyulmadif:1 takdirde olabilecekler ¢ocuga abartilarak
soylenmemelidir. Ornegin “Yemegini yemezsen hasta olur, 6liirsiin” gibi.

Egitimciye Not: Cok sayida siki kural belirlenmesinin cocuklarin 6zgiirliigiinii ve saglikl gelisimlerini
etkileyeceginin unutulmamas: gerektigi vurgusu yapilmalidir.
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ETKINLIK 3: “Dondurma Yiyebilir miyim?” A
Egitimci katilimcilar arasindan goniillii iki kisi seger. Goniilliilerden birisi anne, digeri ise gocuk
olur. Egitimci goniilliilerin eline rollerinin yazili oldugu bir kagit verir.

Cocuk: Anne dondurma alabilir miyim?

Anne: Hayir oglum. Hasta oldugun i¢in dondurma yemen sakincali.

Cocuk: Ama anne Ahmet’te hasta ama ona annesi izin verdi.

Anne: Ahmet'in dondurma yemesi senin de yiyebilecegin anlamina gelmez.

Cocuk: Anne ne oluuurrr!

Anne: Uzgiiniim. Dondurma yiyemiyorsun ama arkadaslarinla oynayabiliyorsun.

Cocuk: Evet ama arkadaslarim gibi ben de dondurma yemek istiyorum.

Anne: Eger dondurma yersen sanirim uzun bir siire hastaligin gegmeyecegi i¢in arkadaslarinla da
oynayamayacaksin.

Senaryo kaldig1 yerden goniillii iki kisi tarafindan tamamlanir. Daha sonra katihimcilardan goriisler
\alzmr ve kurallarin konulmasimdaki “kararlilik” ve “siireklilik” gibi anahtar kelimeler hatirlatilir. Y,




Olumlu Disiplin I¢in Dikkat Edilecek Noktalar

= Disiplin yontem ve stratejileri cocugun yas ve gelisim diizeyine uygun olmalidir. Alt1 yas
gocugu i¢in etkili olan bir yontem, iki yasindaki bir gocuga uygun olmayabilir.

= Ailenin disiplin tutumlari 6l¢iilii, mantikli ve olumlu olmalidir.

= Disiplin agisindan siddet hi¢bir sekilde kullanilmamalidir. Siddetin ¢ocugun kisisel ve sosyal
gelisiminde olumsuz etkileri bulunmaktadir.

= Cocuklarin davraniglarinin sorumluluklarini yiiklenebilmeleri i¢in kendi baslarina kararlar
almalar1 ve sonuglarini yasamalarina izin verilmelidir. Aileler her karar1 kendileri vermeyip
hangi kararlar1 ¢cocuklarin verebilecegini onlarin yas ve gelisim diizeyine gore belirlemelidir.

= Ailede her bireyin ayni olmayacagi, bireysel olarak aile tiyelerinin birbirinden farkli olacag:
kabul edilmelidir. Cocuktan beklentiler ve uyulmasi gereken kurallar bu bireysel farkliliklar
goz oniine alinarak yapilmalidir.

» Olumlu disiplinin 6zdenetim olusturmaya yonelik olmasi gerektigi unutulmamalidir. Korku,
utang veya sugluluk duygusundan ziyade amag, olumlu benlik algis1 gelistirmektir.

= Etkili disiplin ancak sevgi dolu ve destekleyici bir ortamda gergeklesir. Aileler ¢ocugun
ihtiyaglarina duyarli olmali, ¢ocugun anlatmak istediklerini dinlemeli ve gereksinimlerini
fark etmelidir.
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ETKINLIK 4: “Birlikte Tamamlayalim”

Katilimcilara etkili disiplin ile ilgili cimlelerin oldugu kagitlar dagitilir. Her ctimlede bir kelime
eksiktir. Bu kelime, konu ile ilgili en 6nemli goriilen kelime olmalidir. Katilimcilardan bu kelimeleri
bulup yazmalar istenir.

Ornek ciimleler:
1. Disiplin yontemlerinin etkili olabilmesi i¢in ¢ocugun ............... uygun olmalidir”
2. Ebeveyn ¢ocugun deger ve kurallar1 6grenme siirecinde ona ............... olmalidir.
3. Cocuklar, kurallarm.................... bilmek isterler.
4. Disiplin agisindan ............hi¢bir sekilde kullanilmamalidir.
5. Ailenin disiplin tutumlar 6l¢ild, .............. ve olumlu olmalidir.
6. Cocuklarin davraniglarinin sorumluluklarini yiiklenebilmeleri i¢in kendi

baslarma...................olll izin verilmelidir.

Egitimci asagidaki yamtlar: karisik olarak tahtaya yazar, katihmcilardan bosluklara dogru yamitlar:
yazmalarini ister.

Cevaplar:
1. Gelisim diizeyine
2. Dogru model
3. Gerekgelerini
4. Siddet
5. Mantikl
6. Kararlar almalarina
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Cocugun Ozdenetim Kazanmasi

Disiplinin temel amaclarindan biri ¢ocuga ozdenetim kazandirmaktir. Ozdenetim,
gocugun kendi kendini yOnetme yetenegini kazanmasidir. Anne ve babasi yanindayken
korktugu i¢in kurallara uyan onlar uzaklastiginda kurallara uymayan ¢ocuklar, 6z denetimlerini
kazanamamiglardir. Bu nedenle ¢ocuk, korktugu icin kurallara uymamali kurallarin degerini
i¢sellestirerek yalniz basina iken de duruma uygun davranislar: sergilemelidir.




Ozdenetimi Gelistirmek I¢in Yapilmas1 Gerekenler

= Kosulsuz Sevgi Vermek: Sevildigini ve deger verildigini hisseden ¢ocuk, gevresinde konulan
kurallara uygun davranislar sergiler. Bu nedenle anne ve babalar ¢ocuklarini sevgilerini ve
onlara deger verdiklerini bir kosula baglamadan sunmalidir.

= Tutarh Davranislar Sergilemek: Cocugun ayni davranisina farkli zamanlarda farkl: tepkiler
vermek ¢ocugun bocalamasina neden olur. Bu nedenle aileler ¢ocuklara kars: davraniglarinda
tutarli olmalidirlar.

= {letisimde Agik Olmak: fletisimde kullanilan kavramlarin ¢ocuk tarafindan anlasiimasi
onemlidir. Ornegin yanl bir davranig,cocukla goz temasi kurarak kesin bir ses tonu ile
ifade edilmelidir.. Ornegin “Giiriiltii yaparak babani rahatsiz etmeni istemiyorum. Zira O,
¢ok yorgun ve dinlenmesi gerekiyor” gibi.

* Problem C6zme Becerisi Kazandirmak: Cocuklara problem ¢6zme becerileri kazandirmak
i¢in; yapabilecegi islerle ilgili sorumluluk vermek, sorunlarini kendisinin ¢6zmesi konusunda
destek saglamak, ¢esitli problem durumlar1 ve ¢oziimleri ile ilgili 6rnekler sunmak gibi
yontemler kullanilabilir.
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ETKINLIK 3: “Ozdenetimin Yapitaslarr”

Egitimci anne babalara tugla seklinde dikdortgen kesilmis kagitlar verir. Egitimci, bu kagitlardan
bazilarina 6zdenetim kazandirmada anahtar sozciikleri yerlestirmis, bazilarini ise bog birakmustir.
Katilmcilardan beyin firtinasi teknigi ile gocukta 6zdenetim kazandirmak i¢in yapilmasi
gerekenleri bos kagitlara yazmalar: istenir. Katilimcilar goriislerini en alta yerlestirir. Egitimci
onceden yazdig kagitlar: katilimcilarin kagitlarinin iistiine yerlestirir ve en iiste 6zdenetim kartini
sekilde goriildiigl tizere en tste yerlestirir.

Egitimciye Not: Okuma yazma bilmeyen katilimcilara egitimci veya diger bir anne yardim edebilir.
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OZDENETIM
Problem Cozme || Kosulsuz Sevgi || Tutarl [letisimde
Becerisi Sergilemek Davraniglar Acik
Kazandirmak Sergilemek Olmak
Kararli Ses Tonu || G6z Temasti Coziim Yollar1 Problem Gergek
Sergilemek Kurmak Onermek Durumu Agiklamalarda
Sunmak Bulunmak
Sevildigini Davranislarda ||Kararli Deger Problem Sorumluluk
Hissettirmek Stireklilik Olmak Verildigini Cozmede Vermek
Hissettirmek Destek
Saglamak




(DEGERLENDiRME ETKINLIGI: “Oyun Kartlarr”

N\
Egitimci asagidaki soru ve cevaplari ayr1 ayr1 kagitlara yazar. Katilimer sayisina gore soru cevap
say1st esit olacak sekilde kartlar: karisik olarak dagitir. Kart numarasini sdyleyerek katilimcilardan
ellerindeki soruyu okumalarini ister. Sonra bu sorunun cevabi elinde olan katilimcinin cevabi
okumasini ister. Egitimci elindeki listeden sorulara verilen cevaplar: kontrol eder. Soruya verilen
cevap dogru olmadiginda sorunun tekrar okunmasini isteyerek gruba cevabu tekrar sorar.

1. Soru: Cocugumuza koydugumuz kurallar1 agiklamamizin ne gibi yararlar1 vardir?
Cevap: Cocuklar nedenlerini bildikleri kurallara daha kolay uymaktadirlar. Bu nedenle ¢ocuga
konulan kurallarin nedenleri agiklanmalidir.

2. Soru: Yetiskinler kural koyarken kuralin degismeyecegini nasil ifade etmelidir?
Cevap: Konulan kuralin sinirlar1 ¢ok kesin olarak belirtilmelidir. Ornegin; “Saglikli olman
icin aksam dokuzda yatman gerektigini seninle konusmustuk” ifadesi ¢ocuga kurallarin
degismeyecegine dair fikir verir. Bunun yerine “Peki bugiin biraz daha geg yat” ifadesi ¢ocukta
kurallarin duruma gore degisecegi inancini olusturur.

3. Soru: Cocugun olumlu davranisini takdir ederken nasil ifadeler kullanmaliy1z?
Cevap: Cocukla ilgilenen kisiler cocugun davranisini agik bir dille vmeli, ne kadar begendigini
belli etmeli, sevincini dile getirmeli ve yapilan olumlu davranis1 takdir etmelidir.

4. Soru: Anne babalar kurallar1 uygularken nelere dikkat etmelidir?
Cevap: Anne babalar, ¢ocuklariyla ilgili bir konuda her zaman ayni seyi diisiinemeyebilirler.
Fakat 6nemli olan, kurallarin uygulanmasinda anne babanin tutarli davranmasidir.

5. Soru: Kural koyarken ¢ocugun fikrini almanin ne gibi yararlar1 olabilir?
Cevap: Cocugun kurala uymasi ve kurali benimsemesi kolaylasur.

6. Soru: Cocuklar koyulan bir kurala uymadiginda ne yapilmalidir?
Cevap: Yetiskinler kararli tutumuna devam etmeli, ¢ocukla tartigmamali ve kural ile ilgili uzun
acitklamalar yapmamalidirlar.

7. Soru: Anne ve babalarin tutarli davranmamasi ¢ocukta ne gibi etki yapar?
Cevap: Cocuk, dogru ve yanlis davranisi anlayamadigy icin bocalar.

8. Soru: Ozdenetim nedir?
Cevap: Cocugun kendi kendini yonetmesidir.

9. Soru: Olumlu disiplin nasil bir aile ortaminda gelisir?
Cevap: Olumlu disiplin sevecen, diiriist, samimi ve destekleyici aile ortaminda gelisir. Bu ailede
cocuk kendisine deger verildigini bilir.

10. Soru: Olumlu disiplinde siireklilik neden 6nemlidir?
Cevap: Ailede konulan kurallarin her durumda ayn1 olmasi ¢cocugun nasil davranmasi gerektigini
bilmesini saglar. Kurallar farkli durumda farkli sekillerde uygulanirsa ¢ocuk ne yapacagini
bilemez.
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4.4, OTURUM 4: ETKILI iLETiSIM

« Sunuma baglamadan 6nce 1s1nma etkinligi uygulanur.

« Ardindan oturumun amaci ve igerigi agiklanir.

« Konu hakkinda bilgi verilir ve etkinlikler uygulanur.

« Oturumun tamamlanmasinin ardindan oturum degerlendirilir.

KONUNUN ADI

ETKILI ILETISIM

AMAC

Katilimcilarietkiliiletisim, kabul etme, etkin dinleme, empati
kurma ve ben dilinin 6nemi konusunda bilgilendirmektir.

ICERIK

Etkili Iletisim

« Kabul Etme

o Etkin Dinleme

« Empati

« Ben Iletileri

o lletisimde Kargilagilan Engeller

YONTEM VE TEKNIiKLER

..... Birisi, Rol Oynama, Ornek Olay, Soru Cevap, Tartisma,
Anlatim.

DEGERLENDIiRME

Davranis-Etki-Duygu Alistirmasi, Iletisim Engellerine
Ornekler




(ISINMA ETKINLiGi: “Kim Bu?” A
Bu etkinlik, katilimcilarin birbirini tanimalarina yardimci olmak amaciyla yapilir. Katilimcilara
asagidaki listeyi iceren kagitlar dagitilir. Katilimcilarin birbirlerine bu listedeki 6zelliklere sahip
bireyleri bulmalar1 i¢in belli bir siire taninir. Katilimcilarin bu 6zellige uygun bulduklar: kisiyi
kendilerine dagitilan listeye yazmalari istenir.

Sesi giizel olan Tatliy1 cok seven
Adi.......o.oo Adi.......ooo
Torunu olan Resmi giizel olan
Adi......ooo Adi.......o.oo

Iyi dikis diken Cok lezzetli yemek pisiren
Adi........oo Adi........oo
Yiizme bilen Burcu Terazi olan
Adi........oo Adi........oo

Adi....ooooiiiian. Adi....ooooiiian.
Cigek yetistiren Sebze meyve yetistiren
Adi....o.oooiian. Adi....ooooiiiian.

. J

Etkili Iletisim

Saglikli iletisim, ¢ocugun ruh saglig i¢in ¢ok onemlidir. Cocugun iletisim becerileri
gelistirmesinde anne ve babanin rolii biiytiktiir. Cocukla kurulan etkiliiletisim, onun kendine giiveni
ve gevresine saygisinin gelisimi i¢in en 6nemli kaynaklardan biridir. Anne ve babalar ¢ocuklarina
da konusma ve kendini ifade etme gans1 saglayarak 6nce kendini “birey” olarak algilamasina ve
0z glivenini kazanmasina olanak tanimalidir. Cocuklarin saglikli iletisim kurmalari igin iletisim
anne babalarin bilgi ve becerilerine sahip olmalari, ¢ocuklarini kabul edici bir tutum sergilemeleri,
onlar1 dikkatle dinlemeleri gerekmektedir.

~ ™~

Etkili iletisim igin:

1. Iletisim kurulan kisiyi oldugu gibi kabul etme,

2. Etkin dinleme,

3. Empati, (Diger kisinin duygularini ve bakis agisimi anlamak.)
4. Ben dili kullanim gerekir.




Kabul Etme

Kisileraras: iletisimde temel ilke kabul etmedir. Kisileri olduklar: gibi kendi 6zellikleri
ile kabul etmek, yargilamadan, elestirmeden dinlemek 6nemlidir. Kabul, karsidaki kisiye deger
verildiginin bir gostergesidir. Kabul dili kullanildiginda bireyin kendi problemini ve bu problem
karsisinda hissettigi duygular1 acik¢a dile getirmesi ve problemle yiizleserek onun iistesinden
gelmesi saglanir. Bazi ebeveynler durumu tam olarak degerlendirmeden ¢ocuklarina “Hayir” derler.
(“Hayir, onu elleme!”) gibi. Bunun yerine “Aldigin sey diistip kirilirsa canin yanabilir” denilebilir.
Kabul dili kullanildiginda ¢ocuk, etkili iletisimin 6nemli bir parcasini olusturan yapici konusmay1
ogrenir. Boyle bir iletisim, cocuga kendini iyi hissettirir, duygularini ifade etmesini saglar, benlik
saygisini giiglendirir.

(ETKiNLiK 1: “Kabul Dili” )

Asagida kabul diline iligkin bir 6rnek konusma verilmistir. Egitimci katilimcilardan goniilli iki kisi
secer ve senaryoyu canlandirmalarini ister.

“Cocuk yemegini yememekte 1srar etmektedir.

Anne: Yemegini neden yemiyorsun?

Cocuk: Yemek istemiyorum.

Anne: Camin yemek istemiyor

Cocuk: Evet yemeyecegim ¢iinkii kizginim.

Anne: Bir seye kizdin.

Cocuk: Evet ¢iinkii bugiin bana bagirdin.

Anne: Bugiin aramizda gegenler seni iizmiis

Cocuk: Evet ¢ok iiziildiim bana bagirmana, o yiizden canim yemek istemiyor.

Katilimcilarin senaryo konusunda fikirleri alinir.
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(ET KINLIK 2: “Can Kulag: ile Dinleyelim” )

Katimac1 sayist kadar beyaz ve kirmizi kiigiik kartlar i¢i goriinmeyen bir torbaya konarak
katilimcilardan birer tane ¢ekmesi istenir. Sonra ayni rengi secenler birer grup olur. Gruplardan
biri disar1 alinir ve igerideki gruba bir konu verilerek bu konuda diger gruptan bir kisiyi ikna
etmeleri istenir. Ardindan disaridaki grubun iiyesinin de ayni konuda fikrini séyleyecegi ama o kisi
konusurken icerdeki grup iiyesinin etkin dinleme tekniklerini kullanmamasi (Ornegin gézlerini
kagirmasi, bagka seyle ilgilenmesi, basiyla onaylamamasi gibi) gerektigi sdylenir. Bu kisilerin goz
temas1 kurmadan, bagka seylerle ilgilenerek digerini dinlemesi istenir. Disaridaki grubun da ayni
sekilde bir konuda konusacaklari sdylenir. Daha sonra konusan kisileri can kulag ile dinlemeleri
istenir.

Etkinlik sonunda taraflar duygularini paylagir.

Egitimciye Not: Ornek konu olarak “Kadin-Erkek Esitligi” “Ev Islerinde Paylasma” gibi konular
Geqilebilin )

Etkin Dinleme

[letisim denilince ¢ogu insanin aklina konusmak gelir. Oysa konugmaktan daha énemli
olan dinlemektir. Etkin dinleme ¢ocukla kurulacak iletisim tekniklerinden en etkili olanidir.
Anne babanin ¢ocugun soylediklerini sadece pasif bir sekilde dinlemeleri yeterli degildir. Cocuk
bu durumda dinlenildigini bilir ama anlasildigindan emin olamaz. Erken ¢ocukluk ¢aginda etkin
dinleme i¢in ¢ocugun soyledikleri, jest ve mimiklerle, bas hareketleri ile onaylanmalidir. Cocugun
seviyesine inilerek ¢ocukla goz temas: kurulmalidir. Etkin dinleme kullanildiginda ¢ocuk i¢
diinyasini ve duygularini serbestce ifade edebilecek, kendisinin degerli oldugunu hissedecektir.

Etkin dinleme, ¢cocugun sorunlari iizerinde yogunlagsmasina ve kendisinin ¢éziimlemesine
imkan saglar. Cocugun duygulari, ebeveynden ¢ok farkli olsa da sabirla dinlemeli ve ¢ocuk
yargilamamalidir. Anne vebabasitarafindan dinlenildigini géren cocuk, kendisine deger verildigini,
onaylandigini ve sevildigini distiniir. Cocuk, duygularini ifade etme olanagi buldugundan
anlagildigini hisseder. Béyle bir durumda da benlik saygisi ve 6z giiveni artar.

Etkin dinleme tekniginin sadece ¢ocukla iletisimde degil, tiim iletisim ortamlarinda
kullanilabilecek etkili bir teknik oldugu unutulmamalidir.




Etkin dinleme icin

= Konusulan kisiye tiim dikkatini vermek

= Beden dili ile dinledigini gostermek. (Ornegin, dinlenilen kisi ile goz temasi kurarak, ona
dogru egilerek, beden dili ile onayladigini belirtmek konusan kisiye dinlendigini ifade eder.)

» Konugsan kisinin soziinii kesmemek

= Konusanmmn diisiincelerini ve duygularini daha iyi ifade edebilmesi icin agik u¢lu sorular sormak
(Ornegin, “Bu oyunu seviyor musun? demek yerine “Hangi oyunlar1 seviyorsun?”ya da
“Bugiin anneannene gidelim mi?” yerine “Bugiin ne yapmak istiyorsun?” demek gibi)

= Konugan kisiye dogru geri bildirim vermek (Ornegin, oyuncagini kaybeden ¢ocuga “Yani
oyuncagini kaybetmis olmanin seni tizdiigiinti sdylityorsun” demek gibi).

Empati

[letisimde bir diger 5nemli nokta empati kurabilmektir. Empati, bireyin kendini karsisindakinin
yerine koyabilmesidir. Empati kurmanin bir kosulu anne babanin ¢ocugun duygu ve diisiincelerini
dogru anlamasidir. Empati kurulabilmesi i¢in anne babanin empatik anlayisini ¢ocuga iletmesi
6nemlidir. Empatinin ¢gocuga hissettirebilmesi i¢in birtakim empatik tepkiler verilmelidir. Jestler,
mimikler ve sdzel mesajlar kullanilarak empati ¢ocuga aktarilabilir. Empatik anlayisin kisilerarasi
iliskileri diizenleme, karsidaki duygular1 anlama ve paylasma, yardim etme gibi davranislari
destekleme konusunda yararlari vardir. Kisinin kendine odaklanmadan diger bireyleri gézlemleme
duygu ve diisiincelerini anlama gabasi iginde olmasi bu yaklagimin basarili bir sekilde kullanilmasini
saglar. Empati, ¢ocuklarin diger bireylerle daha rahat iletisimde bulunmasi ve iligkilerinin daha
sicak olmast agisindan rahatlik saglar. Kendisine odaklanan, kendini merkeze alan kisiler yerine
bagkalarinin gereksinimlerine duyarl kisiler empati gosterebilirler.

o N
ETKINLIK 3: “Anla Beni”

Katilimcilardan iki kisi secilir ve senaryoyu dogaglama olarak canlandirmalariistenir. Bir mahallede
her zaman yaganabilecek catismali bir durum ele alinir. Ornegin; bir oyuncagi paylasamayan
¢ocuklarin durumu canlandirilabilir.

“Mahallede iki ¢ocuk, baska bir ¢ocuga ait oyuncak igin kavga etmeye bagslarlar. Cocuklardan biri
oyuncagi kendisinin buldugunu, digeri oyuncagin sahibinin oyuncagi ona verdigini iddia etmektedir”.
Tartisma ortami dogaglama seklinde siirer. Tartismanin en yogun oldugu donemde katilimcilardan
rolleri degistirmeleri istenir.

Dogaglama sonunda birbirlerinin rollerine gectiklerinde neler hissettikleri sorulur ve empatinin
onemi vurgulanir.

-“Oyuncaginiz alindiginda ne hissettiniz?”

-“Karsimzdaki kisinin yerine gegince nasil duygular yasadiniz?” sorulari sorulabilir.
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Ben iletileri
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Anne ve babalarin ¢ocuklari ile saglikli iletisim kurabilmeleri i¢in sen dili yerine ben dilini
kullanmalar1 gereklidir. Sen dili karsimizdaki kisiye kizginligin nedenini agiklamayan mesajlar
iletir. Suglama icerdigi i¢in karsidaki kisiyi savunmaya yoneltir ve sorun biiyiir. Sen iletileri iletisimi
engeller ve genellikle kizginlik ifadeleri i¢in kullanilir. Ebeveynler, onaylanmayan davraniglar
karsisinda ¢ocuga zaman zaman, 6znesi “Sen” olan “Yapma’, “Boyle davranirsan”, “Neden bdyle
yaptin?”, “ Biktim senden’, “Beni kizdiriyorsun’, “Ne laf anlamaz ¢ocuksun” gibi iletiler gonderirler.
Sen dili ile yapilan ¢ocugu kiiciik diistiriicii ifadeler ¢ocuk tarafindan kendisinin sevilmedigi ve

kabul edilmedigi seklinde algilanr.




Sen dili iletisimi zorlastirirken ben dili ile konusmak iletisimi kolaylastirir. Ben dili, bireyin
karsilastig1 davranis ve durum karsisinda kendi duygu ve diisiincelerini agiklayan ifade seklidir. Ben
mesajlarinda kisi karsidaki kisi hakkinda yaptig1 degerlendirmeleri paylagsmak iizere sorumluluk
yiiklenir. Iletisimde sorunlar anlatilirken “ben dili” kullanildiginda diger birey incitilmeden
mesajlar verilmis olur. Ebeveyn-gocuk iliskisinde problem her zaman ¢ocuktan kaynaklanmaz.
Ana-baba da yorgun, iizgiin, uykusuz, sikintily, kizgin, endiseli olabilir. “Yorgunum”, “Dinlenmek
istiyorum” gibi acik bir anlatimla gercek duygunun ortaya konmasi “ben-iletisi’dir. Baba, giiriiltii
yapan ¢ocuklara “Kaybolun géziimiin éniinden” demek yerine “Is yerinde bugiin ¢ok yoruldum,
glriiltii yaptiginiz zaman kendimi gok kotii hissediyorum” derse ben-iletisini kullanmis olur. Sen-
iletisi, cocugu inatlasmaya ve isyana yoneltirken ben-iletisi karsisindakini anlamasina yardimeci
olur. Ben iletisinde karsimizdakinin davranisinin bizim tizerimizdeki etkisi tanimlanir. Asagida
ben iletilerine 6rnek bazi ciimleler verilmistir.

ONAYLANMAYAN DAVRANISI ACIKLAMA

DAVRANIS DAVRANISIN BU DAVRANISIN
NEDENI YARATTIGI DUYGU
1. Disarida elimi birakip aniden bir araba ¢ikip sana | korkuyorum.
kosmaya basladiginda zarar verecek diye
2. Yemegini bitirmedigin saghgin bozulacak diye iiziiliiyorum.
zaman
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ETKINLIK 4: “Durum Kartlar1”

Iki kisilik gruplar olusturulur. Her gruba durum kartlar verilir. Bu durumlardan iki tanesini ben
iletisine diger ikisini ise sen iletisine ¢evirmeleri istenir.

Durum 1: Cocuklar, evde kosturarak oyun oynarlar. Baba bu kosusturmaya sinirlenir ve ¢ocuklara
“Kesin sesinizi, gidin basgimdan! Biktim sizden” der. Katilimcilardan bu tepkiyi “ben iletisi” igerecek
sekle cevirmeleri istenir.

Durum 2: Anne biitiin giin ev isleri ile ugragsmis ve ¢ok yorulmustur. Temizlik bittikten sonra tam
dinlenmek i¢in oturdugunda ¢ocuk, su igmek i¢in dolaptan bardak almak isterken bardak diiserek
kirilmigtir ve mutfak cam kiriklari ile dolmugtur. Anne 6fkeyle "Ne sakarsin.. Rezil ettin mutfag..
Biitiin giin yaptigim temizligi beceriksizligin yiiziinden ne hale getirdin? Bas belas1 gocuk” diye
bagirir.

Katilimcilardan bu tepkiyi “ben iletisi” igerecek sekle ¢evirmeleri istenir.

Durum 3: Anne telefonda konusmaktadir. Cocuk annesinden su ister, annesi ilgilenmeyince
etegini gekistirerek “Anne, anne!” der. Anne de “Gizem, etegimi cekerek bir sey istedigin icin telefonla
konusmay siirdiiremiyorum. Bu durum beni rahatsiz ediyor ve kiziyorum.” diye kendini ifade eder.

Boyle bir tepki ben iletisi icermektedir. Katilimcilardan bu tepkiyi “sen iletisi” igerecek sekle
¢evirmeleri istenir.

Durum 4: Anne ve ¢ocuk ¢arsiya gitmislerdir. Cocuk pahali bir oyuncak goriir ve onun alinmasi
icin annesine baski yapar. Annesi alacak parasi olmadig1 i¢in bunun miimkiin olamayacagini
soyler ama ¢ocuk hi¢ dinlemez. Aglamaya ve bagirmaya baglar. Anne “Berk, yapamayacagim seyler
icin boyle tutturup agladigin zaman ¢aresiz kaliyorum ve iiziiliiyorum” diye hissettiklerini aciklar.
Boyle bir tepki “ben iletisi” igermektedir. Katilimcilardan bu tepkiyi “sen iletisi” igerecek sekle
cevirmeleri istenir.

Egitimciye Not: Egitimciden etkinlik icin ayirdig siireyi dikkate alarak bu durumlar: ¢ogaltmasi
ve ¢alismamn sonunda durumlar i¢in bulunan ben/sen iletilerini biiyiik grup ile paylasmas:
beklenmektedir.
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ILETISIMDE KARSILASILAN ENGELLER

Anne babalar ¢ocuklarini dinlediklerinde ve ¢ocuklar1 kendilerine bir sorunla geldiklerinde
genellikle miidahale ederek soruna dogrudan ¢oziim yollar1 getirirler. Anne babanin kullandiklari
bu miidahaleler iletisimin 12 engeli olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

. Emir Vermek, Yonlendirmek: “Yemegini ye, kosma, uyu” gibi nedeni agiklanmayan emirler,
iletisimi keser. Cocukta korku, direng yaratabilir ve tersine davranmaya, isyankar davranisa yol
acabilir.

. Uyarmak, Gozdagr Vermek: “Eger aglamaya devam edersen pisman olursun!” seklinde bir
gozdagi cocukta kizginlik yaratmaya, korku ve boyun egmeye, isyankarliga, ve davranisi deneyerek
sonucuna denemeye yol agabilir.




. Ahlak Dersi Vermek: “yapmaliydin” seklinde ciimleler kullanilmasi ¢ocukta zorunluluk ve
sugluluk duygular1 yaratabilir. Cocugun durumunu savunmasina yol agabilir.

» «

Yargilamak, Elestirmek, Suclamak: “Sen zaten ¢ok yaramazsin’, “Kotii ¢cocuk oldun” gibi ifadeler
gocugun kendisini yetersiz, degersiz ve ise yaramaz hissetmeye baslamasina yol agabilir. Bu tiir
ciimleler kullanmak ¢ocugun benlik saygisini zedeleyebilir.

. Ad Takmak, Alay Etmek, Utandirmak: “Yine tuvaletini bezine yaptin degil mi? ”, “Sen bebek
olmugsun!” gibi sozler cocugun benlik degerinin zedelenmesine yol agar ve iletisimin kesilmesine
neden olur.

. Qéiit Verme, Coziim Getirme, Fikir Verme: “Ben olsam bu sekilde davranmazdim.” “Neden odani
toplamiyorsun?” gibi ifadeler cocugun kendi basina ¢oziimler tiretmesini engeller, bagimlilik veya
direnme yaratabilir.

. Incelemek, Arastirmak, Sorusturmak: Cocuga siirekli olarak “Neden...?” “Kim....?” gibi sorularin
sorulmasi ¢ocugun hayir demesine, ¢cocugun kendisine giivenilmedigini hissetmesine, korku ve
kaygi hissetmesine, gercek sorununu gézden kagirmasina neden olabilir.

. Mantik Yoluyla Inandirmak, Tartismak: “Iste bu nedenle hatalisin”, “Evet ama...” gibi ifadeler
¢ocugun iletisimi kesmesine, kars1 koymasina, cocugun kendisini yetersiz hissetmesine yol agabilir.

Yorumlamak, Analiz Etmek, Teshis Koymak: “Senin derdin nedir biliyor musun?” ve “Aslinda
sen sunu demek istiyorsun” gibi ifadeler tehdit edici olarak algilanabilir. Cocuk kendini korumasiz
olarak hisseder ve endisesinden dolay iletisimi kesebilir.

»

. Giiven Vermek, Desteklemek, Duygularini Paylasmak: “Aldirma diizelir” “Zamanla iyi hissedersin”
gibi ifadeler cocugun yetiskin tarafindan anlagilamadigini ya da kendini kétii hissetmesinin uygun
olmayacag1 mesajini verebilir.

. Ovme, Aym Diisiincede Olmak: “Cok haklisin” ve “Senin gibi diisiiniiyorum” gibi ifadeler ¢ocuga
ictenlikten uzak olarak gelebilir ve ailenin beklentilerinin yiiksek oldugunu diisiindiirtebilir.

. Konuyu Degistirmek, Isi Alaya Vurmak, Sakact Davranmak, Oyalamak: “Aman bos ver ” “Hadi
gel televizyon seyredelim” gibi ifadeler ¢ocugun sorunlarinin énemsiz oldugu, savagsmak yerine
vazge¢me mesajini verebilir. Cocuk sorunlarini ifade etmekten kagabilir.

DEGERLENDIRME ETKINLIGI 1: "Ben Dili"

Egitimci agagidaki iki 6rnek ciimlenin ardindan yapildig: gibi diger ciimleleri de katilimcilara
soyleyerek onlarda yarattig1 etki ve duygular1 “ben iletisi” seklinde ifade etmelerini ister.

Davranis Neden Duygu

1. Disariya giktigimizda bir baskalarina mahcup oldugum | kiziyorum.
sey isteyip agladigin zaman icin

2. Evde yiiksek sesle bagirdigin|  okudugumu anlamadigim icin | oOfkeleniyorum.
zaman




Asagidaki ctimleleri “ben iletileri” ile tamamlayiniz.
« Siirekli masaya vurdugun zaman...
o SOziimii kestigin zaman...
« Oyuncaklarini toplamadigin zaman...
o Evde koltuklarin tizerinde zipladigin zaman. ..
« Yemek yemek istemedigin zaman...

DEGERLENDIRME ETKINLIGI 2: "iletisim Engelleri"

Egitimci, katilimcilardan asagida yazilan iletisim engelleri i¢in birer 6rnek vermelerini ister.
1. Emir vermek, yonlendirmek
2. Uyarmak, gozdag: vermek
3. Yargilamak, elestirmek, suglamak
4. Ad takmak, alay etmek, utandirmak
5. Sorgulamak

4.5.5. OTURUM: OYUN VE OYUNCAKLAR

« Sunuma baglamadan 6nce 1s1nma etkinligi uygulanur.

« Oturumun amaci ve igerigi agiklanir.

« Konu hakkinda bilgi verilir ve etkinlikler uygulanir.

« Oturumun tamamlanmasinin ardindan oturum degerlendirilir.

KONUNUN ADI OYUN VE OYUNCAKLAR
Katilimcilar1 ¢ocuklarin gelisimlerinde 6nemli bir yeri olan
AMAC A e
oyun ve oyuncaklar konusunda bilgilendirmek ve giinliik
yasamla iligkilendirmelerini saglamaktir.
ICERIK Oyun ve Oyuncaklar
« Oyunun Cocuklarin Gelisimine Katkilar
« Oyuncagin Cocuklarin Gelisimine Katkilar1
« Oyuncak Segerken Dikkat Edilecek Noktalar
« Oyuncak Giivenligi
YONTEM VE TEKNIKLER Fotograf Karesi, Grup Etkinligi, Oyun, Yapiskan Not
Kagitlari, Beyin Firtinasi
DEGERLENDIRME Okul ve Ev Arasinda Oyuncak Paylagimi
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ISINMA ETKINLIGI: “Esini Bul ve Ayagim Yerden Kes”

Egitim ortaminda katilimci sayisinin yarisindan bir eksik sandalye olacak sekilde sandalyeler
aralikli olarak bos alana yerlestirilir. Daha sonra katilimcilar eslestirilerek ikili gruplar olusturulur.
Egitimci herhangi bir miizik ya da ritim araci kullanarak katilimcilarin serbest hareket etmelerini
saglar. Katilimcilar eslerinden uzaklasarak sandalyelerin arasinda hareket ederler. Egitimci “esini
bul ve ayagini yerden kes” deyince herkes esini bulup ellerinden tutarak birlikte bos bir sandalyeye
oturur ve ayaklarini kaldirir. Sandalyeye oturamayan ¢ift oyundan ¢ikar. Her defasinda oyundan
bir sandalye eksiltilerek ¢aligma tek bir ¢ift kalana kadar devam eder.

Etkinligin sonunda katihmcilara “Size esini bul denildiginde esinizi nasil buldunuz? Oyunun en ¢ok
neresinde zorlandimiz? Oyunda en ¢ok ne hosunuza gitti? Bu oyun, ¢ocugunuzun gelisimini nasil
etkiler?” sorulari sorulur ve yanitlari dinlenir.

\ J

Anne babalarin, ¢ocuklar: diinyaya geldigi andan itibaren onlarin gelisim 6zelliklerini
ve gelisimlerini nasil destekleyebileceklerini bilmeleri ¢ok onemlidir. Cocuklarin dogumla
getirdigi kapasitelerini olabilecek en {iist seviyeye ¢ikarabilmek i¢in anne babalara biiyiik gérevler
diismektedir. Bu nedenle anne babalarin, ¢ocuklarinin gelisimlerini desteklemek i¢in zengin
uyaranlarin oldugu ortamlar ve oyun araglari saglamasi gerekmektedir. Ancak bu sanildig1 gibigiig
ve maddi olanaklarla baglantili degildir.

Erken donemden itibaren ¢ocuklara sunulan nitelikli ortamlar ve oyun araglar1 disinda
onlarla gecirilecek etkili zaman da gelisimin desteklenmesinde 6nemli role sahiptir. Cocuklariyla
etkili zaman gecirmek ve bu zamanlar1 6grenme firsatlarina doniistiirmek anne babalarin
sorumlulugundadir. Bu amagla ¢ocuklarin mutlu olabilecekleri bir sevgi ortami igerisinde,
cevresindeki insanlarla, hayvanlarla ve esyalarla etkilesime girme, onlari1 tanima, anlama,
adlandirma ve iletisim kurma firsatlar1 yaratilmasi gerekmektedir. Cocuklar zamanlarinin
biiyiik bir ¢ogunlugunu televizyon ve bilgisayar karsisinda gecirmektedir. Bunun yerine oyun ve
oyuncaklar, resimli ¢ocuk kitaplari, oykiiler, siirler, parmak oyunlari, bilmeceler ve tekerlemeler
hem ¢ocuklarla etkili zaman gegirmede hem de onlarin gelisimlerini ve egitimlerini desteklemede
etkili araglardir.




Oyun ve Oyuncaklar

Cocuklar diinyaya geldikleri andan itibaren gelisimlerini etkileyen ve destekleyen en
6nemli ara¢ oyun ve oyuncaklardir. Cocuklarin biiyiimeleri ve saglikli gelismeleri i¢in beslenme,
sevgi, bakim ne kadar gerekli ise oyun ve oyuncaklar da o kadar gereklidir. Baz1 anne babalar
oyunu ¢ocugun eglenmesine, oyalanmasina yarayan amagsiz bir ugras olarak goriirler. Oysaki
oyun ¢ocuk i¢in ciddiye alinmasi gereken, dnemli bir istir. Cocuk, iig-alt1 yasta oyuna doymaz.
Oyun sirasinda agligini, hatta tuvaletinin geldigini bile unutur. Oyun, ¢ocuk igin bitirilmesi
gereken bir gorevdir. Cocuklar yikanma, giyinme, yemek yeme, dis firgalama, ev islerine yardim
etme gibi giinliik isleri oyuna gevirirler. Oyun ¢ocuklarin kendi deneyimlerini yasayarak hayat
tanimalarin1 saglar ve onlarin fiziksel, zihinsel, dil, sosyal ve duygusal gelisimlerini destekler.
Ovyun oynarken ¢ocuklar duygularini, ihtiyaglarini, sorunlarini dile getirmekte ve bunlar1 ¢6zme
yetenegini gelistirmektedirler. Cocuklar oyun oynarken duygu ve diisiincelerini ifade etmenin
yani sira gevreleriyle iliski kurmay1 6grenirler. Boylece sosyal ve toplumsal bir birey olmanin
ozelliklerini sergilerler. Oyun, ¢ocuklarin sorunlarin iistesinden gelmelerine ve korku, 6fke ya
da tiziintd gibi giiglii olumsuz duygularla basa ¢ikabilmelerine yardimci olur. Cocuklarin oyun
sirasinda gozlemlenmesi onlarin neler hissettikleri, yasam deneyimleri ve algilar1 konusunda yol
gostericidir. Bu nedenle oyun oynamalari i¢in anne baba olarak ¢ocuklar: tesvik etmeli, onlara
oyun araglar1 saglanmali ve oyun oynamalari i¢in firsatlar yaratmalidur.

( )
ETKINLIK 1: “Anne Babalar da Oynamayi Sever”

Katilimcilara “Siz ¢ocuklugunuzda hangi oyunlar1 oynuyordunuz?” sorusu sorulur. Katilimcilarin
¢ocukluklarinda oynadiklar1 oyunlar1 hatirlamalarina firsat verilir. Daha sonra katilimcilar
hatirladiklar1 oyunlar1 gruba anlatirlar. Anlatilan oyunlardan bir iki oyun segilir. Segilen oyunlar
hep birlikte oynanir. Oyunu durdurmak ve o noktada hangi becerilerin kullanildigini sormak
i¢in kare dondurma teknigi kullanilir. Egitimci “donun” dediginde o an ne yapiliyorsa o sekilde
hareketsiz kalinir. Egitimci, hareketsiz karelerin fotograflarini ¢eker. (Bir sonraki oturum igin
gekilen fotograflardan “Biiyiikler de oynamay1 sever” temali bir pano hazirlanabilir.) Egitimci
“oyuna devam” dediginde oyun kaldig1 yerden devam eder.

Calismamn sonunda katibmcilara oynanan oyunlarla ilgili “Cocuklar bu oyunu oynayarak ne

ogrenirler?” sorusu sorularak katilimcilarin oyun yoluyla gerceklesen cesitli 6grenmeleri diisiinmeleri
saglamir. Hep birlikte oyunun ¢ocuklarin gelisimine katkilari tartisilir. D

\_




Oyunun Cocuklarin Gelisimine Katkilar1

Ovyun; ¢ocuklarin hareket, zihinsel, dil, sosyal ve duygusal kapasitelerinin gelismesine firsat
vererek toplum i¢indeki sosyal rollerini ve kendilerini diger bireylerden ayiran ézelliklerinin farkina
varmalarini saglar. Anne babalarin, oyunun ¢ocuklarin 6grenme ve rahatlama yolu oldugunu
bilmeleri gerekmektedir. Farkli yaslarda farkli oyunlar ¢ocuklarin ilgi alanlarina girmektedir.
Ovyunlar, ¢ocuklarin gelisim asamalarinda farkli ihtiyaglarini karsilamaya yonelik olarak ortaya
cikar.

Ovyunun ¢ocuklarin gelisiminde yarattig: etkiler;

= Cocuklar oyun oynarken bedenlerinde biriken enerjiyi bosaltma firsat1 bulurlar.

= Oyun oynarken ¢ocuklarin kas gelisimi hizlanir ve giiglenir.

= Cocuklar oyun yoluyla dgrenirler ve farkli beceriler gelistirirler.

= Diisinmeyi ve kendi baglarina karar vermeyi 6grenirler.

= Dikkatini bir noktaya toplamay: ve becerilerini diizenlemeyi 6grenirler.

= Cevrelerini arastirma, objeleri tanima ve problem ¢6zme becerileri gelisir.

= Kendilerini ve ¢evrelerini tanimalarina yardimci olur.

* Hayal giiciinii ve yaraticiliklarini gelistirir.

= Alic1 ve ifade edici dil becerileri gelisir.

= Cocuklar oyun sirasinda kendileri ve gevreleri ile ilgili bilgileri ifade etme olanag1
bulurlar.

= Cocuklar oyunda kendi haklarini korumayzi, bagkalarinin haklarina sayg: géstermeyi
Ogrenirler.

= Sorumluluk almayi, is birligi yapmay1 ve paylasmay 6grenirler.

* Farkli sosyal rolleri deneyimleme firsat1 bulurlar.

= Toplu yagsam igin gerekli olan sosyal kurallar1 6grenirler.

Her ne kadar ¢ocuklarla oynamak oOnemliyse de bazi becerileri kendi baslarina
kesfetmelerine olanak taninmalidir. Bagkalarinin liderligini kabullenme 6grenilmesi gereken zor
bir beceridir. Ancak anne babalarin ¢ocuklarin oyunlarina fazla miidahale etmesi, ¢ocuklarin
gelisimini engelleyebilir.




( ETKINLIK 2: “Cocugumla Neyi Nasil Oynuyorum?” )

Katilimcilara “Cocuklariniz nelerle oynuyor?” sorusu sorulur. Katilimcilarin oyun araglari
konusunda konusmalarina firsat verilir. Daha sonra egitimci, katilimcilar gruplara ayirarak artik
materyaller (ip, kagit, karton kutular, kagit havlu ve tuvalet kagidi rulolary, taslar, yumurta kolileri
vb.) verir ve oyuncak gelistirmelerine rehberlik eder. Gruplar oyuncaklarini tamamladiktan sonra
egitimci, katilimcilara bu oyuncakla oynanabilecek bir oyun yaratmalarini soyler. Gruplarin
oyuncak gelistirmeleri siiresince ve gelistirdikleri oyuncaklarla oyun oynarken fotograflar1 gekilir.
(Bir sonraki oturum igin ¢ekilen fotograflardan “Biiyiikler de oynamay: sever” temali bir pano
hazirlanabilir)

Calismanmin  sonunda  katihmcilara  “Cocuklarimizla baska hangi oyunlari oynayabilirsiniz?
Cocuklarimiz evinizde bulunan nelerle oynayabilirler?” sorular sorulur. Hep birlikte oyunun ve oyun
araglarimin ¢ocuklarin gelisimine katkilar: tartisilir.

Calisma sonunda katilimcilara ¢ocuklarin hareket, zihinsel, dil, sosyal ve duygusal olarak gelismek
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\igin oyuna ihtiya¢ duyduklar: tekrar vurgulanir. Y,

Oyuncagin Cocuklarin Gelisimine Katkilar1

Gelisim evreleri boyunca her ¢ocuk oyun oynamaya ve oyuncaga bilyiikk gereksinim
duyar. Cocuklar biitiin deneyimlerini oyun ve oyuncaklarla edinirler. Oyunun gerceklesmesinde
oyuncagin 6nemli bir yeri vardir. Oyun ve oyuncak birbirinden ayr1 diisiiniilemez.

Oyuncaklar; cocuklarin bes duyusu ve duygularini uyaran, zihinsel dil, hareket, sosyal ve
duygusal gelisimlerini etkileyen, bicimlendiren ve diizenleyen yeteneklerinin ortaya ¢ikmasini
destekleyen, yaratici yonlerini ve hayal giiglerini gelistiren her tiir oyun aracidir. Cocuklarin
yeteneklerini ortaya ¢ikartacak oyuncaklar bir egitim islevi olarak goriilebilir. Oyuncak se¢iminde
ozellikle buna dikkat edilmelidir. Her yas ve cinsiyetteki ¢ocuk agisindan dogru oyuncaklarla oyun
oynamanin ciddi yararlar sagladig: bilinmektedir.




Ovyuncaklarin Yararlar::

= Kum, toprak, kil, gamur, su ve boyalar ¢ocuklarin kendi disindaki g¢evreyi tanimasini ve
kendi deneyimlerini olusturmasini saglar. Cocuklar bu materyallere kendileri sekil verdikleri
i¢in hayal giicleri ve yaraticiliklar ortaya ¢ikar. Kendi kendilerine bir¢ok sekil yaratabilirler.

= Tutma, kavrama ve sekil verme becerilerini gelistirirler.

= Bebekler ve hayvan figiirleri ile oynayan ¢ocuklar kendi oyun diinyalarini kurar ve i¢inde yer
alirlar. Bebeklerini giydirirler, hayvanlara ses verirler. Onlar gercekmis gibi bir hayal diinyas:
kurarlar ve boylece ger¢ek yasam i¢in denemeler yaparlar.

= Mutfak aletleri, tamir malzemeleri, fircalar vb. ev esyalar1 ¢ocuklarin yetiskin rollerini
tanimasint ve belirli alanlarda beceriler kazanmasini saglar. Cocuklar yetiskinlerin
diinyasinda gordiigii her seyi taklit yoluyla kendi diinyalarinda uygularlar.

= Yapbozlar, dominolar, hafiza kartlari, eslestirme kartlar1 vb. egitici oyuncaklar ¢ocuklarin
eglenmesini saglarken onlarda boyut, sekil ve renk gibi kavramlarin gelismesini saglar.

= Arkadaslariyla beraber oynayan ¢ocuklarda paylasma, sirasini bekleme, sabirli olma, is
birligi yapma gibi sosyal beceriler gelisir.

(ETKiNLiK 3: “Birlikte Oynayalim” )
Egitimci, sinifinda mevcut egitici oyuncaklar: diistinerek katilimcilar1 gruplara ayirir. Her grup ayr1
ayr1 masalara gecer. Egitimci her masaya bir egitici oyuncak koyar. Katilimcilara “Bu kutularda ne
olabilir?” diye sorar. Tahminler tizerinde konusulur. Katilimcilarin egitici oyuncaklarla kurallarina
uygun olarak oynamalarina firsat verilir. Gruplar bir tiir oyunlarini tamamladiklarinda egitici
oyuncaklar degistirilir. Boylece katilimcilara farkli 6zellikteki egitici oyuncaklarla deneyim firsati
sunulur.

Oyun sonunda katilimcilara asagidaki sorular sorulur ve yanitlar alinir;

Bu oyuncaklarla daha 6nce oynadiniz mi?

Evde bu oyuncaklarla nasil oynayabilirsiniz?

Cocugunuzla bu tiir oyuncaklardan hangileri ile oynuyorsunuz?

Bu oyuncaklar ¢ocugunuzun gelisimine nasil katkida bulunur?

J

Bir nesnenin oyuncak olarak adlandirilmas: i¢in hazir bir iiriin olmasina gerek yoktur.
Cocuklarin oyun oynarken kullandigi her tiirlii ara¢ (gocuklara zarar vermeyecek, saglik ve
giivenligini tehlikeye atmayacak nitelikte olanlar) oyuncaktir. Kum, su, bos kutular, kagitlar, tahta
parcalar1 gibi. Cocuklarin oynamaktan hoslandig: bir ev esyasi da onlar icin etkili bir oyuncak
olabilir.




ETKINLIK 4: “Kagiklarla Ne Oynayalim?”
Egitimci bir kutunun icerisine farkli 6zelliklerde kagsiklar (boyutlar: farkli tahta, metal, plastik
kagiklar) koyar. Katilimcilar uygun seklinde otururlar. Egitimci katilimcilardan kutudan ikiser tane
kagik se¢melerini ister. Katilimcilarla kagiklarin 6zellikleri hakkinda konusulur. Benzer 6zellikteki
kagiklara sahip olan katilimcilar bir araya gelerek grup olustururlar. Egitimci, gruplardan ellerindeki
kagiklar1 kullanarak bir oyun olusturmalarini ister. Gruplarin birlikte denemeler yapmalarina firsat
verilir. Daha sonra her grup, kasiklar: kullanarak olusturduklar1 oyunlar: biiyiik grupta sergilerler.

Oyun sonunda katibmcilara asagidaki sorular sorulur ve yanitlar alinir:

Kasgiklarla hangi oyunlari olusturdunuz?

Evdeki hangi esyalari ¢ocuklariniza oynamasi igin verebilirsiniz?

Cocuklarinmz evdeki esyalarla oynarken nelere dikkat etmelisiniz?

Evdeki esyalarla oynamak ¢ocugunuzun gelisimine nasil katkida bulunur?

Egitimciye Not: Bu oyun farkli esyalarla da (¢orap, bardak, minderler, saklama kaplar: vb.)
oynanabilir.

\. J/




Oyuncak Segerken Dikkat Edilecek Noktalar

.. )
ETKINLIK 5: “Oyuncak Aliyoruz”

Katilimcilara, farkli renklerde yapiskan not kéagitlar1 dagitilir. Her katilimcidan kégitlarina
“cocuklarina oyuncak satin alirken dikkat ettikleri bir noktayr yazmasi” istenir. Katilimcilara
diisiinmeleri ve fikirlerini yazmalar1 igin siire verilir. Daha sonra duvara iizerinde “Oyuncak
Satin Alirken Nelere Dikkat Etmeliyiz?” yazili bir karton asilir. Katilimcilar sirayla yazdiklarini
okuyarak tartigirlar. Ogretmenin rehberliginde grubun karar verdigi noktalar kartona yapigtirilir.
Hep birlikte olusturulan pano, sinifin girisine ailelerin inceleyebilecegi sekilde asilir.
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Son yillarda, gorsel iletisimde ve eglence sektoriindeki gelismelere de paralel olarak
oyuncaklarin ¢ocuklarin hayatindaki yeri, onceki yillara oranla artis gostermektedir. Ancak
gocuklarin dogal yeteneklerini ortaya ¢ikaran, oyun yoluyla gelisimlerini destekleyen oyuncaklar1
secerken anne babalarin dikkatli olmasi gerekmektedir.

* Oyuncaklar ¢ocuklarin yasina uygun olmalidir.

= Cocuklarin yumusak oyuncaklardan ¢ok hoslandiklarini sarilma ihtiyaglarini karsiladiklarin
unutmayip dolgu oyuncaklara da yer verilmelidir.

* Oyuncak alirken cinsiyet ayrimi gozetilmemelidir. Yani kiz ¢ocuklarina hep bebek, erkek
¢ocuklarina ise araba almak gibi. Ciinkii her ¢ocuk degisik oyuncaklarla oynayarak farkl
deneyimler kazanir.

= Pahali ve elektronik oyuncaklardan ziyade ¢ocuklarin yaraticiliklarini ve hayal giiglerini
gelistirici oyuncaklar tercih edilmelidir.

Katilimcilara, “Cocugunuz i¢in evde oyuncak yapiryor musunuz?” “Sizce evde ne tiir
oyuncaklar yapilabilir?” sorular1 sorulur ve yanitlar1 dinlenir.

Evdeki mukavva kutular, plastik siseler, bos makaralar, sampuan kutulari, deterjan
kutulari, kumas parcalari, digmeler, boncuklar, renkli ipler, findik ceviz kabuklari, renkli gazete
dergi sayfalar1 ve bunun gibi artik materyaller evde toplanabilir. Bu materyallerden oyuncaklar
yapilabilir. Oncelikle bu materyallerin ¢ocuklar tarafindan kullanilabilecek bir hale getirilmesi
gerekir.




Cocuklarla birlikte oyuncak yapilabilir. Cocuklar kendi yaptiklar: oyuncaklarla oynamaktan
¢ok hoslanirlar ve onlarla daha uzun siire oynayabilirler.

Oyuncak Giivenligi
Cocuklarin oynayacagi oyun araglarinin onlarin gelisim 6zelliklerini, ilgi ve gereksinimlerini
karsilayacak nitelikte olmasina ve en 6nemlisi de giivenli olmasina dikkat etmek gerekmektedir.

Ovyuncak giivenligi ile ilgili olarak belirtilen 6nemli noktalar sunlardr:

= Oyuncaklarin yiizeyleri diizgiin ve kolay temizlenebilir olmali ¢ocuklar i¢in zararl olabilecek
kimyasal maddelerle (boya, vernik gibi) kapli olmamasina dikkat edilmelidir.

» Oyuncaklar saglam ve dayanikli olmalidir.

* Oyuncaklarin ¢ocuklara zarar verebilecek tiirde (sert, keskin, sivri uglu vb.) olmamasina
Ozen gosterilmelidir.

* Oyuncak yapimu i¢in kullanilacak artik materyallerin ¢ocugun saghigini ve giivenligini
tehlikeye atmayacak sekilde temizlenmesi ve hazirlanmasi gerekmektedir (Ornegin; sampuan
ve deterjan kutular1 iyice yitkanmali ve havalandirilmalidir.)

* Oyuncaklarin tizerinde yazili bulunan kullanma talimatlar1 dikkatle okunmali, uyarilar
dikkate alinmalidir.

* Oyuncaklarin ambalajlar1 ¢ikartildiktan sonra hemen ¢ope atilmali, ¢ocuklarin ambalajlar:
oyun aract olarak kullanmalarina izin verilmemelidir.

= Cocuklarin oyuncaklarini toplu olarak koyduklar: sepet, kutu vb. yerler sik sik gozden
gecirilmeli, kirik ve parcalanmis oyuncaklar ¢ikartilip atilmalidir.
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ETKINLIK 6: “Coraplardan Ne Yapalim?”

Katilimcilardan daha dnce gocuklarinin giymedigi eski bir ¢ift corabi okula getirmeleri istenir.
Katilimcilara “Bu ¢oraplardan ne yapabiliriz?” sorusu sorulur. Katilimcilarin diigiinceleri alinir.
Egitimci, katilimcilara “§imdi goraplari ig ice gecirerek gorap toplar yapalim.” yonergesini vererek
gorap toplar olusturulmasini saglar. Daha sonra egitimci “Simdi kar yagiyor” “Birbirimize kar topu

atalim” “Simdi dolu yagiyor” gibi yonergeler vererek katilimcilarin ¢orap toplarla oynamasina
firsat verir.

Katilimcilardan ¢orap toplarini agarak eslestirmeleri, goraplari ellerine giymeleri ve el kuklalarina
bir isim koymalari istenir. Sinifta dolasarak kendi el kuklalarindan farkli birinin yanina giderek,
kuklalarini birbirlerine tanigtirmalar1 ve kuklalarinin en ¢ok sevdikleri oyunlar1 birbirlerine

anlatmalari istenir.

Katilimcilar sinifin ortasinda bir halka olusturur. Egitimci asagidaki “Eller Dans Ediyor” sarkisini
soylerken kuklalar hep birlikte dans eder.

Eller Dans Ediyor

Ellerim igeri (Eller 6ne uzatilir)

Ellerim digar1 (Eller arkada saklanir)

Ellerim dans ediyor simdi ¢ilginca (iki el 6nde birlikte hareket ettirilir)

Ellerim yukari (Eller yukariya dogru uzatilir)

Ellerim asag (Eller asagiya indirilir)

Ellerim dans ediyor simdi ¢ilginca (Iki el 6nde birlikte hareket ettirilir)
Oyun sonunda katilimcilara asagidaki sorular sorulur ve yamitlar alinir;

Bu oyunu oynarken ne hissettiniz?
Bu oyun ¢ocugunuzun gelisimine nasil katkida bulunur?

. J

Evde bulunan artik materyaller ile oyuncak yapilabilecegi gibi evdeki esyalarla da oyunlar
oynanabilir. Evde bulunan gesitli nesneler ¢ocuklarin hayal giicii ile farkli sekillere girebilir.
(Ornegin; tencere kapagini direksiyon, bir oklavay1 at, biiyiik bos bir kutuyu roket, bir orab: kukla
vb. olarak diisiinebilir ve oynayabilirler.) Anne babalar giinliik ev islerini yaparken ¢ocuklariyla
oynayacag1 oyunlar yoluyla ¢ocuklarin ¢evrelerini tanimalarina ve yeni beceriler 6grenmelerine
yardimeci olabilirler.



“Kirmiz At” isimli oyun katilimcilarla birlikte oynanir.
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ETKINLIK 7: “Kirmiz1 At”

Biitiin grup ayaga kalkar ve halka olur. Egitimcinin asagida soyledigi sarki esliginde hareketler
yapilir.

Kirmizi At

Kirmizi at kirmizi at, (Eller belde saga sola sallanilir)
Sag ayagini biraz 6ne at (Sag ayak 6ne dogru uzatilir)
Tiki tak tiki tak tiki tak (Topuk sabit bir sekilde sag ayak yukar1 asag1 hareket ettirilir)
Tiki tak tiki tak tiki tak (Topuk sabit bir sekilde sag ayak yukar1 asag1 hareket ettirilir)

Kirmizi at kirmizi at, (Eller belde saga sola sallanilir)

Sol ayagini biraz 6ne at (Sol ayak 6ne dogru uzatilir)

Tiki tak tiki tak tiki tak (Topuk sabit bir sekilde sol ayak yukar1 asag1 hareket ettirilir)
Tiki tak tiki tak tiki tak (Topuk sabit bir sekilde sol ayak yukar1 asag1 hareket ettirilir)

Kirmizi at kirmizi at, (Eller belde saga sola sallanilir)

Sag elini biraz 6ne at (Sag el 6ne dogru uzatilir)

Tiki tak tiki tak tiki tak (Sag el yukar1 agsag1 hareket ettirilir)
Tiki tak tiki tak tiki tak (Sag el yukar1 agsag1 hareket ettirilir)

Kirmizi at kirmizi at, (Eller belde saga sola sallanilir)

Sol elini biraz 6ne at (Sol el 6ne dogru uzatilir)

Tiki tak tiki tak tiki tak (Sol el yukar1 asag1 hareket ettirilir)
Tiki tak tiki tak tiki tak (Sol el yukar1 asag1 hareket ettirilir)

Kirmizi at kirmizi at, (Eller belde saga sola sallanilir)
Biitiin viicudunu biraz 6éne at (One dogru ziplanir)

Tiki tak tiki tak tiki tak (Alkis yapilirken dénerek ziplanir)
Tiki tak tiki tak tiki tak (Alkis yapilirken dénerek ziplanir)




(Oyun sonunda katilimcilara asagidaki sorular sorulur ve yanitlar alinir:
Bu oyunu oynarken ne hissettiniz?

Cocugunuzla bu tiir oyunlardan hangilerini oynuyorsunuz?

Bu oyun ¢ocugunuzun gelisimine nasil katkida bulunur?

Katilimcilara bu oyunu evde tiim aile bireylerinin katilimiyla oynamalari ve daha sonra ¢ocuklariyla
\ oyun sirasinda yasadiklarimi paylasmalar: onerilir. Py
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DEGERLENDIRME ETKINLIGI: “Misafir Oyuncaklar”

Egitimci diizenli doniisiim saglanacak sekilde 6diing oyuncak verme listesi hazirlar. Her hafta
belirli giinlerde ailelerin birbirleriyle ¢cocuklarinin oyuncaklarini paylagsmalar:1 saglanir. “Misafir
Oyuncaklar” yontemiyle cocuklar farkli oyuncaklarla deneyim kazanma firsat1 bulur.

Egitimciye Not: Belirli araliklarla “Misafir Oyuncaklar” ile ilgili paylasim toplantilar: diizenlenmeli,

¢ocuklar ve aileler tizerindeki etkileri konusulmalidir.
- v,

4.6. OTURUM 6: RESIMLI COCUK KITAPLARI

« Sunuma baglamadan 6nce 1sinma etkinligi uygulanir.

« Oturumun amaci ve igerigi agiklanir.

« Konu hakkinda bilgi verilir ve etkinlikler uygulanir.

« Oturumun tamamlanmasinin ardindan oturum degerlendirilir.

KONUNUN ADI RESIMLI COCUK KiTAPLARI

Katilimcilar: ¢ocuklarin gelisimlerinde 6nemli bir yeri olan
resimli ¢ocuk kitaplarinin 6nemi konusunda bilgilendirmek
ve giinlitk yagamla iliskilendirmelerini saglamaktur.

AMAC

ICERIK Resimli Cocuk Kitaplar:

o Resimli Kitaplarin Cocuklarin Gelisimlerine Etkileri

o Resimli Cocuk Kitaplarinin Genel Ozellikleri

« Yaslara Gore Resimli Cocuk Kitaplarinin Ozellikleri

« Kitap Okurken Dikkat Edilecek Noktalar

« Oykiiler, Siirler, Tekerlemeler, Parmak Oyunlari ve
Bilmecelerin ¢ocuklarin gelisimlerine etkileri

YONTEM VE TEKNIiKLER Tren, Oykl'i Olusturma, Tartigma, ..... Birisi, Demonstrasyon

DEGERLENDIRME Beyin Firtinasy, Birlikte Katlayalim, Kitap Torbasi




4 e . N\
ISINMA ETKINLIGI: “Balonumda Ne Var?”

Egitim ortaminda katilimci sayis1 kadar balon bulundurulur. Katilimcilar balonlar: sisirerek
tizerlerine asetat kalemiyle istedikleri bir nesne ya da hayvanin resmini ¢izerler. Egitimci herhangi
bir miizik ya da ritim araci kullanarak yonerge verdiginde balonlar havaya atilir. Katilimcilar
havaya atilan balonlardan birini yakalamaya calisirlar. Her katilimci elindeki balonun iizerine
¢izilmis olan sekli taklit yoluyla (sesi, hareketi, sekli ya da durusunu) digerlerine anlatmaya ¢alisir.
Biitiin katihmcilar balonlarindaki sekli anlatana kadar etkinlik devam eder.

Etkinligin sonunda katilmcilara “Balonlara neler ¢izilmisti? Oyunun en ¢ok neresinde zorlandiniz?
Oyunda en ¢ok ne hosunuza gitti? Bu oyunu evde ¢ocugunuzla nasil oynayabilirsiniz?” sorular
\sorulur ve yamtlar: dinlenir. )

Kitaplar bebeklikten baslayarak ¢ocuklari renkler, ¢izgiler, harfler ve kelimelerle tanigtirir.
Cocuklarin konugulan dili 6grenmesini saglar. Cocuklarin oynama, eglenme, gérme, duyma,
dokunma yoluyla tanima ve kesfetme gereksinimlerini karsilar. Duygu ve diisiince diinyalarini
besler, yaraticilik ve hayal diinyalarini gelistirir. Kitapla karsilasma 6nce sadece resimle olmakta,
daha sonra resim-kelime, resim-ciimle, resim-ciimleler, resim-oykii, az resim-gok metin ve nihayet
resimsiz metinlere dogru bir gelisme siireci izlenir. Resimli kitaplar, okul 6ncesi donemde ¢ocugun
bilissel, dil, sosyal ve duygusal gelisim alanlarinin desteklenmesinde 6nemli bir aragtir. Cocuklarin
kendilerini tanimalarina, sosyallesmelerine yardimci olurken bilgi ve haz verip yalnizliklarini
azaltir.

Resimli kitaplar, basit ve anlasilir kelimeler ile anlatilan oykiilerin kullanildig, farkls
bityiikliik ve sekillerde hazirlanan, genellikle her sayfada renkli resimlerin kullanildig: kitaplardir.
Kiigiik gocuklar resimlerden bilgi alarak ve onlar1 yorumlayarak 6grenirler. Aradiklar bir bilgiye,
resimlerdeki karakterlere ne olacagini ya da olayin gectigi sahneyi yorumlayarak ulasirlar. Cocuklar
metni okumadan resimleri inceleyerek dykiide ne anlatilmak istenildigini ifade edebilirler.
Resimli ¢ocuk kitabi, cocugun ilgi ve ruhsal ihtiyaglarini karsilayan fakat her seyden 6nce ¢ocugun
zevkle okudugu bir eserdir

Cocuklar okuma aligkanligini 6ncelikle ailede, sonra da okulda kazanirlar. Anne baba kitaba
deger veriyorsa ve okuma aligkanlig1 kazandirmak i¢in ¢ocuklarina model oluyorsa ¢ocuklar da
kitap okuma aliskanligini daha kolay kazanirlar. Cocuklarin kitabi sevmeleri i¢in onlar1 bebeklikten
itibaren gelisim diizeyine uygun kitapla karsilastirmali ve renkli, miizikli kitaplardan baglayarak
kitaptan zevk almalarini saglamalidir. Kitap okuyan cocuklar egitim siireglerinde daha basarili
olmaktadirlar. Bu nedenle anne babalar ¢ocuklarini bebeklik donemi i¢in hazirlanmis tek resimli
kavram kitaplariyla baslayarak bir yasinda yazili kitaplarla tanistirmalidirlar. Evde kitap okuyarak
¢ocuklara model olmali ve giinde en az 15 dakika ¢ocuklarla bire bir kitap okuma ¢alismalar:
yapilmalidirlar.
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ETKINLIK 1: "Cocuklugumuzdaki Oykiiler"

Her katilimciigin bir sandalye bulunmasina dikkat edilerek iki sira sandalye karsi karsiya yerlestirilir.
Katilimcisayisiesit degilse, egitimcinin de katilmasi gerekecektir. Egitimci, katilimcilara “Birbirinize
¢ocuklugunuzda size anlatilan bir 6ykiiyii anlatin” der. Grubun her iyesi 6niindeki kisiye iki dakika
stireyle cocuklugunda kendisine anlatilan bir 6ykiiyii anlatir. Dort dakika sonra, bir siradaki grup
tiyelerinden her biri sagindaki sandalyeye gecer; boylece bir bagkasinin karsisina gegmis olur ve
ayni1 Oykiiyii bir bagkasina anlatir. Caligma sonunda tiim katilimcilar, gocukluklarinda kendilerine
anlatilan oykiileri birbirleriyle paylasmis olurlar. Katilimcilarin en ¢ok hoslarina giden 6ykii hep
birlikte canlandirilir.

Calismanin sonunda katilimcilara asagidaki sorular sorulur ve yanitlar: alinir:

o Cocuklugunuzda size anlatilan oykiilerden hangileri benzerdi?

o Cocuklugunuzda size anlatilan oykiilerin hangileri birbirinden farkliydi?
o Bugiin birbirinizden kag tane yeni 6ykii 0grendiniz?

o Hangilerini cocugunuzla paylasmak istersiniz?

Egitimciye Not: Katilimcilardan c¢ocukluklarinda anlatilan Oykiileri ayri ayri renkli kagitlara
yazmalarini isteyin. Bir ayakkabi kutusunu giizelce kaplaym ve “Oykii Sandigi” olusturun (Oykii
Sandigi’na istediginiz zaman yeni Gykiiler ilave edebilirsiniz). Oykii Sandigi’ni aileler sira ile evierine
(gdtiiriip oykiileri tiim aile iiyeleri ile birlikte okuyabilirler. )

Resimli Kitaplarin Cocuklarin Gelisimine Etkileri
Resimli ¢ocuk kitaplarinin temel amaci; ¢ocugun ruhsal ihtiyaglarini karsilamak, gelisimine

katki saglamak, okuma aligkanli§i kazandirmak, estetik degerler kazandirmak ve egitimine
yardimci olmaktir.



Resimli ¢ocuk kitaplars;

= Cocuklarin hayal giiclerini gelistirir.

» Cocuklarin alic1 ve ifade edici dil gelisimlerini destekler, kelime dagarcigini zenginlestirir,
dili etkin ve diizgiin bir sekilde kullanmalarini saglar.

= Cocuklarin gelismekte olan i¢ ve dis diinyalarina katkida bulunur.

* Cocuklarin gergek yagamla baglanti1 kurmalarina yardimei olur.

= Cocuklarin kendileri ve ¢evrelerinde olup bitenleri fark etmelerini saglar.

= Gozlem yeteneklerini gelistirerek kesfetme olanagi sunar.

= Cocuklarin dil, biligsel ve sosyal-duygusal gelisimlerine katkida bulunur.

* Cocukla anne baba arasinda iletisim kurulmasina yardimci olur.

= Cocuklarin kitaplardan insanlar1 ve hayvanlar1 taniyip sevmelerini saglar.

= Sevme, anlama, saygili olma, hediye etme, paylasma gibi bir¢ok sosyal kavrami 6gretir.
Kisiliklerinin bir pargasi olan duygulari, deger yargilarini ve anlayis tarzlarini gelistirir.

o A
ETKINLIK 2: "Bizim Oykiilerimiz"

Katilimcilar iki gruba ayrilirlar. Her gruba tizerinde farkli olaylarin anlatildig 4-5 tane resimli
kart dagitilir. Bu resimlerden giris, gelisme ve sonug¢ boliimleri bulunan bir 6ykii olusturmalar:
istenir. Gruplara oykiilerini olusturmak i¢in yeterli siire verilir. Olusturulan éykiilere bir ad verilir.
Oykiiler bitirildikten sonra her grup éykiisiinii okur.

Calismanmin sonunda katibimcilara asagidaki sorular sorulur ve yanitlar: alinir:

o Oykiileri nasil olusturdunuz?
o Oykii olustururken nelere dikkat ettiniz?

Egitimciye Not: Katilimcilardan evde de ¢ocuklariyla da bu tiir dykiiler hazirlamalarini ve bunlar
¢ocuklariyla resimleyerek okumalarini isteyin. Hazirladiklar: yeni ykiileri tiim aile iiyeleri birlikte
okuyabilirler.
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Resimli Cocuk Kitaplarinin Genel Ozellikleri

Cocuklar i¢in hazirlanan kitaplarin resimleme, icerik ve bigimsel olarak belirli 6zelliklere
sahip olmasi gerekir.

Fiziksel Ozellikleri

Boyut: iki yasa kadar ¢ocuklarin ellerine verilen kitaplar kolay tutma, sahip olma, benim
diyebilme duygusunu tadabilmeleri i¢in kiigiik boyutta olmalidir. Biiyiik boyutta, yetiskinle birlikte
bakilan kitaplarin ise gocugun rahatca gorebilecegi, yetiskinin rahat¢a okuyabilecegi ve kucaga
sigabilecek kitaplar olmasi gerekir.

Kapak: Kapak, ¢ocugun kitapla ilk tanisma aracidir. Bu nedenle ¢ocugun dikkatini
cekebilecek nitelikte olmaly; renkli, resimli, cekici 6zellikler tasimalidir.

Kagit: Bir yastan once kagit yerine plastik ya da bez kitaplar, bir yastan sonra ise gocugun
sayfalari cevirebilme becerisini artirdi1 i¢in kartondan yapilmus kitaplar kullanilmalidir. Tki yastan
sonra sayfalarin kalinlig1 incelmeye baglamalidur.

Cilt: Resimli ¢ocuk kitabinin dayanikli olmast onun saglam olmasi ile ilgilidir. Cocugun
elinde kitabin dagilmamasi, cildin bozulmamasi 6nemlidir. Cocuklar i¢in en uygun ve saglam olan
ciltleme sekli iplik dikis olan ciltlemedir.

Sayfa Diizeni: Sayfalar aralikli satirlardan olusmali, sayfa kenarlarinda bosluklar
bulunmalidir. Cocuk, metni ve ona ait resmi ayn1 sayfada gérebilmelidir.

Yazim Sekli ve Ciimleler: Cocuk kitaplarinda yazim sekli oldukga 6nemlidir. Okul dncesi
donem ¢ocuklariiginhazirlanankitaplardasiislemeli harflerden kaginmak, olabildigince sade harfler
kullanmak gerekmektedir. Resimli ¢ocuk kitaplarinda yazilardaki harf bityiikliigii cocuklara uygun
olmalidir. Okul 6ncesi donem g¢ocuklari i¢in okunacak kitaplarda dnerilen harf biyiiklagii 18-22
ve/veya 14-16 puntodur. Resimli ¢ocuk kitaplarinda tek 6zneli, gocugun anlayabilecegi nitelikte
basit ctimleler kullanilmalidir. Kitaplarda ¢ocuklarin kavramsal gelisimlerine katki saglayacak bir
anlatim tercih edilmeli, cocuklara Tiirk¢enin anlatim olanaklar1 ve kurallar1 sezdirilmelidir.

Resimler: Oykiideki ayrintilar resimde de olmali, metin resim biitiinliigti saglanmalidir.
Cocugun hayal giiciinii gelistirebilmeli, yazarin sézle anlattigini gorsel olarak net bir bigimde
yansitabilmelidir. Konulardaki hareket ve duyguyu verebilmelidir. Kahramanlarin fiziksel
portreleri, metinde yansitilan Kkisilik o6zelliklerine uygun bir bigcimde ¢izilmeli; resimler
kahramanlarin temel 6zelliklerini, yasadiklar1 ruhsal durumlari, gegirdikleri fiziksel degisimleri
¢ocuklara hissettirebilmelidir. Ayrica kitaplardaki resimler ¢gocugun begeni ve algilama diizeyine
uygun olmaly, estetik nitelikleriyle gorsel algilarini gelistirici bir 6zellik tagimalidur.

Icerik Ozellikleri

Resimli ¢ocuk kitaplarinda karakterler; cocuk, yetiskin, gercek ya da kisilik verilmis hayvan,
makine ya da egyalar olabilir. Oykiideki yeni kelimeler, cocugun yas ve kavram diizeyine uygun
olmalidir. Ses tekrarlar1 igeren kelimeler bulunmalidir. Oykii aniden kesilmemeli, olumlu ve belirli
bir sonla bitmelidir. Cocuga segilen kitaplarin igerik yoniinden somut olmas1 6nemlidir. Kitaplar,
¢ocuklara anlamlandiramayacag1 ya da yasama gegiremeyecegi sorumluluklar yiiklememelidir.
Cocuklar1 korkutacak (6cii, canavar gibi) ifadelerin kullanilmamasi, hayal diinyalarini olumsuz
etkileyecek anlatimlara yer verilmemesi gerekir.



Cocuklarin kendilerini o6zgiirce gerceklestirebilmelerine (diisiinmesine, giilmesine,
eglenmesine, diislemesine vb.) olanak saglayacak yasam durumlari kurgulanarak ¢ocuklara
sunulmalidir. Kitaplar, dilsel ve gorsel 6zellikleriyle ¢ocuklarin hem sanat hem de diisiinme egitimi
stirecini desteklemelidir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin dikkat siireleri kisadir. Bu nedenle iyi bir ¢ocuk kitabinin
iceriginde bunu dikkate almasi, sdylenmek istenilen seylerin olabildigince az kelime ile anlatilmas:
gerekmektedir. Gereksiz detaylar gocuklarin dikkatlerinin dagilmasina ve 6ykiiden uzaklasmalarina
neden olacaktir.

\

ETKINLIK 3: "Cocugumun Kitab1"

Onceki oturumda katilimcilardan, bu oturuma gelirken beraberlerinde cocuklarinin en ¢ok sevdigi
resimli oyki kitabini getirmeleri istenir. (Katilimcilarin ¢ocuklarinin hig kitabi olmayabilir. Bu
ihtimale kars1 katilimcilara kitap satin almamalar1 gerektigi hatirlatilmals, belirli sayida kitap temini
yapilmalidir) Oncelikle katilimcilarin getirdigi kitaplar tek tek birlikte incelenir, 6zelliklerinin
¢ocuklarin seviyelerine uygun olup olmadig tartisilir. Isteyen katilimcilar resimli 6ykii kitaplarini
diger katilimcilara okurlar.

Calismanmn sonunda katihmcilara asagidaki sorular sorulur ve yanitlar: alinir:
o Cocuklariniz getirdiginiz kitaplar: neden seviyor?
o Cocugunuza haftada kag defa bu kitaplari okuyorsunuz?

» Cocugunuz bu kitaplar: size okumak istediginde ne yapryorsunuz?

Egitimciye Not: Katilimcilarin birbirleriyle kitap degisimi yapmalarina yardimci olabilirsiniz. Boylece
¢ocuklar daha fazla kitapla tanisma firsat: bulacaktr.
J




Yaslara Gore Resimli Cocuk Kitaplarinin Ozellikleri

Cocuklar1 erken yaslarda kitapla tanistirmak okuma aliskanligi kazandirmanin en 6nemli
yoludur. Cocuklarin oturmaya baglamasi ile birlikte onlarin duyu gelisimlerini destekleyecek
dokunsal, isitsel ya da banyo kitaplar1 alinarak kitapla tanismalar1 saglanmalidir. Cocuklarin siirekli
gelisme ve degisme siirecinde olmasi, onlarin seviyesine hitap eden eserlerin yaslara gore farklilik
gbstermesi geregini ortaya ¢ikarmaktadir. Iyi bir ¢ocuk kitabi, cocuklarin gelisme ve biiyiime
¢aglarina uygun olmak zorundadir. Cocuk kitaplar1 hangi yas grubuna sesleniyorsa resimler de
ilgili yas grubunun &zelliklerini tagimalidir. Tyi hazirlanmus bir kitap, bir bilgi edinme ve grenme
arac1 oldugu kadar ¢ocugun elestirel diisiinmesini ve hayal etmesini saglar. Ayrica ¢ocugun kitap
kahramani ile 6zdesim kurarak hayallerini, beklentilerini kurgusal bir ortamda ger¢eklestirmesini
ve duygusal olarak rahatlamasini destekler.

Kitaplarda, gocugun resim ile metinde gelisen olaylar arasinda iliski kurabilmesine yardim
edebilecek oranda basit ve sade ayrintilara yer verilmelidir. Gelisimsel olarak yas ilerledik¢e cocuk
kitaplarindaki metin ve resimleme oranlamasi degisir. Yas biiyiidiikge kitaplarda daha az resim
daha ¢ok yaz1 olur.

Ug-dért yas doneminde, bilesik ciimle kurma becerisinin gelismeye baslamastyla birlikte
¢ocuklar giiniginde kendilerini bu ciimlelerle ifade etmeye yonelirler. Budonemde dil oyunlarindan,
kisa dizeleri séylemekten hoslanirlar. Bu asamada ¢ocuklara tekerlemeler, kisa siirler, bilmeceler
okumak yararli olacaktir. Cocuklar yinelenen ses tekrar1 ve kelimelerin isitsel olarak yaptig: etkiyle
kendileri de tekerleme, siir ve bilmece séyleme istegi duyabileceklerdir.

Ug-dért yas doneminde ¢ocuklarin benlik kavrami gelismeye baslar. Cevrelerinde bulunan
yetiskinlerin kendileri hakkindaki diisiincelerinden ve davranislarindan etkilenirler. Cocuklarin
benlik saygisinin gelisimini saglayacak tutum ve davranislar sergilemek onlarin kendilerini 6nemli
hissetmelerini saglayacaktir. Cocuklara sicak ve samimi ortamlar yaratarak birlikte resimli kitaplar
incelenmeli, onlara masallar anlatilmals, kisa dykiiler okunmalidir.

Dort-bes yas ¢ocuklari, dil bilgisi agisindan dogru ciimleler kurmaya baglarlar. Kelime
sayilarinda oldukga hizli bir artis vardir. Bu yas grubu ¢ocuklar, yazisi olmayan resimli kitaplari
kullanarak oykiiler olusturabilirler. Bu becerilerinin pekistirilmeye ¢alisilmasi 6nemlidir. Farkl
olaylara yonelik resimli kartlar verilerek ¢ocuklarin kendilerinin dykiiler olusturmalarina firsat
tanimak yararli olacaktir.




Dort-bes yas ¢ocuklar1 kendilerini diinyanin merkezinde goriirler, yasitlariyla ve
kardesleriyle olan iletisimlerinde daha ¢ok kontroliin kendilerinde olmasini isterler. Toplumsal
gevrede denetim kurma isteginin arttigi bu doénemde ¢ocuklara 6zdesim kurabilecekleri
kahramanlarin oldugu resimli 6yki kitaplar1 okumak yararli olacaktir. Bu kitaplar araciligiyla
¢ocuklarin paylasimci, girisimci ve bagimsiz kisilik 6zellikleri gelistirmeleri saglanabilir.

Cocuklar, dort-besyasdoneminde dahailimlive uzlasmacidavranislar sergilemeye baglarlar.
Iyi-dogru davraniglar ile kotii-yanlis davraniglarin sonuglarini anlamaya baslarlar. Cocuklara bu
donemde, diisinmeden yapilan davranislarin olast sonuglarini, kars: tarafta yaratacag: etkileri
anlatan resimli 6ykii kitaplar1 okunmaly; 6zellikle siddetin, kaba kuvvetin sorunlari ¢6zemeyecegini
¢ocuklara uygun bir dille ifade eden kitaplar tercih edilmelidir.

Bu donemde ¢ocuklar gercek ile hayal arasindaki farki daha iyi kavrayabildikleri i¢in
genellikle karakterlerin {izgiin, sinirli, mutlu, heyecanli gibi temel duygularini fark edebilirler.
Dolayisiyla aykiriliklara karsi begenisi de olusmaya baslar. Yine bu yas déneminde ¢ocuklar hareket
dolu olay zincirlerinden olusan 6ykiileri daha fazla tercih etmeye baslarlar. Bu nedenle, dért-bes yas
¢ocuklari i¢in kitap seciminde, giinliik hayatlarinda karsilastiklar: sorunlari iceren ve bunlara yanit
niteligi tastyan kitaplara oncelik verilmesi daha uygun olacaktir. Bu dénemde zihinsel gelisimde
nesneleri belirli 6zelliklerine gore siniflandirabilme becerisine sahiptirler. Cocuklarin gézlemleme,
karsilagtirma ve siniflandirma yapmalarina olanak saglayacak resimli kitaplarla ¢aligmasina firsat
verilmeli, yetiskinler gerektiginde ipucu vererek ¢ocuklarla bu zamani paylagsmalidir.

Cocuklar bes-alt1 yaslarinda, yetiskinlerin de yol gostermesiyle oykiideki karakterlerin
davranislarinin nedenlerini dikkate almaya baslarlar. Karakterlerin hayal kirikligi, kafa karisiklig,
otke, utanma, panik gibi kelimelerle ifade edilenin dtesindeki belirsiz duygularin1 daha iyi fark
etmeye, karakterlerin niyetleriyle yaptiklarinin birbiriyle celisebilecegini anlamaya baslarlar. Alt1
yasin sonlarina dogru ¢ocuklar masal ve 6ykii dinlemeyi ¢ok sevmeye baglarlar. Yeni dykiilerin
yaninda eskilerinin de tekrarlanmasini isterler. Bellekleri son derece kuvvetlidir. Artan kelime
dagarcig sayesinde karakterlerin olumlu 6zellikleri, eksiklikleri ve drnegin kiskanglik gibi onlar1
motive eden duygular1 hakkinda konusur, yorum yapabilirler. Ayrica yine alt1 yas déoneminde
karakterlerin giiclii duygusal tepkiler ve degisimler sergiledigi dykiilerin okunmasindan hoslanir
ve bu tarz dykiiler uydururlar.




Cocuklarin tekerleme, bilmece kurup soéylemeleri, basit oykiiler, masallar ve fikralar
olusturup anlatmalar1 i¢in desteklenmeleri gerekmektedir. Cocuklar olabildigince kendilerini ifade
edebilecekleri etkinlikleri tercih ederler. Giinlitk yasamda karsilastiklar1 olaylar, gozlem yoluyla
elde ettikleri deneyimler onlarin sozel iletisim becerilerini kullanmalarini saglar. Bu deneyimlere
yonelik resimli kitaplar okumak, onlarin kendilerinin 6ykii anlatmasina firsat vermek hatta basit
canlandirmalar yapmalarini saglamak yararli olacaktir. Bu donemde arkadaghik iliskileri 6nem
kazanir. Cocuklara arkadasgliga 6nem veren, 6z giiveni gelismis kahramanlarin bulundugu éykiiler
okunmali, okuma etkinliklerinde kendilerini degerli gormelerini saglayacak firsatlar yaratilmalidir.

4 )
ETKINLIK 4: "Bana........ Yardim Etsin?"

Egitimciye Not: Bu oyun igin onceki oturumda, katibmcilardan bu oturuma gelmeden once aile
biiyiiklerinden ninniler, parmak oyunlari, tekerlemeler, siirler, sarkilar ve bilmeceler 6grenmelerini
isteyin.

Katilimcilar halka olusturacak sekilde otururlar. Ortadaki bir kigi “Imdat, imdat!” diye bagirir. Diger
katilimcilar “Ne oldu?” diye sorarlar. Yardim isteyen zor bir durum belirler. Ornegin; “Merdivende
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sikistp kaldim’, “Arilar kovaliyor”, “Ayagim c¢amura saplandr’, “Salincaktan inemiyorum” vb.
Digerleri “Kim yardim edebilir?” diye sorarlar. Yardim isteyen kisi agagidaki gibi dl¢iitler soyler.

Tekerleme bilen

Anne sarkisi bilen

En giizel siir okuyan
Hayvanlarla ilgili bilmece bilen
En giizel ninni sdyleyen
Parmak oyunu bilen

Grup, kimin yardim etmesi gerektigini belirler. Belirlenen kisi istenen etkinligi yapar ve ardindan
kendi “zor durumunu” belirleme siras: bu kisiye gecer.

Calismanin sonunda katilimcilara asagidaki sorular sorulur ve yanitlar: alinir:

« Hangi sarkilar soylendi?

» Hangi siirler okundu?

 Hangi parmak oyunlar: oynandi?
o Hangi bilmeceler soruldu?

« Hangi tekerlemeler soylendi?

o Hangi ninniler soylendi?




Kitap Okurken Dikkat Edilecek Noktalar

= Oykiiniin 6ncelikle biitiin olarak okunmasi gerekir.

= Cocuklarla yakin temas halinde (ona sarilarak vb.) oturulmalidur.

= Oykiiniin akigina uygun olarak ses tonu ayarlanmalidir (Ornegin; Kurt konusurken kalin ve
yiiksek, bitytikanne konusurken ince ve algak ses tonu vb.).

= Oykiiniin kapak resmine bakarak “Oykiiniin ismi sence ne olabilir?” diye sorulmalidir.

= Kitap bastan sona ¢ocuklara resimleri gosterilerek yavas yavas okunmalidir.

= Kitabin ikinci okunmasinda, 6ykiiniin merak uyandiran kisimlarinda ¢ocuklara sorular
sorulabilir (Simdi sence ne olacak?).

= Oykiiyii okuduktan sonra oykiide gecen olay ve oykii kahramanlar ile ilgili oykiyii
hatirlamasina yonelik ¢ocuklara sorular sorulabilir (Ayicik topunu bulamadiginda ne yapti?
Annesi kiigiik ayiciga ne sdyledi? vb.)

= Oykiiniin resimlerini gostererek cocuklardan anlatmalar istenebilir.

= Gelisme bolimiinii okuduktan sonra 6ykilyii okumay1 birakip ¢ocuklarin tamamlamasi
istenebilir.

\

ETKINLIK 5: "Oykii Okuyalim"

Katilimcilara “flk kitabinizi ne zaman aldiniz? {1k okudugunuz kitap hangisiydi?” sorulari sorulur.
Egitimci, katilimcilarla birlikte resimli bir oyki kitab: seger. Katilimcilardan goniilli biri, ¢ocuk
olur. Diger katilimcilar, egitimciyi ve gocugu gorebilecekleri sekilde otururlar. Egitimci “kitap
okurken dikkat edilecek noktalara” uygun bir sekilde resimli dykii kitabin1 ¢ocuga okur.

Calismanmn sonunda katihimcilara asagidaki sorular sorulur ve yanitlar: alinir:

« Kitabi nasil okuduk?
« Kitap okurken hangi sorulari sorduk?
o Siz cocugunuza kitap okurken nelere dikkat ediyorsunuz?

Egitimciye Not: Kitap satin alirken ve okurken dikkat edilmesi gereken noktalarin yazilarak
biilten seklinde evlere gonderilmesi, anne babalarim bu konuda dogru tutumlar: benimsemelerini
saglayacaktir.
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Resimli ¢ocuk kitaplarinin disinda parmak oyunlari, tekerlemeler, siirler, sarkilar ve
bilmeceler ¢ocuklarin dinleme ve dil becerilerinin gelisimine yardimec1 olmaktadir. Erken dénemde
gelistirilen dinleme becerisi, okuma ve yazma becerilerinin de temelini olusturmaktadir.

Oykiiler, siirler, tekerlemeler, parmak oyunlar1 ve bilmeceler ¢ocuklarin gelisimini nasil
etkiler?

= Ana dilin gelisimine katk: saglar.

* Dinleme yetenegini gelistirir.

= Cocugun kendisini ve ¢evresini tanimasina yardimecidir.

* Kisiligin olugsmasina yardimcidir.

= Duygusal ve kavramsal gelisimi hizlandirir.

* Soyut kavramlarin 6grenilmesinde yardimcidir.

= Cocugun sosyallesmesini saglar ve cocugu giinliik hayatin gerceklerine hazirlar.
* Elestirici ve yaratici diisiinmesini saglar.

* Sorunlarin ¢oziimiine ve istenmedik davranislarin degistirilmesine yardimcidir.
* Eglenme ve dinlenme ihtiyacini karsilar, cocuga canlilik kazandirir.

* Sanata ilgi duymasina katki saglar.

4 )
DEGERLENDIRME ETKINLIGI 1: "Birlikte Katlayalim"

Egitimci, katilimcilar i¢in farkli boyutlarda ve renklerde kagitlar hazirlar. Katilimcilara, “Kéagittan
neler yapmay1 biliyorsunuz? Bunu size kim, ne zaman 6gretti?” diye sorulur ve yanitlar alinir.
Katiimcilara, ¢ocukluklarinda kagittan yaptiklar1 oyuncaklari nasil yaptiklarini hatirlayip
denemeler yapmalarina firsat verilir (gemi, ugak, kurbaga, kus vb.) Daha sonra katilimcilardan
kagitlar1 katlayarak yaptiklari oyuncaklar1 birbirlerine 6gretmeleri istenir. Katiimcilarin kagit
katlama ile yaptiklar1 oyuncaklarin iizerine “gocuklarina kitap segerken dikkat ettiklerini
noktalardan” bir tanesini yazmalari istenir. Katilimcilar sirayla oyuncaklarinin tizerine yazdiklar:
ifadeyi okurlar. Hep birlikte “Cocuklara kitap segerken dikkat edilecek noktalar” tartisilir. Yapilan
kagit oyuncaklar “Kagittan Oyuncaklar” panosunda sergilenir.
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Calismamn sonunda katihmcilara asagidaki sorular sorulur ve yamitlar: alinir:

« Daha once ¢ocugunuzla birlikte kagit kullanarak hangi oyuncagi yaptiniz?
o Panomuzdaki oyuncaklardan en ¢ok hangisi hosunuza gitti?

o En ¢ok hangi oyuncagi katlarken zorlandiniz? Neden?

« Bu oyuncaklar ¢ocugunuzun gelisimine nasil katkida bulunur?

DEGERLENDIRME ETKINLIGI 2: "Kitap Torbas1"

Bir torbada en az ¢ farkli resimli 6ykii kitab: olacak sekilde ¢ocuk sayisinin yarist kadar bezden
kitap torbalar1 hazirlanir (Yeterince kitap bulabilmek icin ailelerden destek istenebilir). Kitap
Torbasindaki her kitapta ayrica etkilesimli kitap okuma teknigine uygun olarak hazirlanmis etkinlik
sayfalar1 bulunmaktadir. Her hafta cuma giinii bu torbalar ¢ocuklarin evlerine gider. Béylece aileler
¢ocuklaryla birlikte haftada en az ii¢ kitap okumus olur. Cuma giinii Kitap Torbas: getirilir, bagka
bir torba alinir. Bu sekilde hazirlanan Kitap Torbalar1 tim ¢ocuklarin evine doniisiimlii olarak
gider.

Egitimciye Not: Belirli araliklarla “Kitap Torbasi” ile ilgili paylasim toplantilari diizenlenmeli,
&gocuklar ve aileler tizerindeki etkileri konusulmalidir. )




B. AILE KATILIMI CALISMALARI

Aile katiliminin ¢ocuklar, anne babalar, egitimciler ve okul agisindan yararlari su sekilde
siralanabilir:

Cocuklar agisindan yararlari: Aile katilimi sayesinde ¢ocugun okuldaki etkinliklere katilim1
artar, ev ve okul arasindaki egitim farkliliklar1 azalir. Cocuklar, aile denetiminin daha ¢ok farkina
varirlar ve ailelerine daha ¢ok saygi duyarlar. Arastirmalar, ailesi egitime katilan ¢ocuklarin
basarilarinin arttigini gostermektedir. Cocuklarin kendilerini okulun bir pargasi olarak hissetmeleri
artabilir ve okula daha diizenli devam ederler.

Aileler agisindan yararlari: Cocuklar: hakkinda daha ayrintili bilgi edinen aileler, onlari
sosyal ortam iginde daha yakindan tanima firsatina sahip olurlar. Ailelerin kendi beceri ve
yetenekleri konusundaki giivenleri artar. Ogretmenlerin cocuklarla etkilesimlerini gorme imkanina
sahip olan aileler, hangi yaslarda hangi davranislarin daha uygun oldugu konusunda bilgi sahibi
olurlar. Baska ailelerle tanigma ve onlarla ortak problem ve deneyimlere sahip olduklarini 6grenme
imkanina kavusurlar.

Egitimciler ve okul agisindan yararlari: Ogretmenler ¢ocuklarin énceki deneyimleri
hakkinda daha ayrintili bilgiye sahip olurlar. Cocuklarin ve ailelerin ilgi ve gereksinimlerini daha
iyi anlayarak gerekli durumlarda programda degisiklik yapma firsatini elde ederler.

1. Aile iletisim Etkinlikleri

Aile ve 6gretmenler arasinda iletisimi stirdiirmek ve gelistirmek amaciyla farkli teknikler
kullanilabilmektedir. Bunlar:

1.1.Telefon Goriismeleri, Kisa Ileti Hizmetleri

Yiiz yiize goriisme olanagi bulunmayan ailelere telefon goriismesi yoluyla ¢ocuk ve
yapilan etkinlikler hakkinda bilgiler verilebilir. Haberlesmelerde, telefondan kisa ileti hizmetleri
tercih edilebilir. Ayrica belirli araliklarla ¢ocugun gelisimi ile ilgili olumlu bilgiler vermek
amaci ile telefonla goriismeler yapilabilir. Eger anne babalar telefon goériismelerinin rutin olarak
yapildigindan 6nceden haberdar edilirler ise 6gretmen aradiginda goriisme sirasinda kendilerini
daha rahat hissederler. Egitimci, telefon ile iletisime gectiginde 6nce kendini tanitmalidir. Telefonda
¢ocuk hakkinda bilgi verilmeli ve olumlu yorumlarda bulunulmalidir. Telefon goriismeleri ile anne
babaya duygusal ve hassas konularda bilgi vermekten ka¢inilmalidir. Ayrica egitimci, anne babanin
sordugu bir konuda bilgi sahibi olmadiginda en kisa siirede bu konuda gerekli bilgiyi edindikten
sonra anne babay1 tekrar aramalidir.

Cocugun basarilarini paylasmak icin aile ile telefonla goriisiilmesi egitimci ve aile arasinda
olumlu iletisim kurulmasini saglamaktadir. Egitimci, anne babay1 aramadan dnce konusacagi
konularin listesini ¢ikarmalidir. Telefon goriismeleri sadece egitimcinin konustugu bir siire¢ haline
gelmemeli ve konusma sirasinda anne babaya sorulan sorular ile ilgili konusma siiresi verilmelidir.
Egitimci bu siirecte dinleme becerilerini kullanmalidir. Telefon goriismeleri dogal bir ortamda
yapilmali, anne baba ile konusulanlar gizli kalmali ve bagkalari ile paylagilmamalidir. Anne baba
arandiginda mutlaka uygun olup olmadig1 sorulmali ve konusmaya ona gore devam edilmelidir.
Egitimci, anne babay1 aradig1 zaman giiriiltiili bir ortamda olmamaya dikkat etmelidir.



1.2. Kitapgiklar

Bir¢ok okul, anne babalara ¢ocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili bilgi vermek amaci ile el
kitapgiklar: kullanmaktadir. Aileler icin hazirlanan el kitapg¢iklarinda oncelikli olarak okulu ve
egitim sistemini tanitici bilgiler yer almalidir. Okulun felsefesi, hedefleri, isleyisi, okulda yapilan
etkinlikler ve kurallarin yer aldig: kitapg¢iklar 6zellikle okulun ilk acildigi donemlerde aileler i¢in
¢ok yararli olmaktadir. Ayrica aileler i¢in okulu ya da sinifi tanitici kitapgiklar, adres kitap¢igi, cocuk
gelisimi ve egitimi ile ilgili (cocukla iletisim, cocuk gelisimi, cocuk egitimi, beslenme, hastaliklardan
korunma vb.) kitapg¢iklar ya da ¢ocuklarin kendileri tarafindan hazirlanan kitap¢iklar (Sevdigim
Hayvanlar, Neler yemek isterim? Yapabildiklerim vb.)diizenlenebilir. Kitap¢iklar hazirlanirken
okulun bulundugu sosyoekonomik diizey goz oniine alinarak ailelerin egitim diizeyine uygun bir
anlatim tarzi kullanilmalidir.

1.3. Gorsel/Isitsel Kayitlar

Egitimci okul 6ncesi egitim kurumunda kayit yapabilmek icin her zaman bir ses kayit
veya olanak varsa goriintii kayit cihazini hazir bulundurmalidir. Okul 6ncesi egitim kurumunda
glinliik olarak yapilan etkinlikler egitimciler icin ¢ok dogal ve siradan olabilir ancak aileler i¢in
¢ocuklarinin yaptig1 etkinlikler ya da yeni 6grendigi kavramlar ¢ok 6zel olabilir. Bu nedenle
egitimci, ¢ocuklarin yeni 6grendigi bir sarkiy, siiri, tekerlemeyi, parmak oyununu, arkadaslar:
ile konusmalariny, ilging bir olay karsisindaki izlenimlerini, kendi yarattiklar1 oykiileri vb. ses
ve goriintil kayit cihazina kaydederek ailelerle paylasmalidir. Kaydedilen goriintiileri ailelere
gonderebilir ya da bireysel goriismelerde ailelerle birlikte cocuklarin goriintiilerini izleyebilirler.
Tum ailelerin katildig1 toplantilarda izlenecek kayitlarda ¢ocuklarin ¢ok o6zel goriintiilerinin
olmamasina dikkat edilmelidir.

Bu yontemle aileler, ¢ocuklarinin okulda yaptig1 ¢alismalar ve okul sistemi hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olmaktadirlar. Ayrica ¢ocuklarin okul disinda aileleriyle birlikte yaptig:
etkinliklerle ilgili goriintiileri sinifa getirerek arkadaslariyla paylasmasi da istenebilir (Gorsel ve
isitsel kayitlarin siniftaki diger ¢ocuklarin sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel yapisina uygun olmasi
gereklidir.)

1.4. Fotograflar

Egitimci, ¢ocuklarin goriintiilerini almak i¢in okul 6ncesi egitim kurumunda her zaman
bir fotograf makinesi bulundurmalidir. Cocuk igin ilk gelisen olaylar (ilk yuriidiagii an, ilk kez
yaptig1 bir etkinlik, yeni bir oyuncak ile oynama, ilk kez kendi kendine elini yikama, oyuncak
toplama, bisiklete binme vb.) hatirlanmasi gereken durumlar ve etkinlik stiregleri fotograf
makinesi ile kaydedilmelidir. Cocuklarin sinifta yaptiklar: etkinlikler ya da bir gezinin fotograflar:
cekilerek ailelerle paylasilmalidir. Egitimci, aileler i¢in ¢ekilen fotograflardan yapilan ¢alismalar1 ve
agamalar1 anlatan bir pano/albiim hazirlayabilir ya da fotograflari ailelere gonderebilir.

Egitimci ailelerden ¢ocuklarin aile bireyleri ile beraber degisik ortamlarda (miizede, koyde,
piknikte, kamp ortaminda, oyun oynarken, bir spor etkinligi yaparken, bir miizik aleti ¢alarken
vb.) ¢ekilmis olan fotograflarini isteyebilir. Bu fotograflar Giinliik Egitim Akisrnin herhangi
bir asamasinda fotografin temasina uygun olarak kullanilabilir. Boylece okul disinda ¢ocuklar
tarafindan yapilan etkinlikler ya da yasadigi yeni bir durum hakkinda egitimciler ve ¢ocugun
arkadaslar1 bilgi sahibi olmaktadir. Bu sayede aileler, okulda ¢ocuklarina 6nem verildiginin farkina
varabilirler.



1.5. Duyuru Panolar1

Duyuru panolari ailelerin ¢ocuklarini okula getirdikleri ya da okuldan aldiklar1 zaman
okuyabilecekleri yerlere yerlestirilmelidir. Aylik Egitim Plani, Giinliik Egitim Akisi, okulda yapilan/
yapilacak etkinlikler ile ilgili fotograflar ve 6zel notlar, planlanan geziler, sinifta yasanan olaylar
hakkinda kisa notlar, okulla iletisim kurabilmek icin gerekli telefon numaralari, ¢cocuk gelisimi
ve egitimi ile ilgili olarak aileleri bilgilendirmek iizere hazirlanan etkinliklerin (kitap, tiyatro,
sinema, konferans, kongre vb.) duyurular1 panoda yer alabilir. Duyuru panolary, ailelerin ilgisini
cekebilmek i¢in hem igerik hem de tasarim agisindan diizenli olarak giincellenmelidir.

1.6. Biiltenler

Aileler i¢in diizenli olarak haftalik, iki haftalik veya aylik biiltenler hazirlanabilir. Birkag
sayfadan olusan biiltenler ile ailelere cocuklarin yaptiklari etkinlikler, 6grendikleri oyunlar, sarkilar,
siirler, yaptiklar1 geziler, etkinlik fotograflari, siniftaki olaylar hakkinda bilgi verilebilir. Biiltenler
araciligi ile ailelere, evde ¢ocuklari ile birlikte yapabilecekleri etkinlikler ve oyun ornekleri de
verilebilir. Biiltenlerde, ailelerin kolayca anlayabilecegi bir dil kullanilmasina 6zen gosterilmelidir.
Biiltenler ¢ocuk sayis1 kadar hazirlanmali ve tiim ailelere verilmelidir. Tiim aileler i¢cin ¢ogaltma
olanag1 yoksa duyuru panolarinda sergilenebilecegi gibi ailelerin okula gelis gidis saatlerinde
bekledikleri ortamlarda da bulundurulabilir, posta yolu ve ¢ocuklarla gonderebilir ya da diizenli
olarak bilgisayar ve internet kullanma aligkanlig1 olan ailelere e-posta aracilig: ile ulastirabilir.
Egitimci, donemin basinda yapilan ilk toplantida bilgilerin hangi yontem ile iletilecegi konusunda
ailelerle goriismeli ve ailelerin tercih ettigi yontemleri kaydetmelidir.

1.7. Haber Mektuplar1

Haber mektuplari aileleri okulda yapilan etkinlerden haberdar etmek, ailelere ¢ocuklarin
gelisimlerini desteklemek {izere evde yapilabilecek etkinlikler hakkinda bilgi vermek ve aile
katilimini saglamak i¢in hazirlanan bir iletisim aracidir. Haber mektuplarinda kullanilan ifadeler
¢ok onemlidir. Anne babalar i¢in hazirlanan haber mektuplar1 mesleki terimlerle degil, ailelerin
anlayabilecegi ifadelerle yazilmalidir. Haber mektuplarinda, hazirlayan egitimcinin kimlik bilgisi
mutlaka belirtilmelidir. Haber mektuplarinda ailelere evde ¢ocuklariyla yapabilecekleri etkinlikler
belirtilmis ise ailelerin ¢ocuklariyla bu etkinlikleri uygularken neler yasadiklarinin sorulmasi,
aile katilim ¢aligmalarinin takibi ve siirekliliginin saglanmasi agisindan ¢ok énemlidir. Ozellikle
aileden yanit ya da herhangi bir materyal isteniyor ise bu haber mektubuna karsilik olarak ailenin
kime bilgi verecegi ya da kiminle baglant1 kurulacaginin bildirilmesi ¢ok 6nemlidir.

1.8. Yazigmalar/iletisim Defterleri

Yazigmalar ailelerden okula, okuldan ailelere olmak iizere iki yonlii bir stiregte yapilmalidir.
Bu siirecte, egitimci memnuniyetine ya da 6nemli olaylara iligkin kisa bilgiler yazilabilir. Baz1 okul
oncesi egitim kurumlari, ev ile okul arasinda gidip gelen giinliikler tutmaktadir. Bu yolla ailelerden
¢ocuk hakkinda bilgiler alinabilir. Egitimcinin okulda yapilan ¢alismalar ile ilgili gonderdigi bilgiler,
ailenin okulda yapilan calismalar hakkinda bilgilenmesini saglayacaktir. Yapilan yazigmalar sadece
aileden materyal, ticret vb. istemek icin yapilmamali, 6zellikle olumlu durumlarin paylasilmas i¢in
de ailelere yazilar génderilmelidir. Ornegin; cocugun gosterdigi kritik/kayda deger bir gelisimsel
ozelligi, desteklenmesi gereken bir gelisimsel Ozelligi, yasam degisikliklerine karsi gosterdigi
tepkileri yazmak ailenin ¢ocugunu daha iyi tanimasina yardimei olmaktadir. Cocuklarda gelisim
diizeyine uymayan davranislargozlendiginde yazismalarla bildirilmemeli ailelerle yiiz yiize
goriistilmelidir. Aile ve egitimci arasinda yapilan kargilikli yazismalarda egitimci mutlaka; adini
soyadiny, tarihi yazmalidir. Anne babalarin gonderdigi yazismalarda da bunlarin olmasina dikkat



edilmelidir. Karsilikli yapilan yazigmalarda dikkat edilmesi gereken en 6nemli nokta gizliliktir.
Yazismalar not kagitlar1 kullanilarak gerceklesebilecegi gibi bir iletisim defteri tutularak da
gerceklestirilebilir. Olasi iletisim c¢atigmalarina karsi yazili kayitlar bir siire okul arsivinde
tutulmalidir.

1.9. Gelisim Dosyalar1 (Portfolyo)

Egitimci her ¢ocugun biiyiime ve gelisim kayitlari i¢in gelisim dosyasi tutmalidir. Gelisim
dosyasi, belirlibir donemde ¢ocuk hakkinda genel bir degerlendirme yapabilmek i¢in ¢ocugun biitiin
gelisim alanlarinda ortaya cikardig1 6zgiin triinlerin, fotograflarin, goriintii ve ses kayitlarinin,
egitimcinin ¢ocuk i¢in doldurdugu gelisim raporlarinin yer verildigi sistematik bir dosyadir.
Gelisim dosyalar1 ¢ocuklarin gelisimlerindeki ilerlemeleri gosterir. Cocuklarin sanat etkinlikleri
gibi tiriinleri, egitim donemi sonunda sergilenmek i¢in toplanmaz. Boyle oldugu takdirde gelisim
dosyasi gergek anlamini igermez, hedefine ulasamaz ve bir etkinlik yigin1 olmaktan 6teye gidemez.

Gelisim dosyasinin olusturulmasinda ¢ocugun aktifkatilimi esastir. Gelisim dosyasigocugun
kendikendini degerlendirmesinde yardimci olan bilingli secimlerin bir araya getirilmesinden olusur.
Dosya igindeki iiriinlerin bir kismi1 ¢ocuk tarafindan secilmis ve dosyaya konmus olmalidir. Cocuk
tarafindan segilen tiriinlerin de ¢ocugun gelisimsel ilerlemesini yansitmasina 6zen gosterilmelidir.
Dosya, ¢ocugun kendini yansitmas: agisindan da son derece objektif verileri kapsar. Cocugun
kendisi hakkinda karar verilmesine yardimci olacak ¢ok sayida 6zel ileti doludur. Cocuklarin kendi
caligmalar1 hakkinda duygu ve diistincelerini belirtmeleri kendi kendilerini yonetme becerilerini
gelistirdigi gibi, 6z degerlendirme becerilerini de gelistirir. Cocuklar, dosyalar1 i¢in se¢im yaparken
neden-sonug iligkilerini somut olarak Orneklerler. Secenekleri eleme, karar verme, inisiyatif
kullanma, kendi sorumlulugunu alma, kararlarinin sonuglarini kabul etme, ayrintilara odaklanma
gibi st diizey zihinsel ve sosyal becerileri kullanma ve gelistirme sans1 bulurlar.

Gelisim dosyalarinin anlamlandirilmas: yani degerlendirilmesi olusturulmasi kadar
onemlidir. Cocugun bireysel bir calismasi gibi goriinse de aslinda 6grenme surecinin bir
yansimasidir ve cocugun egitimciyle, arkadaslariyla ve ailesiyle etkilesimlerinin, paylasimlarinin
da somut 6rneklerini yansitir. Bu nedenle dosya ¢ocugun kisisel gelisiminin sosyal boyutunu da
gosterir. Ozellikle dosyanin sunulma agamasy, iist diizey biligsel, dil, sosyal ve duygusal becerileri
gerektirir. Donem sonlarinda ailelerle gelisim dosyasi paylasim toplantilar1 gerceklestirilirken
¢ocugun dosyasini anne ve babasina anlatmasi, surecin en son ve en iist becerisidir. Dosya
sunumlari ailelerin ¢ocuklari ile gurur duymasi i¢in bir¢ok neden igeriyorsa da asil 6nemli olan,
¢ocugun kendindeki gelisimi ve degisimi gorerek kendisiyle gurur duymasini saglayabilmektir.

Dosyalar, cocugu tanimak ve ¢ocugun kendini tanimasi i¢in kullanilan en giidiileyici araglardan
biridir.

1.10. Toplantilar

Toplantilar, okulun politikalar1 ve programin anne-babalara tanitilmasi agisindan
onemlidir. Ayrica Ogretmenlerin ve anne babalarin birbirlerini tanimalarini ve paylasimda
bulunmalarini saglar. Toplantilar yapilmadan 6nce ailelerin goriis ve dnerileri dikkate alinmalidir.
Toplant1 hakkinda ailelere mutlaka 6nceden yazili duyuru yapilmalidir. Aileye gonderilen yazida
toplantinin yeri, saati, hangi konuda yapilacagi, giindemde yer alan maddeler hakkinda bilgi
verilmelidir. Goriismenin igerigi ve amaci daha 6nceden aileyi bilgilendirerek ebeveynin merak ve
kaygis1 engellenmelidir. Toplantilarda; 6gretmenin ve egitim kurumunun amaglari, ¢ocuk saglig
ve gelisimi, okulda ¢ocuklarin yagadiklar1 giigliikler ve bunlarla bas etme yollari, gocuklarin evlerindeki



tutum ve davranislari, ebeveyn-ogretmen arasinda olugabilecek catismalar, ¢ocugun egitimi ile
ilgili ortak karar alma, ebeveynle iyi iliskiler kurma konular1 ele alinmalidir. Ebeveynler ise bu
toplantilarda ¢ocuklarinin egitimi, ilerleyisi ve yasadig1 sorunlar ile ilgili bilgi alma, ¢ocuklari ile
ilgili 6nemli bilgileri paylasma, evde ¢ocuklarina yardimer olacak bilgileri 6grenme, sinifta diger
¢ocuklar ile kendi ¢ocuklarini karsilagtirma olanagi bulma, evde yasanan zorluklar: tartisma,
ogretmenden egitim programi ve egitim yontemleri hakkinda bilgi almay1 amaglamaktadir.

Anne-babalarla toplantilar hem ebeveyn 6gretmen iliskisi hem de ¢ocuklarin gelisimi
agisindan etkilidir. Toplantilara yiiksek oranda katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin akademik
basarilarinin arttig1 ve daha az davranis problemleri yasadiklar: saptanmuistur.

Aile egitim etkinlikleri kapsaminda yapilan toplantilarda tiim aileler ile ilgili konular
konusulmali ve tartisilmali, bir aile ya da ¢ocuk ile ilgili 6zel bir durum konusulmamalidir.
Toplantilar yilda iki defa tiim anne babalarin katilimiyla gerceklestirilmelidir.

1.11. Okul Ziyaretleri:

Okul ziyaretleri, ailelerin program etkinliklerini ve okulun politikasin1 anlamalari
bakimindan 6nemlidir. Cocuklar okula baglamadan énce ailelerin okulu ziyaret etmeleri okulun
isleyisi, okulda yapilan calismalar ve okul kurallarini onceden o6grenmelerini saglamakta;
gocuklarin oynadiklari, etkinlik yaptiklari, beslendikleri ve uyuduklar: ortamlar: gormeleri ise
okul hakkindaki merak ve endiselerini gidermektedir. Ozellikle cocuklarin okula yeni bagladiklar
zamanda okul ziyaretleri planlanmalidir. Ozel giinlerde de ailelerin okulu ziyaret etmeleri
saglanmalidir. Ailelere sinif i¢inde nelere dikkat etmeleri konusunda bilgi verilmelidir. Ailelerin
planli bir sekilde ¢ocuklarin etkinliklerine katilimi saglanmalidir.

1.12. Gelis Gidis Zamanlar1

Aileler okul programina dogrudan katilmasalar bile anne baba ile iletisim kurmak i¢in
bir¢ok firsat vardir. Egitimci, aileleri giincel olaylar ve gelismeler hakkinda bilgilendirebilir ve
paylasimlar yapabilir. Okula gelis gidis zamanlari, egitimcinin ¢ok yogun oldugu saatler oldugu
i¢in egitimci ve anne baba arasinda ¢ok kisa bir bilgi alisverisi gerceklesir. Eger 6nemli bir sorun
yok ise o giiniin programi hakkinda kisa birka¢ ciimle sdylenmesi, anne babalar i¢in etkinlik
ornekleri ve ¢ocugun bir onceki giin sinif i¢indeki durumu hakkinda kisa bilgi verilmesi ya da
anne babanin da egitimciye ¢ocugun bir giin 6nce evde yasadiklari ile ilgili olarak veya ¢ocugun
duygusal durumu hakkinda bilgi vermesi yeterli olacaktir.

1.13. internet Temelli Uygulamalar (e-posta, sosyal medya, web sayfas1 vb.)

Bu yontem, siirekli internet kullanicisi aileler i¢in duyuru ve haberlesme amac ile
kullanilabilir. Ailelere giinliik olaylar, cocuklarin fotograflari, okulda yapilan ¢aligmalar hakkinda
bilgiler ya da haber mektuplar e-posta araciligi ile gonderilebilir. Ayrica egitimci ailelerle iletisim
kurabilmek i¢in e-posta grubu olusturabilir. Bu grup aracilig: ile ailelerle paylasilacak bilgiler,
yapilacak duyuru ve hatirlatmalar, yeni olaylar, tiim grup ile ayn1 anda paylasabilir. Ailelerin de
birbirleri ile paylasimda bulunmalar1 saglanabilir. Haberlesme ve bilgi paylasiminda internet
ortamindaki sosyal medya uygulamalar1 da kullanilabilir.

1.14. Dilek Kutular1

Dilek kutular: anne babalarin dilek ve isteklerini, dnerilerini iletmelerini saglamaktadir.
Okulda tiim anne babalarin goérebilecegi uygun bir yere bir dilek kutusu hazirlanmali ve aileler



dilek kutusu hakkinda bilgilendirilmelidir. Bu sayede aileler, sozel olarak ifade edemedikleri olumlu
ve olumsuz diisiincelerini daha rahat bir sekilde ifade edebilirler. Belli araliklarla dilek kutusuna
atilan yazilar incelenmeli, ailelerin istek ve Onerileri dikkate alinmalidir. Ailelere de yazdiklarinin
dikkate alindig1 ve uygulandig belirtilmelidir.

2. Ailenin Egitim Etkinliklerine Katilim1

Aile katilimi aile ile is birligi yapmanin en etkili yollarindandir. Etkinliklere ailelerin
katilimi saglanirken ailelerin yapabilecekleri etkinliklerden baslanmalidur.

Aile Katiliminda Izlenmesi Onerilen Asamalar:

Egitimciler ailelerin etkinliklere katilimini saglamak i¢in “Aile Katilim1 Tercih Formu” nu
kullanmalidirlar. Bu formun degerlendirilmesi sonucunda ailelere programda yer almak tizere
degisik etkinlik 6nerilerinde bulunabilirler. Biitiin aile katilim etkinlikleri hazirlik, uygulama ve
degerlendirme basamaklarini igermelidir. Aile katiliminin agamalari su sekilde siralanabilir:

Ailelerin;

= Gozlemci olarak okulda bulunmast,

= Materyal hazirlanmasinda ve onariminda gorev almast,

= Sosyal etkinlikler, alan gezileri, agik hava etkinliklerinde 6gretmene yardimeci olmasi,

= Sinifta yetenegine uygun bir etkinlikte yer almasi,

= Cocuklarla birlikte yiyecek hazirlama etkinligini gerceklestirmesi,

* Cocuklarla birlikte oyun oynama, oykii okuma, fen, sanat, miizik gibi etkinlikleri
gerceklestirmesi,

= Sinifta 6gretmen tarafindan planlanan bir etkinlikte gorev almas.

3. Ailenin Egitim Etkinliklerine Katilimi i¢in Ornekler

Sanat Etkinligi

« Ailelere not yazilarak “Atik Deyip Atma” isimli etkinlik yapilacag bildirilir.

o Evdeki her tiirlii atik malzemeyi (siit kutulari, plastik siseler, kapaklar, kumaslar vb.) bir
yerde muhafaza etmeleri gerektigi yazilir.

« Muhafaza edilen malzemeler okula getirilerek cocuklarla beraber oyuncak yapilir.

o Atik malzemelerden yapilan oyuncaklar okulda sergilenir.

Sanat Etkinligi

» Kukla yapma etkinligi i¢in aileler uygun malzemeleri okula getirir.
« Cocuklarla birlikte 6gretmen rehberliginde kukla yapilir.

Fen Etkinligi

« Ailelere not yazilarak okulun bahgesinin diizenlenecegi bildirilir.

o Ailelerden bitki tohumlarsi, cigek fideleri istenir.

» Cocuklarla beraber tohumlarin ekilecegi toprak alan temizlenir, ¢apalanir.

« Cocuklar, aileleriyle beraber tohum ekerler.

o Cocuklar tohum ekilen boliimii sularlar.

» Sopalarin {izerine yapistirilmis kartlara ¢ocugun adi yazilir ve izleme ¢alismasi yapilir.

Not: Ailelerin hepsinin aymi giin davet edilmemesi onerilir.



Alan Gezisi
Gezi Oncesinde:

Ailelere miize gezisine gidilecegiyle ilgili gonderilen notta, istekli velilerin katilabilecegi de
belirtilir.

Gelecek olan veliler arasinda gorev dagilimi yapilir.

Gorevler belirlenirken ailelerin ilgi ve imkéanlar1 géz 6éniinde bulundurulur. Ornegin;
fotografcilikla ilgilenen bir ebeveyne, cocuklarin gezi boyunca fotograflarini ¢cekme goérevi
verilebilir. Yemek yapmayi seven ebeveynlere, gezi esnasinda ¢ocuklarin beslenme ihtiyaglarini
karsilama gorevi verilebilir.

Miizeyi daha 6nceden gormiis ve bu konuda bilgi sahibi olan bir ebeveyne, gezi esnasinda
rehberlik gorevi verilebilir. Rehberligi ne sekilde yapacagi planlanir. Ebeveynlerin, miizede
¢ocuklarin gozetimini nasil yapacaklar1 agiklanir. Bazi veliler de miize sonrasinda yapilacak
etkinliklerde gorevlendirilebilir.

Gezi Sirasinda:

Gezi sirasinda her veli, 6nceden belirlenen sorumlulugunu yerine getirir, 6gretmenle is birligi
yapar. Ozel olarak yardima ihtiyaci olanlara yardim eder.

Gezi Sonrasinda:

Gorevli olan velinin gezi sirasinda ¢ektigi fotograflarla sinifta bir miize albiimii olusturulabilir.
Miize gezisinde neler yapildigy, neler yasandig: hatirlanir.

Fotograflari ceken veli, uygun goriirse, fotograflarla bir sunum hazirlayarak 6gretmenle birlikte
diger velilere bir sunum yapar, sunum esnasinda alan gezilerinin ¢ocuklara ne tiir deneyimler
kazandirdig konusuyla ilgili de konusulabilir.

Ailelere sinifta ya da okulun uygun bir yerinde ¢ocuklarinin bebeklik donemindeki esyalarina
ait bir miize olusturacaklar1 soylenir. Aileler ¢cocuklarini da bilgilendirerek bu esyalarla ilgili
kiigiik notlar yazarlar (Ornegin; Selin’in ilk ayakkabisi, Ahmet’in ilk dogum giinii hediyesi
vb.).

Her aile cocuguyla birlikte belli sayida bilet hazirlar. Cocuklar diger 6gretmen ve arkadaslarini,
ailenin diger iiyelerini, komsularini miizelerine davet ederler.

Cocuklar sirayla gisedeki bilet¢i, miizedeki giivenlik gorevlisi ve rehber roliine girerler.

Bu etkinlikle ¢ocuklar ve ailelerinde, degerli malzemeleri koruyarak saklamak konusunda
farkindalik saglanir.

Biitiinlestirilmis Fen ve Okuma Yazmaya Hazirhik Etkinligi

Ailelerle sene basinda yapilan toplantilarda ve aileleri tanima caligmalarinda, fen egitimi
caligmalarini destekleyecek bir koleksiyonlar1 olup olmadig: sorulur.
Koleksiyonu olan ailelerden koleksiyonlarini sinifa getirerek cocuklarla paylagsmalari istenir.

Tiirkge Etkinligi

Aileler gorseller kullanarak ¢ocuklarla etkinlik yapmak {izere sinifa davet edilir.

Aileler daha once gittikleri tarihi yerlerde ¢ekilen fotograflar1 sinifa getirerek cocuklara
anlatirlar. Karsilikli paylasimlarda bulunurlar. Ardindan bu fotograflarla Gykiiler olusturup
sunarlar.



Aileler, belirlenen tarihten bir giin once Tiirk¢e etkinligini gézlemlemek {izere sinifa davet
edilirler.

Ailelerin sinifta 6yki kitabinin nasil okundugunu, 6ykii sonunda ne tiir sorular soruldugunu
ve ¢ocuklarin siirece katilimlarini izlemeleri saglanir.

Aileye kitap okunurken dikkat edilecek ilkelerle ilgili bilgi notu verilir.

Ailenin okuyacag kitap 6gretmenle beraber segilir.

Oykiide gegen sozciik ve kavramlarin ¢cocuklara nasil anlatilacag: aileye agiklanur.

Hangi sorularin sorulacag tartisilir.

Etkinlik belirlenen tarihte aile tarafindan sinifta uygulanir.

Etkinlik sirasinda aileye miidahale edilmez.

Etkinlik sonrasinda aileyle degerlendirme yapilir.

Oyun Etkinligi

Ailelerden ¢ocukluklarinda oynamis olduklar1 geleneksel ¢ocuk oyunlarindan bir tanesini
(Ornegin; Kukla) sinifa gelerek cocuklarla oynamalar: istenir. Ogretmen o giin égrenilen
oyunlar1 ve kurallarini yazarak bir kitap¢ik olusturur ve ailelere iletir.

Biitiinlestirilmis Tiirkc¢e ve Miizik Etkinligi

Biiyiikanne-biiyiikbabalar masal anlatmak iizere okula davet edilir. Masal anlatildiktan sonra
¢ocuklarin yetiskinlere soru sormalar1 ve sohbet etmeleri desteklenir. Ardindan biiyiikanne
ve bityiikbabalar bildikleri ninni ve/veya sarkilar1 ¢ocuklarla paylagirlar. Ogretmen o giin
ogrenilen sarki/ninni sozlerini yazarak bir kitap¢ik olusturur ve ailelere iletir.

Sanat Etkinligi

Ebeveynler ugurtma yapmak iizere okula davet edilirler. Malzemelerini kendileri getirirler.
Yardimlasarak ugurtmalar yapilir. Daha sonra ¢ocuklara ugurtmalarini nasil uguracaklari
ebeveynleri tarafindan 6gretilir.

Biitiinlestirilmis Sanat ve Okuma Yazmaya Hazirlik Etkinligi

Ogretmen tarafindan hazirlanan mektuplar yere gelisigiizel dagitilir. Cocuklara postacinin
geldigi fakat posta kutumuz olmadig icin mektuplar1 boylece birakip gittigi, gelen mektuplarin
bu sekilde kaybolabilecegi sdylenir.

Artik materyalleri kullanilarak bir sinif posta kutusu olusturulur. Mektuplar posta kutusuna konur.
Ogretmen posta kutusundan bir mektup alir. Mektubun annesinden geldigini sdyler ve
mektubu okur.

Cocuklara sinifta yaptiklar: etkinlikler ile ilgili bir resim ¢izip ailelerine mektup olarak
gonderebilecekleri soylenir.

Cocuklar yaptiklar1 resimleri zarflara koyarak posta kutusuna atarlar. Aileler ¢ocuklarini
almaya geldiklerinde posta kutusundan mektuplarini alirlar.

Ailelerden ¢ocuklar: ile birlikte hafta sonu yaptiklarini anlatan bir mektup yazmalar1 ve
mektubu 6gretmene gondermeleri istenir.

Cocuklar getirdikleri mektuplar1 yapilan posta kutusuna atarlar.

Cocuklardan biri postaci olup mektuplar1 6gretmene getirir. Diger cocuklar da postaci sarkisini
soyler.

Posta kutusuna atilan mektuplar sirayla okunur.

Cocuklar, hafta sonu aileleriyle birlikte neler yapmaktan hoglandiklarini anlatirlar.



4. Bireysel Goriismeler

Ogretmen ve aile arasindaki iletigimin niteliginin katilimi saglamadaki énemi biiyiiktiir.
Okulun egitim programina istekle katilan aileler, 6gretmen ile daha ¢ok iletisim kurmak isterler.
Anne ve babalar grupla yapilan toplantidan ayr1 olarak ¢ocugun gelisimini 6gretmen ile bireysel
olarak degerlendirmek isterler. Cocuklari ile ilgili olarak kaygi ve sorunlarini ifade etmek, 6gretmen
tarafindan dinlenmek ve anlasilmak amaciyla 6gretmen ile goriismeye ihtiyag duyarlar.

Bireysel goriismelerin amaci; gocugun gelisimini, giiglii ve desteklenmesi gereken yonlerini
vesorunlariaileile paylagsmak, kardes dogumu, tasinma gibi 6zel durumlardabenimsenmesi gereken
tutum ve davranislarla ilgili aileye bilgi vermek ve ¢6ziim yollar1 aramaktir. Diizenli goriismeler
donemde en az bir kez olmak tizere yilda iki kez yapilmalidir. Bir sorun ortaya ¢iktiginda goriisme
takvimi beklenmeden goriisme yapilabilir, bunun disinda goriisme takvimine uyulmalidir.

Bireysel Goriismenin Yararlari
= Dinlenmek,
= Anlasiimak,
= Endise, duygu ve sorunlari ifade etmek,
= Catigmalar1 ¢6zmektir.

Bireysel Goriismede Ilkeler ve Etik kurallar

1. Her cocugun ebeveyni ile diizenli ve planli olarak bireysel goriisme yapilmalidir.

2. Cocukla ilgili paylasilmasi gereken olumsuz bir durum varsa, konugmaya olumlu bulunan
davranislarla baglanmalidir. Olumsuz bulunan durumlar anlatilirken yargilayici ifadelerden
kaginilmali, bu durumu gidermek igin yapilanlardan bahsedilmelidir. Ebeveynden bu konuda
destek istendigi ifade edilmelidir. Yalnizca sorunlu durumlarda degil olumlu gelismeleri
paylasmak igin de bireysel goriismeler yapilmalidir.

. Bazen evde ya da okulda olusabilecek yeni durumlarda da bireysel goriismeler yapilmalidir.

4. Gortigmeler i¢in uygun bir ortam saglanmali, goriigmelerin kesintiye ugramasina izin

verilmemelidir.

5. Rahat bir atmosfer saglanmali, saydam olunmali ve giiven hissettirilmelidir.

6. Goriismelerin amact agiklanmali, ¢ocugun gelisim durumu ve davramiglari hakkinda

ebeveyne bilgi verilmelidir.

7. Ebeveynden ¢ocugun evdeki davranislar1 ve olaylar hakkinda bilgi alinmali, yani durumlar

karsilikli olarak paylagilmalidir.

W

5. Ev Ziyaretleri

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ev ziyaretleri aile katilim1 ¢aligmalar1 i¢inde ¢ok dnemli
bir yer tutmaktadir. Ev ziyaretleri ile 6gretmen ¢ocugu ve aileyi daha iyi tanima firsat1 bulabilir ve
ailenin giivenini kazanabilir. Ev ziyaretinde iliskilerin dinamigi degisir; evde 6gretmen bir “gii¢”
figiirti olarak degil de bir misafir olarak algilanir. Bu kosullar altinda ebeveyn, kendisini daha
rahat hisseder, 6gretmen ile daha fazla iletisim kurar; fikirlerini, duygularini paylasir ve sorular
sorar. Boylece ailenin deger yargilari, cocuga kars: tutum ve davranislari, cocuktan beklentileri
ogrenilir. Cocugun ise, 6gretmenin kendisini 6nemsedigini ve deger verdigini diisiineceginden
Ozsaygisi gelisir. Ev ziyaretleri ile cocugun yasam alani, ebeveynleri ile olan iliskileri, evde aldig1
sorumluluklar gozlemlenir. Sorunlu olan ¢ocuklarin sorununun kaynaklar: anlagilmaya ¢alisilir.

Ogretmen ev ziyaretlerine; okula uyum siireci sonrasinda ve ¢ocuklari tanidigindan emin
olduktan, I. donem grup toplantisindan ev ziyaretleri hakkinda bilgi verdikten ve velilerle bireysel
goriigmeler yaptiktan sonra baglamalidir. Ev ziyaretlerinde 6gretmenin her bir ¢ocugu ayr1 ayr1
ziyaret etmesi ve bu ziyaretleri miimkiin oldugunca yilda iki kez gergeklestirmesi 6nerilmektedir.



Evde veya okulda davranislarinda degisiklik oldugu belirlenen ¢ocuklar ile 6zel gereksinimli
¢ocuklarin evlerini ziyaret etmeye 6ncelik verilmelidir. Ev ziyaretleri yapilirken sinif 6gretmeni ile
birlikte bir kisi (rehber 6gretmen, 6gretmen, miidiir, midiir yardimcisi gibi) olmalidir. Boylece
okul-aile iligkileri desteklenir, okul-aile arasindaki is birligi kuvvetlenir ve ailenin okula kars:
baglilik duygusu gelisir.

Ev ziyaretleri 30-40 dk. arasinda siirmelidir. Bu siire igerisinde veli-cocuk gézlemi {izerine
odaklanilmasina dikkat edilmelidir. Ev ziyareti sirasinda sadece ¢ay, kahve, kolonya veya seker gibi
basit ikramlarin kabul edilmesine 6zen gosterilmelidir.

5.1. Ev Ziyaretlerinin Amaglari

» Cocugun yasadig1 ev ortamini gozlemlemek,

= Cocugun anne, baba ve/veya evdeki diger yetiskinlerle olan iliskilerini dogal ev ortaminda
gozlemleyerek ¢ocuk ve ebeveyn hakkinda bilgi edinmek,

* Cocugun uyumu, gelisim gosterdigi ve desteklenmesi gereken alanlar, ilgi, ihtiyag ve
yetenekleri konusunda ebeveyni bilgilendirmek,

= Ebeveyne okulda yapilan ¢alismalar hakkinda bilgi vermek,

= Ebeveynin okula karsi olumlu bakis agis1 gelistirmesini desteklemek, okulun hedeflerine
ulagmasinda ortak hareket etmenin dnemli oldugu diisiincesini paylasmak,

* Ebeveynin ¢ocugun sorunlarini ¢ézmede, dogru davranislar kazandirmada, egitim
etkinliklerinde her tiirlii destegini kazanmak ve katilimlarini saglamak,

= Ogretmen - ¢cocuk arasindaki iletisimi desteklemek,

= Cocugun okula uyum siirecini hizlandirmak,

* Evin 6grenme ortami olarak nasil kullanilacagi konusunda model olmak,

= Ev kosullar1 yetersiz olan ¢ocuklarin ortamini zenginlestirmek,

Ev Ziyaretlerinde Neler Gézlemlenebilir?

= Evdeki genel sosyal-duygusal ortam

= Anne-babanin ¢ocuga kars: davranislari

* Cocugun anne-babaya kars1 davranislari

= Kardesler arasi iliskiler

= Evde biiytikbaba-biiyiikanne/diger yetiskinlerin varlig1, ¢ocukla iletisimi

= Cocugun biiyiikbaba-biiyiikanne/diger yetiskinlere kars1 tutumu

= Cocukla evde yasanan problem durumlari

» Cocukla yaganan problemlerde kullanilan ¢6ziim yollari

= Evdeki kurallar

* Cocukla beraber konulan kurallar

* Cocugun evdeki sorumluluklari

* Cocugun okuldaki sorumluluklarinin evde devam edip etmedigi

* Cocugun evde yapmaktan hoslandig: etkinlikler

= Anne-babanin ¢ocukla vakit gecirirken yaptig: etkinlikler

= Cocugun kullandig1 egitim materyallerinin yas ve gelisim 6zelliklerine uygunlugu
= Ev kosullar1 (gocugun kendisine ait odasinin, yataginin olup olmamas: gibi)
= Beslenme ve saglik

= Temizlik ve hijyen

Ogretmen ev ziyaretinde yukarida belirtilen konularda gozlem yapar. Ev ziyareti sirasinda
not alinmamasina, gozlemlerin sonradan “Ev Ziyareti Gézlem Formu” na kaydedilmesine dikkat
edilmelidir.



5.2. Ev Ziyaretlerinde Yapilabilecek Etkinlik Ornekleri

Ev ziyaretine gidilmeden oOnce planlama yapilmalidir. Cocuk ve ebeveynin birlikte
yapabilecegi bir etkinlik hazirlanmalidir. Etkinliklerde ¢ocugun desteklenmesi gereken gelisim
alanlarindanbiriveyaebeveynin sikinti yasadigi bir durum dikkate alinmalidir. Asagidaki etkinlikler
ornektir. Ogretmen, gittigi evde bir/birka¢ etkinligi uygularken anne babalar 6gretmen-cocuk
iletisimini gozleyebilir, 6gretmeni model alabilirler. Etkinlik sonunda yapilan bu uygulamanin
¢ocugun hangi gelisim alanini destekledigi iizerine sohbet edilir.

Parmak Boyas1 Hazirlanmasi ve Uygulanmasi: Ev ziyaretinden bir giin 6nce ebeveyne parmak
boyasi hazirlamast hatirlatilir. Evin uygun bir yerine naylon bir értii serilir. Uzerine parmak boyast
dokiiliir ve oynanir.

Oyun Hamuru Hazirlanmasi ve Uygulanmasi: Ev ziyaretinden bir giin 6nce aileden oyun
hamuru yapimi icin gerekli malzemeleri hazirlamasi istenir. Ogretmen, ebeveyn ve ¢ocuk oyun
hamurunun yapilma asamalarini konusurlar. Oyun hamuru ile rakamlar yapilarak say1 kavrami
pekistirilebilir veya mutfakta oynanarak buzdolabs siisii yapilabilir.

Kitap Okuma Etkinligi: Ogretmen &ykii kitabi ile ev ziyaretine gider. Oykii kitabinin eger varsa
ailenin yasantisinda zorlanilan bir durum (kardes kiskancligi, evdeki biiyiikbaba-biiyiitkanne
gibi) veya ¢ocugun desteklenmesi gereken bir gelisim alanindan secilmesine dikkat edilmelidir.
Ogretmen sesinin tonunu ve mimiklerini de kullanarak 6ykii kitabini okur. Oykii bitiminde
ogretmen, ebeveyn ve c¢ocuk beraber oykiiyli canlandirirlar. Bu etkinlik ¢ocugun odasinda
yapilabilir. Daha sonra ¢ocugun kiitiiphanesi diizenlenebilir.

Oyun Etkinligi: Ogretmen, iizerinde evlerde olabilecek esyalarin resimlerinin oldugu kartlar
hazirlar. Kart sayisinin az olmasina dikkat edilmelidir (Oyunu oynayacak kisilerin ikiser kart
anlatacag kadar kart hazirlanir). Etkinlik zamaninda kartlar kapali olarak masada durur. Oyunu
oynayacak kisi kartlardan birini alir. Kartta gordiigii resmi, ne oldugunu séylemeden 6zelliklerini
anlatir. “Bu egyaya otururuz, mutfakta ve salonda var, dért ayagi var” gibi ipuglar1 verir. Ipuclar
tek tek verilir, her ipucundan sonra tahmin dinlenir. Kartlar bittiginde 6gretmen, aklinda salonda
olan bir esyay1 tutar ve bu esyanin 6zelliklerini sdyleyerek bulmalarini ister. “Bu esya mavi renk,
kumastan yapilmis, koltugun arkasinda, cami kapatiyor gibi” (Perde). Oyunu ebeveyn ve ¢ocuk da
sirayla devam ettirir. Oyunun baba, anne, varsa kardeslerle evde, sokakta oynanabilecegi ile ilgili
oneri verilir.

Sanat Etkinligi: Cocuktan ailesi ile ilgili bir resim yapmast istenir. Cocuk resmini bitirince resmini
anlatir. Ogretmen resim iizerinde konusma ortami yaratir, sorular sorarak aile iliskileri hakkinda
bilgi edinmeye calisir. Istenirse ebeveyn ile beraber artik malzemelerle cerceve yapilir, resim
duvara asilir. Benzer sekilde kapi siisii, duvar siisii de yapilabilir. Bu etkinlik yapilirken kiigiik yas
grubundaki gocuklarin yalniz birakilmamasina dikkat edilmelidir.



5.3. Ev Ziyareti Gozlem Formu

......................................... .OKULU

“EV ZIYARETI GOZLEM FORMU”

COCUGUN

ADI SOYADI

DOGUM YERI VE TARIHI

BABA ADI

ANNE ADI

ZIYARET TARIHI

ZIYARETI YAPAN KiSILER

EV ZIYARETI ONCESI Ogretmen ev ziyareti 6ncesinde, ¢ocugun desteklenmesi
gereken gelisim alanlarindan biri veya ebeveynin sikinti
yasadig1 bir durumla ilgili goriislerini not alir.

SUREC Ogretmenin ev ziyareti oncesinde aldigi notlar dikkate
alarak hazirladig: etkinlik/etkinlikler bu boliime yazilir.

GOZLEMLER Gozlenen durumlar bu kisma yazilir.

AILEYE VERILEN ONERIiLER

Cocuga, aileye ve ortama iligkin gelistirilmesi ve
desteklenmesi gereken ozellikler aileler ile paylasilarak
oneriler olusturulur ve bu béliime kaydedilir.

DEGERLENDIiRME

Ev ziyaretinin aile, gocuk ve 6gretmen agisindan amacina
ulagip ulasmadig yazilir.

EV ZIYARETINDE BULUNAN KiSILERIN AD-SOYAD, GOREV VE IMZALARI:




6. AILELERDE OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERE YONELIK FARKINDALIK OLUSTURMA
3-5 YAS COCUGU OLAN AILELER ICIN
ICINDEKILER

1. Ozel Gereksinimli Bireylere Yonelik Farkindalik Olugturma
2. Kaynagtirma Egitimi

3. Okul Oncesi Dénemde Kaynagtirma

4. Kaynastirma Uygulamalar1

5. Etkinlik Ornekleri

1. AILELERDE OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERE YONELIK FARKINDALIK OLUSTURMA

“Aile doganin basyapitlarindan biridir”
George SANTAYANA

Bebeklik doneminden itibaren gocugun gelisimini desteklemeye yonelik hizmet plan:
yapilirken ¢ocugu tek basina diisiinmek oldukea yanlistir. Ciinkii ¢ocuk, ailesi ile bir biitiindiir.
Dolayisiyla ¢ocuga yonelik her tiirlii egitim veya gelisimsel destek stireci planlanirken anne ve
babalari da siireg i¢ine alan bir plan yapmak gerekmektedir.

“Kiiciik bir ¢ocuk, babasinin ceketine asilip aslancilik oynamak istediginde en ciddi
baba bile emekleyip giirlemekten geri durmaz.”

Charlotte GRAY

Cocugu en iyi taniyan ailesidir. Dolayisiyla egitim agisindan izlenecek yol konusunda
aileden alinacak bilgi olduk¢a 6nemlidir. Ayrica 6zel gereksinimli ¢ocuk bir okul 6ncesi egitim
kurumundan yararlaniyorsa okul-aile is birligi ve aile katilimina gerekli 6nem verilmelidir.
Clinkii 6zel egitim bir ekip ¢alismasini gerektirir. Aile, bu ekibin 6nemli bir pargasidir ve verecegi
dogru destek ile 6zel gereksinimli ¢ocugun egitimine onemli katki saglayabilir. Ozel gereksinimli
gocuklarin egitimlerinde en azaile kadar 6nemli olan diger bir durum da bu ¢ocuklarin olabildigince
erken dénemde egitim programlarina dahil edilmeleridir.

Erken ¢ocukluk egitiminin temel amaci, her ¢ocugun gelisimini kendi kosullarinda
en yiiksek diizeye ¢ikarmaktir ve bu egitimin 6zel gereksinimli ya da risk altindaki ¢ocuklarin
zihinsel, dil, hareket, sosyal duygusal gelisim ve 6zbakim becerilerini kazanmalarinda énemli bir
yeri vardur.

Erken egitim programlari, 3-5 yas doneminde gelisimsel geriligi olan ya da gelisimi risk
altinda bulunan ¢ocuklara ve onlarin ailelerine sunulan programli ve sistemli bir yaklagimdur.



Erken dénemde baslanan 6zel egitim destegi;

= Gelisimsel geriligi olan/ olma riski tagiyan ¢ocugun ve ailenin i¢inde bulundugu durumun
olumsuz etkilerini en aza indirme,

= Cocugun saglikli gelisimini ve ailenin gereksinimlerini destekleme,

= Cocugun ve ailenin durumunu anlama,

= Cocugu gelisimsel agidan degerlendirme, ¢ocuga uygun hizmet sunma,

= Cocugun ¢evresiyle etkilesimini kolaylastirma gibi konular1 kapsamaktadir.

Erken o6zel egitim programlari, sistemli bir destekle 6zel gereksinimli g¢ocuklarin
kapasitelerini ortaya ¢ikarabilmekte ve temel egitim igin alt yapiy1 saglamaktadir. Ailelere erken
donemde ev merkezli egitim programlari ile gerekli yardimin yapilmas: ve destek hizmetlerinin
verilmesi, ¢ocuklarinin gelisimlerinin desteklenmesi konusunda onlarin bilgi diizeylerinin
artmasini saglayacaktir.

Erken donemde verilmesi gereken ozel egitimin basarili olabilmesi i¢in en temel faktor
“aile’dir. Ailenin ¢ocuga verebilecegi 6zel egitim destegi, giiclii bir alt yap1 gerektirmektedir ve bu
konuda ailelerin uzmanlar ile is birligi yapmasi olduk¢a dnemlidir.

Erken egitim programlarinin ¢ocuklar i¢in en az kisitlayici ortamlarda uygulanmasi
gerekmektedir. Bu ortam 0-3 yas ¢ocuklari i¢in genellikle ev merkezli olabilmektedir. Cocuklar
gelisimsel olarak hazir olduklarinda okul oncesi egitime alinabilmekte ve “kaynastirma”
programindan yararlanabilmektedirler.

2. KAYNASTIRMA EGITIiMI

Kaynastirma, 6zel gereksinimi olan bireylerin gereksiniminin tipine, derecesine ve
kullanilacak kaynaklarin olanaklara bagli olarak miimkiin oldugunca normal okul programlarina
yerlestirilmeleri ve yasitlariyla esit egitim kosullarinda birlikte egitim almalar1 olarak tanimlanir.

“Bagka seyler bizi degistirebilir, ama aileyle baslariz ve aileyle son buluruz.”
Anthony BRANDT

Kaynastirma, egitimde firsat esitligi ile 6zel gereksinimli ¢ocuklarin miimkiin oldugunca
normal akranlari ile ayn1 ortamlarda ve en az kisitlayici egitim ortamlarinda egitim almalaridir.
Kaynastirma, 6zel gereksinimli ¢ocugu normal sinifa yerlestirmenin yani sira gesitli diizenlemeleri,
ozel gereksinimli cocuga gerekli 6zel egitim destegini, sinif 6gretmenine 6zel egitimle ilgili destegi
gerektiren bir uygulamadir. Kaynastirmada 6zel gereksinimli ¢ocuklarin, ailesi ve akranlariyla en
fazla birlikte olabilecegi, en az kisitlayici ortama yerlestirilmesi amaglanmistir. En az kisitlayici
ortam, Ozel gereksinimli bireyin beklentilerinin destek egitimle yerine getirilebilecegi, 6zel
gereksinim durumunun olmamas: durumunda devam edecegi sinif olarak tanimlanmustir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin egitimin hangi asamasinda olursa olsun kendilerini en az kisitlayici
ortamda egitim alma haklar: bulunmaktadir.

Yapilan bu tanim, ¢ocugun gereksinimlerinin karsilandigi egitim ortamina vurgu
yapmaktadir. Kaynastirma olarak isimlendirilen bu uygulama, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
miimkiin oldugunca az sinirlandirilmis bir ortamda egitim almalar1 esasina dayanmaktadir. Bu
¢ocuklarin egitim agisindan ilgi ve ihtiyaglarinin en iyi sekilde belirlenmesinin en az sinirlandirilmig
ortamda gerceklesebilmesi esastir.




En az kisitlayici ortam 6zel gereksinimli gocugun, kaynastirma programina alinabilmesi
i¢cin ¢ocugun ayrintii bir sekilde gelisimsel olarak degerlendirilerek diizeyinin belirlenmesini
ve onun igin en az kisitlayici egitim ortaminin neresi olduguna karar verilmesi gerektigini
icermektedir. Bu ortam, normal gelisim gosteren ¢ocuklarla birlikte oyun parkini paylasmaktan
tiim giin ayn1 sinifi, yapilacak etkinlikleri paylagsmaya kadar giden farkli kaynastirma diizeylerini
ifade etmektedir.

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligine gore “Kaynastirma; 6zel egitim gerektiren bireyin,
yetersizligi olmayan akranlari ile birlikte egitim ve 6gretimlerini resmi ve okul 6ncesi, ilkogretim,
ortadgretim ve yaygin egitim kurumlarinda siirdiirmeleri esasina dayanan destek egitim
hizmetlerinin saglandig1 6zel egitim uygulamalaridir” olarak tanimlanmaktadir (Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi).

Yiiriirliilikte olan bu yonetmelige gore yetersizlik tiirii ne olursa olsun, 6zel gereksinimli
¢ocuklarin kaynastirmalari 6nerilmektedir. Ayrica kaynastirma sadece 6zel gereksinimli gocuklarin
normal gelisim gosteren akranlar: ile birlikte olmalar1 degildir. Kaynastirmada esas olan 6zel
gereksinimli ¢ocugun destek 6zel egitim hizmetlerinin devam etmesi kosulu ile kaynastirma
ortaminda gocugun gereksinimlerinin karsilanmasidir.

Ozel egitimin temel ilkeleri dikkate alindiginda da kaynastirma uygulamalarinin
gerekliliginin vurgulandig: goriilmektedir. Ayrica bu ¢ocuklarin gelisimlerinin desteklenmesinde
“egitimin” 6nemli bir siire¢ oldugu bilinmektedir.

2.1.Kaynastirmanin Kapsadig1 Cocuklar

Ulkemizde kaynastirma, yetersizlik tiiriine bakmazsizin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
oncelikle kaynastirmadan yararlanmasini dnermektedir.

Yonetmelik; 6zel egitim gerektiren bireyi ¢esitli nedenlerle bireysel ve gelisim 6zellikleri ile
egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan beklenilen diizeyden anlaml farklilik gésteren birey
olarak tanimlamaktadr.

Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin zorunlu égrenim ¢ag1, okul éncesi donemi de igine
alan 3-14 yas grubundaki 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitim-6gretim siiresini kapsayan
doénemdir.

2.2.Kaynastirmanin Onemi

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin, topluma katilmalar1 ve kabul edilmeleri saglikli iletisim
kurmalarina ve gevrelerine uyum saglayabilmelerine baghdir. Sinirli bir ¢evrede biiyiiyen 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin bazi problemleri olabilmektedir. Dolayisiyla kaynastirma programlari, bu
gocuklarin toplumsal yasama uyumu agisindan oldukga 6nemlidir.

Ozel gereksinimli ¢ocugun toplumla ig ige olmasi ve kendisini toplumun bir parcasi olarak
gormesi amactyla yapilan program olarak 6zetleyebilecegimiz kaynastirma egitimi, bu ¢ocuklarin
normal gelisim gosteren akranlari ile yapic iligkiler kurmasina yardimci olan bir programdir. Bu
programin hedeflerinden biri, 6zel gereksinimli olan ve normal gelisim gosteren her iki gruptaki
¢ocuklarin yagsamla ilgili birtakim becerileri birbirleriyle kuracaklar1 olumlu iligkiler sonunda daha
kolay gelistirebilmeleridir.



a) Ozel Gereksinimli Cocuklar I¢in Kaynastirmanin Onemi

Kaynastirma programlar: ile 6zel gereksinimli ¢ocuklar, akademik ve sosyal alanlarda
gelisme firsat1 bulmakta, ayn1 zamanda tiim yasami boyunca sosyal hayata uyumu kolaylastirici
olumlu davranislar kazanmaktadirlar. Kaynastirma programlari ile 6zel gereksinimli ¢ocuklar,
normal gelisim gosteren akranlarini gézlemleme, model alma, onlarla is birligi kurma, paylasma
ve karsilikli iletisim kurabilme olanaklarindan yararlanabilmektedirler.

Kaynastirma;

= Ozel gereksinimli ¢ocuklar icin ayr1 6zel siniflar ve 6zel okullarin getirdigi etiketlemeyi
ortadan kaldirmayi,

= Ozel gereksinimli cocuklarin sosyal statiisiinii arttirmayz,

* Ozel gereksinimli ¢ocuklar igin iyi bir 6grenme gevresi olugturmayn,

= Ozel gereksinimli cocu@a gercek bir yasam cevresi saglamayi,

= Her ¢ocuk i¢in daha kabul edilebilir hizmet sunmayz,

* Daha fazla ¢cocugun egitimden yararlanmasini saglamayi,

» Cocuklarin egitiminden kaynaklanan biiyiik harcamalar1 6nlemeyi,

* Kaynagtirmanin olumlu sonuglarini vurgulamay1 amaglar.

b) Normal Gelisim Gosteren Cocuklar I¢in Kaynastirmanin Onemi

Kaynastirmanin sadece 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in degil normal gelisim gosteren
¢ocuklar i¢in de onemli katkilar1 bulunmaktadir. Kaynastirma programi ile normal gelisim
gosteren ¢ocuk, 6zel gereksinimli akrani ile iligki kurma firsatini elde etmekte, sonraki yasaminda
da kullanabilecegi deneyimler kazanmaktadir.

Kaynastirma, normal gelisim gosteren ¢ocugun toplumsal duyarliliginin artmasini saglar
ve kendisinden farkli olanlara kars1 olumsuz tutumunun degiserek bireysel farkliliklarin farkinda
olmasina yardimci olur. Ayrica ¢ocugun, 6zel gereksinimli arkadasina model olmasi, onunla ilgili
birtakim sorumluluklar1 yerine getirmesi, ¢ocugun 6z giiven kazanmasini saglayacaktir. Bunun
yani sira toplumda 6zel gereksinimli bireylerin oldugunu kabul etmelerine, onlara kars1 6n yargisiz
ve hogsgoriilii olmay1 6grenmelerine yardimci olacaktir.

2.3. Kaynastirma Yoluyla Egitim Uygulama Olgiitleri

= Kaynagtirma programina alinacak ¢ocuklarin erken yasta tanilanmis olmasi ve ailesinin is
birligine a¢ik olmast,

= Kaynastirma programina alinacak ¢ocuklarin gereksinimlerinin géz 6niinde bulundurularak
uygulamanin gergeklestirilecegi ortamda fiziksel diizenlemelerin yapilmasi,

= Ozel gereksinimli ¢cocuga kaynagtirma programi uygulanacak kurumda destek egitim
hizmetlerinden yararlanmas: igin gerekli diizenlemelerin (bireysellestirilmis egitim
programi, psikolojik danigma ve rehberlik servisi vb.) yapilmasi,

* Kaynastirma programi uygulanacak kurumlarda tiim kurum personeli ve ailelerin 6zel
gereksinimli ¢ocugun gelisim 6zellikleri hakkinda bilgilendirilmesi,

= Ozel gereksinimli ¢ocugun gelisimsel 6zellikleri ve ihtiyaglari dikkate alinarak uygun
kaynastirma uygulamalarindan (saatlik-yar1 zamanli- tam zamanl vb.) yararlanmasi,

* Kaynastirma programi kapsaminda ¢ocugun gereksinimleri ve bireysel 6zellikleri dikkate
alinarak bireysellestirilmis egitim programlarinin uygulanmast,

* Kaynastirma programina alinan 6zel gereksinimli ¢ocuk i¢in tibbi ve egitsel tanilama-izleme-
degerlendirme ekibinin okul- aile ile dayanisma ve is birligi i¢cinde galigmasi esastur.




2.4. Kaynastirmada Dikkate Alinmasi Gereken Konular

= Kaynastirma programlar1 uygulanirken farkli iilkelerdeki uygulamalarin incelenmesi,
sonuglar1 hakkinda bilgi edinilmesi gerekmektedir. Ancak bu bilgiler, incelenen modellerin
taklit edilmesini beraberinde getirmemelidir. Her {ilke kaynastirma uygulamalar ile ilgili
kendi modelini olusturmalidir. Ornegin; her tilkenin egitim-6gretim politikast birbirinden
farkli ozelliklere sahiptir. Dolayisiyla kaynastirma programlar1 igin egitim-6gretim
politikasinin dikkate alinmasi gerekmektedir.

= Toplumun her kesimi tarafindan kaynastirma uygulamalar1 konusunda bilgilendirme
galigmalar1 yapilmalidir. Bu bilgiler toplumun 6zel egitim, 6zel gereksinimli ¢ocuk ve
kaynastirma konularinda farkindaligin arttirilmasinda oldukga 6nemlidir.

= Ozel gereksinimli ¢ocugun, kaynagtirma uygulamalarina katilimina iligkin hazirbulunugluluk
diizeyi ¢ok iyi bir sekilde degerlendirilmelidir. Kaynastirma uygulamalarina ¢ocugun hazir
olmadig1 bir déonemde baglanmasi; ¢ocukta kendine olan 6zgiiven problemlerine, sosyal
duygusal gelisim agisindan kendisini toplum disinda gormesine ve duygusal olarak ¢esitli
problemler yagamasina neden olabilecektir.

* Kaynastirma programlar1 bir ekip isidir. Bu ekibin temelini olusturan okul ve ailenin is
birligi iginde olmasi; 6zel gereksinimli ¢ocuk hakkinda 6n yargilarin olusumunu azaltacak,
¢ocugun gereksinimleri konusunda planli ve sistematik bir ¢aligmay1 saglayacaktir.

= Kaynastirma uygulamalarinin yapildig1 siniflarda, sinif mevcudunun az tutulmasi 6nemlidir.
Sinif ortaminda 6gretmen, bilginin her ¢ocuk i¢in hangi diizeyde edinildigini takip etmek
durumundadir. Ozel gereksinimli ¢ocugun varligi bu takibin zorluklarini beraberinde
getirebilmektedir. Dolayisiyla sinif mevcudunun azligi, 6gretmenin ¢ocuklara ulagabilmesi
agisindan oldukga 6nemlidir.

= Kaynastirma uygulamalarina katilan g¢ocugun bireysellestirilmis egitim programindan
yararlanmas: gerekmektedir. Dolayisiyla bu programin ¢ocugun gereksinimleri dikkate
almarak hazirlanmasina, bu hazirlik siirecine ailenin de katiliminin saglanmasina 6zen
gosterilmelidir.

= Kaynastirma uygulamalarinin yapildig1 okul ve siniflarda fiziksel diizenlemelerin, ¢ocuk ve
ortam igin uygun arag-gereglerin temin edilmesi gerektigi unutulmamalidir.

3. Okul Oncesi Dénemde Kaynastirma

Okul 6ncesi donem, gocugun daha sonraki davranislarini 6nemli 6lgiide etkilemektedir.
Cocugun gereksinimlerini karsilamasi ve topluma uyum saglamasi okul 6ncesi donemde verilecek
iyi bir egitim ile saglanabilecektir. Cocugun okul 6ncesi egitim ile yasama uyum saglamasi, giinliik
yasam becerilerini kazanmasi, paylagsma-is birligi-yardimlagma gibi sosyal becerileri kazanmasi,
ilkdgretime hazirlanmasi saglanabilmektedir.

Okul 6ncesi egitim kurumlar1 ¢ocuga sundugu ortamlarla gocuga akranlari ile arkadaslik
kurma ve siirdiirme firsat1 vermekte, dolayisiyla toplumsallasmanin en énemli adimi atilmaktadir.
Ayrica gocuklarin iletisim kurma, sorumluluk alma gibi davranislar: kazanmalar1 saglanmaktadir.

Okul 6ncesi egitim donemi, ¢ocugun gelisimi agisinda kritik yillar olarak bilinmektedir. Bu
donemde uygulanacak kaynastirma programlari ile 6zel gereksinimli ¢ocuk edindigi kazanimlar1
akranlar1 arasinda tecriibe etme firsat1 bulacak, kuracag: arkadasliklar ile diger ¢ocuklar1 model
alacaktir.

Aragtirmalar, okul 6ncesi donemde kaynastirmanin hem 6zel gereksinimli hem de normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin tutumlari, etkilesimleri ve 6grenmeleri konusunda olumlu yénde
etkileri oldugunu gostermektedir. Ayrica 6zel gereksinimli gocugun gelisimsel acidan becerilerinde

de artis olmaktadir.



Okul oncesi egitim kurumunda egitime baslayan 6zel gereksinimli ¢ocuk; akranlar
arasinda, 6grendigi yeni davramislari uygulama firsat1 bulabilecek, uygun sosyal davranislar
gelistirmek i¢in 6gretmen ve akranlarini model alarak toplumda bagimsiz yasam icin gerekli
becerileri gelistirebilecektir. Ozel gereksinimli ¢ocuk, normal gelisim gosteren akranlar: ile
birlikte ¢esitli etkinliklerde bulundugu i¢in kendine olan giiveni artacak ve olumlu benlik kavrami
gelistirebilecektir.

Her ¢ocugun ayri bir birey oldugu, 6grenme hizlarinin, ilgilerinin, yeteneklerinin vb.
ozelliklerinin farkli oldugu dikkate alindiginda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin da okul 6ncesi
programdan yararlanabilmesi gerekmektedir. Ayrica okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin arkadasliklar:
kendiliginden gelismektedir. Bu déonemde ¢ocuklarin merakli oldugu ve merak ettigi konularda
¢ok soru sorduklar1 diisiiniildiigiinde ¢ocuklarin sorularina verilen igten cevaplar, kaynastirma
programina alinan 6zel gereksinimli cocugun kabuliinde sorunlarin en az diizeye indirgenmesini
saglayacaktir. Ancak unutulmamalidir ki uygulanan kaynastirma programinin sistemli olmasi ve
kalitesinin de mutlaka degerlendirilmesi gerekmektedir.

Sonug olarak kaynastirmanin bagarisi, 6zel gereksinimli ¢ocugun erken donemde gerekli
Ozel egitim ve normal egitim hizmetlerinden yararlanmasina baglidir.

3.1. Okul Oncesi Dénemde Kaynastirmanin Amaglari

* Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ve 6zel gereksinimli gocugun, ortak etkinlikler i¢inde
birbirlerinden en iyi sekilde yararlanmalarini saglamak ve gelisimlerini desteklemek,

= Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin, 6zel gereksinimli akranlarini yakindan taniyarak onlar1
kabul etmelerini kolaylastirmak ve onlarin egitimine katkida bulunacak firsatlar1 yaratmak,

= Ozel gereksinimli ¢cocuklarda olumlu benlik gelisimine yardimci olmak,

= Ozel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin destekleyerek toplumda bagimsiz bireyler
olmasina yardimci1 olmak,

= Ozel gereksinimli cocuklarin mesleki beceri edinmelerine destek olmak,

= Ozel gereksinimli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin bir arada egitimlerinin zihinsel, dil,
hareket, sosyal-duygusal gelisim agisindan bir biitiinliik olusturmalarini saglamak,

= Ozel gereksinimli cocuga sahip ailenin yasadigi duygusal ve toplumsal sorunlar1 azaltmak,

= Ozel gereksinimli ¢ocuklarin gelecekteki yasamlarinda olabildigince bagimsiz
davranabilmelerini saglamak,

= Ozriin engele doniigmesini engellemek,

= Ozel gereksinimli ¢ocugun ilkogretim ¢agina geldiginde normal egitim ortamlarindan
yararlanmasini saglamaktir.

3.2. Okul Oncesi Dénemde Kaynastirma ve Dikkat edilmesi Gereken Konular

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda, 6zel egitimde kaynastirma hizmetlerinin saglanmasi
durumunda bazi 6zelliklere dikkat edilmelidir. Bunlar;

Egitim programinin bireysellestirilmesi,

Ortamin fiziksel olarak uygun hale getirilmesi,

Giinliik planlarin uygun olmasi,

Cocuklarin bireysel 6zelliklerinin dikkate alinmasi, seklinde siralanabilir.

Egitimde ¢ocuklarin okula hazir bulunuslugunu arttirmada hem ¢ocuklari, programa
hazirlamak (¢ocuklarin becerilerini arttirmak gibi) hem de programi, ¢ocuklara hazirlamak
(uzman personel saglamak gibi) 6nemli ve gereklidir.




4. KAYNASTIRMA UYGULAMALARI

Okul 6ncesi egitim kurumunda kaynastirma ortaminda bulunan 6zel gereksinimli gocugun
egitim 6gretiminde bazi stratejilere yer verilmelidir. Bunlar:

= Cocugun dikkatini etkinlige ¢cekebilmek.

* Cocugun hazir bulunusluk diizeyine bilmek ve ona uygun yonergeler sunmak.

* Cocuga gercekten yapamayacagindan emin olunan durumlarda yardimer olmak.

= Cocuga ogretilen bilginin kalicilligini saglamak ve zihinsel siirecler agisindan bir sonraki
asamaya adaptasyonu saglamak icin sik tekrarlara yer vermek.

= Becerilerin 6gretiminde asamali 6gretim programini izleyerek basitten karmasiga dogru bir
yol izlemek.

* Beceri 6gretiminde her bir beceri basamaginin uygulama sonras: degerlendirmesini yapmak.

= Gerekli yerlerde degisikliklere yer vermek.

» Cocuktaki davranis sorunlar1 grubun huzurunu bozacak nitelikte ise mutlaka 6zel egitim
destek ekip iiyelerinden destek almak.

= Sinif i¢inde ¢oziilebilecek davranis sorunlari i¢in kararli olmak ve sorunlarla basa ¢cikmak.

» Cocuga beceri 6gretiminde akran destegini almak.

= Cocugu basarilar1 karsisinda 6diillendirmek.

Kaynastirma programina alman g¢ocugunun sinif 6gretmenine, ¢ocuklara, ortama ve
programa adaptasyonu ic¢in destek hizmetten yararlanilmasi gerekebilmektedir. Okul o6ncesi
donemde sinif i¢i yardim 6zellikle gerekebilmektedir. Ciinkii ¢ocuklar kiigiiktiir ve onlar1 bir arada
tutma, programa dikkatlerini cekme, programi uygulama, degerlendirme oldukga zordur. Ozellikle
okul 6ncesi déonemde ¢ocuklarin ¢ogu temel ihtiyaglarinin giderilebilmesinde yetiskin destegine
ihtiya¢ duyarlar. Dolayisiyla boyle bir sinifta 6zel gereksinimli cocugun varligi 6gretmene destek
bir hizmetin gotiirtilmesi gerektigi sonucunu dogurabilir.

Ogretmene yapilacak yardim cesitli sekillerde olabilir. Okul éncesi sinif 6gretmeni tiim
sinifla ilgilenirken destek hizmet uzmani, kaynastirma ¢ocugu ile ilgilenebilir. Bunun tam tersi
durumlar da olabilir. Ya da sinif iki gruba ayrilarak her iki 6gretmen kiiciik ¢aliyma gruplari
olusturabilir.

Ozel gereksinimli ¢ocuk sinifa alindiginda kaynastirmaya asamali olarak alinmalidir.
Ciinki yeni bir ¢evreye girmistir. Her ¢ocugun okul 6ncesi kuruma bir uyum siireci vardir. Cocuk
ozel gereksinimli oldugunda bu uyum siireci biraz daha uzayabilmektedir. Bu nedenle ¢ocugun
kaynastirma uygulamalarina asamali olarak ge¢isinin yapilmasi ve ¢ocuk sinifa ve okula uyum
sagladikca destegin azaltilmasi yoluna gidilmelidir.

Kaynastirma uygulamalarina asamali gecis, kaynastirmanin basariya ulagsmasina katki
saglamaktadir. Cocuk kaynastirma sinifina gecis yaptiginda ¢ocugun 6zel egitiminden sorumlu
uzman kisinin/ ailede ¢ocukla yakin iliskisi olan kisinin (bu genellikle annedir), ¢cocugun yeni
siifina diizenli olarak her giin bir-iki saatligine gelmesi uygundur. Cocugun 6zel egitiminden
sorumlu uzman Kkisi/ ailede ¢ocukla yakin iligkisi olan kisi ¢ocuga eslik eder, okul o6ncesi
ogretmenin yaptirdigi etkinliklerde cocuga gerektigi oranda yardim eder, model olur, ipuglar verir,
kisacasi destek olur. Ayni zamanda ¢ocuktan beklenenlerin neler oldugunu gozlemler ve cocugu
desteklemek iizere evde ya da 6zel egitim kurumunda ¢ocuktan okul 6ncesi egitim kurumunda
beklenen becerinin desteklenmesi icin program planlar ve uygular. Ayrica ¢ocukta sinifa uyumunu
engelleyecek davranis problemleri var ise bunun ¢oziimiine iliskin ekip tiyelerinin is birligi i¢cinde
olmasi gerekir. Cocuk kaynastirma sinifina baslangicta giinde iki saat, sonra {i¢ saat, daha sonra
dort saat, en sonunda ise tiim giin katilmalidir.



Kaynastirma uygulamalarinda destegin azaltilarak geri cekilmesi, gocugun kaynastirma
sinifinda gecirdigi siire ve sinif etkinliklerine katilim siiresi arttik¢a 6zel egitim uzmaninin/ ailede
¢ocukla yakin iligkisi olan kisinin, kaynastirma sinifindaki varlig giderek azaltilmalidir. Bunun
i¢in agagida belirtilen asamalar izlenmelidir:

» Cocuga eslik eden 6zel egitim uzmani/ ailede ¢ocukla yakin iliskisi olan kisi, dnce ¢ocukla
ayni sirada oturur.

® Yetiskin, gocugun oturdugu siranin arkasindaki sirada oturur.

» Cocugun sinif katilimi arttik¢a ¢ocuktan bir-iki metre kadar uzakta bulunur.

= Yetiskin, sinif disinda bulunur ve kapinin ardinda durur.

= Yetiskin koridordadir.

= Ozel egitim uzmani / ailede ¢ocukla yakin iligkisi olan kisi, okula her giin gelmek yerine iki-
li¢ giinde bir gelir.

= Farkli zaman dilimlerinde 6zel egitim uzmaninin/ ailede ¢ocukla yakin iligkisi olan kisinin
sinif ziyaretleri gerceklesir.

= Goriigmeler yiiz yiize goriismelerden telefon goriismelerine dogru gider.

Sonug olarak 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin okul dncesi donemde normal siniflara
dahil edilmesi biiyiik bir zorunluluktur. Ancak basarili bir kaynastirma igin yukarida belirtilen
kosullarin dikkatle bir araya getirilmesi ve ilgili organizasyonlarin konunun uzmani ve konu ile
ilgili gelismeleri takip eden profesyoneller tarafindan yapilmas: gerekmektedir.

5. Aile Bireylerinin Katilimryla Yapilabilecek Etkinlik Ornekleri

(ETKINLIK 1: "Farkl Yasamlar" )

Anne baba olarak 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anneler veya alan uzmanlari tarafindan yazilan
gercek yasam Oykiilerini igeren kitaplari okuyun.

Ornek kitap listesi:

Fiisun Akkék (1997). Bayan Pergembeler. Istanbul: Ozgiir Yayinlar1.

Fiisun Akkok (1997).“Farkli Ozelligi Olan Cocuk Anne Babalarinin Yasadiklarr’,
Farkliliklarla Yagamak: Aile ve Toplumun Farkli Gereksinimleri Olan Bireylerle Birlikteligi
(Ed. Karanci, N) . Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlar1.

El¢in Tapan (1996). Ben Mutlu Bir Down Annesiyim. Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlar1.

El¢in Tapan (1999). Devam Eden Oykiimiiz. Ben Mutlu Bir Down Annesiyim 2. Istanbul:
Yap1 Kredi Yayinlari.

Helen Keller (2002). Her sey Su Ile Bagladi. Ceviren, Ipek van den Born.

Christy Brown (2006). Sol Ayagim. Ceviri: Kaan Mutlu. Nokta Yayinlar1. [stanbul.

Kitaplar1 okuduktan sonra her kitapla ilgili anne baba olarak birbirinizle duygu ve diisiincelerinizi
kpayla@abilirsiniz. y




ETKINLIK 2: "Engelli Birey Ne Hisseder"

Anne baba olarak 6zel gereksinimli ¢ocuklar tarafindan yazilan onlarin duygu ve diisiincelerini
ifade eden asagidaki siirleri okuyun. Etkinlik sonunda ne hissettiginizi ve diisiindiigiiniizii esinizle

paylasin.

BEN ENGELLI DEGILIM ANNE
Sizin ayaklariniz var yorgun.
Benim koltuk degneklerim var,
Ayaklarinizla yarisacak kadar giiglii.
Sizin gozleriniz var gokyiiziinii goren,
Benim ylregim var,
Gokkusag renklerini bilen.
Sizin elleriniz var,
Resimler ¢izen, siirler yazan.
Benim umutlarim var,
Biitiin diinyay1 kucaklayan.
Ben engelli degilim anne.
Sen de engelli annesi degilsin.
Bunu bil ve sakin iiziilme.
Ulkii DUYSAK

HAYAT HERKESE GUZEL

Giiciiniiz yerindeyse,

Saglikliysa basiniz,

Bir sakat goriirseniz,

Sevgiyle yaklasiniz.

Inan kimse istemez,

Eksik olsun bir yeri.

Saglamsan yavrum siikret,

Degerlendir giinleri.

Oziirlii kardeslerim,

Asla tiziilmeyiniz.

Hayat herkese giizel,

Bizlerse sizinleyiz.
Mehmet SAHIN

ENGELLILER
Engelliler de yapar
Okumay1 yazmay.
Bilir onlarda,
Gidecegi yeri bulmayi.
Engelliler de bilir,
Eglenmeyi, cosmay1.
Sakin ha siz

Hor gérmeyin onlar1

~\




ENGELLI OLMAK

Engelli vatandaslarin sorunlarini dinliyorum,
Hakli olarak ihtiya¢larindan soz ediyorlards,
Onlar fiziksel engelliler, goze goziikiiyorlar,

Bir de zihinsel engelliler var ki géziikmiiyorlar...
Hayat zaten ¢ok kisa, hemen gelip geciyor,

Onu yasarken biraz olsun tad almak gerekiyor,
Kendi ihtiyaglarini karsilamalari i¢in egitilmeli,
Insan olarak yasamalari icin giiven verilmeli...
Insanin yarin bagina neler gelecegi bilinmiyor,
Hayat garantimiz yoktur, yarina Allah Kerim,
Boyle gelmisiz boyle gitmemeli, anlayabilmeli
Engelli olmak nasil bir imtihan, o da bilinmeli...

ENGELLI BIR COCUGA

Giil ¢ocuk,

Seni fark etmeyen yiireklere,

Seni kiigiimseyen bakiglara,

Sana el kaldiran ellere giil.

Giil ¢ocuk,

Seni hayattan sogutan sozlere,
Sesini duymak istemeyen kulaklara,
Seni 6pmeyen dudaklara giil.

Giil ¢ocuk,

Seni anlamak istemeyen beyinlere,
Sevgini gormeyen yiireklere,

Seni yok sayan insanlara giil.
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ETKINLIK 3: "Farkli Cocuklar1 Tanimak"

Evinizin yakininda bulunan bir 6zel egitim kurumuna ziyarete gidin ve oraya ¢ocuklarini getiren
ailelerle tanisip iletisim kurmaya caligin. Bu miimkiin degilse tanidiginiz ve 6zel gereksinimli
¢ocugu olan bir anne baba ile bir araya gelin. Bu anne babalara duygu ve diisiincelerini sorabilir,
kaygilarinin ne oldugunu, beklentilerini ve gelecekle ilgili planlarini 6grenmeye ¢alisabilirsiniz.

& -

~ ™~

ETKINLIK 4: "Engelliler ve Sanat"

Ozellikle 6zel gereksinimli ¢ocuklarin én planda oldugu dans-tiyatro gosterilerini izleyin. Resim
sergilerini gezin. Verdikleri konserleri izleyin. Boylece 6zel gereksinimli ¢ocuklarin da basarili
olabilecegi alanlarin oldugunu gorebileceksiniz.




(ETKiNLiK 5: "Engellilerle Tlgili Hikayeler" h

Resimli ¢ocuk kitaplari, ¢ocuklarin gerek kendi baslarina gerekse yetiskinlerle bir arada iken
keyifli zaman gecirmelerini saglayan, ayrica 6ykiide kahramanlarla 6zdesim kurmalarina firsat
vererek onlarin empati becerilerini gelistiren 6nemli araglardir. Bu amagla ¢ocuklariniza 6zel
gereksinimli ¢ocuklarla ilgili yazilmig ¢ocuk kitaplar1 okuyun. Béylece ¢ocuklar: 6zel gereksinimli
diger ¢ocuklarin yasantilari, duygu ve diistinceleri hakkinda bilgi sahibi olabileceklerdir.

Resimli Cocuk Kitaplar: Listesi:

- Bir Tiirlii Yerimde Duramiyorum

- Yapabilirim

- Down Sendromlu Bir Arkadasim Var
- Bende Disleksi Var

- Duyamamak Boyle Bir Sey

(Belirtilen kitaplar TUBITAK yayinlarina aittir).
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ETKINLIK 6: "Sizin Diisiinceleriniz"

Anne baba olarak agagidaki sorulara nasil cevap verirsiniz?

o Ozel gereksinimli ¢ocuk hayatini bizim ¢ocuklarimiz gibi siirdiirebilir mi, buna ihtiyag
duyar m1?

o Ozel gereksinimli ¢ocuklarin bizim ¢ocuklarimiz gibi egitim bagta olmak iizere esit hak ve
ozgiirliikklere sahip midir?

(e .. )
ETKINLIK 7: "Engellilerin Yasam Oykiileri"

Ozel gereksinimli bireylere yonelik yapilan yerli ve yabanci sinema filmlerini izleyebilirsiniz. Daha
sonra birbirlerinizle konusarak ne diisiindiigiiniizii, ne hissettiginizi paylasabilirsiniz.

Filmler: Konu ile ilgili cok sayida sinema filmi bulunmaktadir. Asagida birkag tanesi 6rnek olarak
verilmistir.

Yabanci Filmler:
« Rain Man (Yagmur Adam)
« Sekizinci Giin
o My Left Foot (Sol Ayagim)
« Scent of Women (Kadin Kokusu)
o Lorenzos Oil (Lorenzonun Yag1)
« Bagka Tanrinin Cocuklar1
o A Beautiful Mind (Akil Oyunlari)
« Nell
« Shine
o Kelebek ve Dalgi¢




« Soul Surfer (Sorf¢t Kiz)

« Her Cocuk Ozeldir / Yerdeki Yildizlar (Taare Zameen Par)
o I am Khan (Benim Adim Kan)

e I am Sam (Benim Adim Sam)

o Forrest Gump

o Helen Keller’s Story

o Esref Armagan (Belgesel)

Yerli Filmler:
o Abimm
« Bagka Dilde Ask
« Janjan




EKLER

EK 1.

OKUL TANITIM VE AILE TANIMA DOSYASI

ICINDEKILER
A. Uyum Haftasi Siirecinde Yapilacak Etkinlikler

1. Ailelere Yonelik Uyum Haftasi Calismalar: (Birinci Hafta)
2. Cocuklara Yonelik Uyum Haftas1 Calismalari (Ikinci Hafta )

B. Okulla Tlgili Genel Bilgiler

1. Okul Kurallar1

2. Okulun Iletisim Bilgileri

3. Thtiyag Listesi

4. Yillik Toplanti ve Tatil Giinlerinin Belirtildigi Bir Cizelge
5. Ogretmen-Anne-Baba Bireysel Goriisme Giinleri

6. Okul-Aile Birligi Hakkinda Bilgi

7. Okul Rehberlik Servisi Hakkinda Bilgi

8. Diger

C. Okulun Egitim Programina iliskin Bilgiler

1. Aylik Egitim Plan1
2. Yarim Giinliik Egitim Akis1
3. Tam Giuinliik Egitim Akis1

D. Formlara Iliskin Bilgiler

1. Aday Kayit Formu

2. Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Bagvuru Formu
3. Acil Durumlar I¢in Bagvuru Formu

4. Sozlesme Ornegi

5. Cocuk ve Aile Tanima Formu

6. Aile Egitimi Thtiya¢ Belirleme Formu

7. Aile Katilim1 Tercih Formu



A. UYUM HAFTASI SURECINDE YAPILACAK ETKINLIKLER
*1. Anne-BabalaraYonelik Uyum Haftas1 Calismalar1 (Birinci Hafta)

1.Giin:

« Anne-babalara Idare ve Ogretmen Tarafindan Okulun Tanitimi- Rehberlik Sisteminin
Tanitimi -Ailelerden Beklentiler / Ailelerin Beklentileri- Uyum Haftas: Etkinliklerinin
Tanitimi

« OBADER Oturum 1 “Okul Oncesi Egitimin Onemi, Amac1 ve Ailelerden Beklentiler”

2.Giin:
o« OBADER Oturum 2 “Anne-Baba Tutumlar1”

3.Giin:
« OBADER Oturum 3 “Olumlu Disiplin”

4.Giin:
« OBADER Oturum 4 “Etkili iletisim”

5.Giin:
« OBADER Oturum 5 “Oyun ve Oyuncaklar” ve Oturum 6 “Resimli Cocuk Kitaplar1”
se¢meli olarak ele alinacaktir.

*Bu hafta icinde yapilan egitim g¢alismalari esnasinda formlarm aileler tarafindan
doldurulmasinin saglanmas: onerilir.

* 2. Cocuklara Yonelik Uyum Haftas1 Calismalar: (ikinci Hafta )

1.Giin: Sinif sayisinin ortalama 20 kabul edildigi siniflarda ¢ocuklar beserli gruplar halinde
randevulu olarak yarim saatlik siirelerde alinir.
o Tanisma etkinlikleri-oyun (Topla isim oyunu)
« Sinif ve tuvaleti tanitma
« Hamurla oynama

2.Giin: Cocuklar 10 kisilik gruplarda birer saat olarak alinir.
o Tanisma etkinlikleri-oyun (Topla isim oyunu)
« Parmak oyunu ile isim pekistirme
« Biiyiik grup etkinligi (Halka oyunlar1)
o Sanat merkezi (Oyun hamuru-resim)

3. Giiin: 20 kisilik grup bir saat alinir.
o Tanisma etkinlikleri-oyun (Topla isim oyunu)
« Parmak oyunu ile isim pekistirme
« Biiyiik grup etkinligi (Halka oyunlar1)
« Oykii okuma etkinligi



4.Giin: 20 kisilik grup iki saat alinir.
« Miizikli tanisma oyunu
« Yumak oyunu ile isim pekistirme oyunu
« Legolarla-bloklarla oyun
« Bahgede oyun

5.Giin: 20 kisilik grup 2,5 saat alinir.
e Tanisma oyunu
o Puzzle ile oynama
« Bahgede serbest oyun
o Oykii okuma etkinligi

*Cocuklarin okula baslama siirecinde uyum zorluklarmmin atlatilmasinda ¢ocuklarin beserli
gruplar halinde okula baslamasi denenmis ve olumlu sonuglar alinmistir. Okullarin kendi kosullar:

dogrultusunda yukarida oOnerilen bu uygulamay: kullanmalarinin, ¢ocuklarin okula baslamasi
siirecinde yasayacaklari olas: giicliiklerin asilmasinda destek olacag: diisiiniilmektedir.

B. OKULLA iLGILi GENEL BiLGIiLER

(Bu kisim her okulun kendi isleyisi dogrultusunda asagidaki konular dikkate alinarak
olusturulacaktir)

1. Okul Kurallar:

Okulun giris-gikis saatleri, kiyafet ve beslenme gibi konularda kendine 6zgii kurallar1 ve
okul aidatlari, servis bilgileri gibi diger gerekli konularda bilgi metni verilmelidir.

2. Okulun Iletisim ve Adres (Harita) Bilgisi

Okulun telefon ve faks numaralari, web adresi, posta adresi, gerekirse adres krokisi gibi
bilgilerinin oldugu bir metin verilmelidir.

3. Ihtiyag Listesi

Okulun kendi 6zellikleri ve kurallar1 dogrultusunda, yil ya da donem boyunca ¢ocuklarin
ihtiyaci olabilecek kirtasiye malzemeleri, yedek giysiler, nevresimler gibi egitim 6gretim siirecinde
gerekli olan cesitli malzemeler liste halinde ailelere iletilmelidir.

4. Yillik Toplant: ve Tatil Giinlerinin Belirtildigi Bir Cizelge

Y1l boyunca yapilmasi planlanan, veli toplantis, bilgilendirme toplantilari, seminerler gibi
caligmalar ile okulun tatil olacag giinlerin belirtildigi bir ¢izelge ailelere iletilmelidir.

5. Ogretmen-Anne-Baba Bireysel Goriisme Giinleri

Ogretmenlerin anne-babalarla bireysel goriisme yapabilecekleri uygun olduklar: giinler ve
saatler ailelere iletilmelidir.

6. Okul-Aile Birligi Hakkindaki Bilgi

Okulun (varsa) okul-aile birligi hakkinda, okul-aile birliginin isleyisi, bagskan ve tyeleri,
faaliyetleri vb. konularda ailelere bilgi metni verilmelidir.



7. Okul Rehberlik Servisi Hakkinda Bilgi

Okuldaki rehberlik hizmetleri, bu hizmetleri veren kisiler, faaliyetler, ailelerin bu hizmetten
nasil ve ne sekilde yararlanabilecekleri vb. konularda ailelere bilgi metni verilmelidir.

8. Diger

Her okulun kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda yukarida siralananlara ek olarak verilmesi
gereken bilgiler varsa onlar da kisa metinler seklinde hazirlanarak ailelere iletilmelidir.

C. OKULUN EGITiM PROGRAMINA ILiSKIN BILGILER
1. Aylik Egitim Plan1

Aylik planlary, aylik plan formatinda yazmanin yani sira etkinlik 6rneklerinin de yer alacag:
sekilde hazirlayarak ailelere gondermeye ve sinif panosuna asarak paylasmaya 6zen gosterilmelidir.
Bu paylagim, okul aile i birliginin saglikli bir sekilde yiiriitilmesine katki saglayacaktir.

2. Yarim Giinliik Egitim Akis1
Giine Baglama Zamani

Giintin bu ilk etkinligi, cocuklarin giin icerisinde yapilacak etkinliklere uyumunu saglamak
amaci ile sohbet edildigi, o giin yapilacak olan etkinlikler ile 6grenme merkezleri hakkinda bilgi
verildigi ve cocuklarin hangi 6grenme merkezlerinde oynayacaklarina karar verdikleri zaman
araligidir. Bu siirecin sonunda ¢ocuklar 6grenme merkezlerinde serbest oyuna baglarlar. Ancak
gilin, her zaman boyle devam etmeyebilir. O giin yapilacak egitimle ilgili olarak alan gezisine ¢ikmak,
sabah ylirtiyiisii yapmak da giine baglama zamaninin ardindan yapilabilecek farkli etkinliklerdir.

Oyun Zamam

Ogrenme merkezlerinde/ agik havada oyun.
Kahvalti, Temizlik
Etkinlik Zamani

Bu siirede Tiirkge, miizik, matematik, drama, oyun, fen, hareket, okuma yazmaya hazirlik
ve sanat etkinlikleri ile alan gezisinden biri veya birka¢i yapilabilir. Etkinlikler tek basina veya
biitiinlestirilmis olarak planlanabilir; bireysel, kiiciik veya biiyitk grup etkinlikleri olarak
uygulanabilir. O giin bu etkinliklerden hangisinin/hangilerinin yapilacagina grubun gereksinimine,
belirlenen kazanimlara ve ayrilan siireye gore karar verilmelidir. Etkinlik uygulamalar: sinif i¢inde
oldugu kadar a¢ik havada da yapilmalidir.

Giinii Degerlendirme Zamani

Cocuklarin giinlerini planlamalari, planladiklarini uygulamalar1 ve giin sonunda da
yaptiklarini degerlendirmeyi 6grenmeleri dnemli bir kazanimdir. Bu nedenle, giiniin sonunda yine
biitiin grup bir araya toplanir ve giiniin degerlendirilmesi amagl sohbet edilir. Miimkiin oldugu
kadar acik uglu sorular araciligiyla, hangi 6grenme merkezlerinde ne tiir oyunlar oynadiklari,
hangi etkinlikleri yaptiklari, ortam ve materyaller gibi konularda ¢ocuklarla beraber degerlendirme
yapilir. Bu siirecte o giin uygulanan tiim etkinliklerin degerlendirmelerinden de yararlanilir.



Ayrica o giine ait paylasmak istedikleri mutlu ya da {iziicii bir olayin olup olmadig:
veya Ornek davranis gosteren ¢ocuklar hakkinda konusulabilir. Gerektiginde giin i¢ginde de bu
degerlendirme siirecine yer verilebilir.

Ogretmen, her giin, giinii degerlendirme zamaninda bir sonraki giiniin egitim siirecinde
neler yapmak istediklerini ¢ocuklara sorarak onlarin planlama stirecine de aktif katilimina 6zen
gostermelidir. Ardindan ertesi giin yapilabilecek etkinlikler hakkinda konusulur. Evde yapilacak
bir ¢alisma, okula getirilecek bir materyal veya gidilecek bir gezi gibi konularda hatirlatma yapilir.

Eve Gidis
[gili hazirliklar tamamlanir ve ¢cocuklarla vedalagilir.
Genel Degerlendirme

Giin Dbittikten sonra genel bir degerlendirme yapilir. Bu degerlendirmede giinii
degerlendirme zamaninda yapilanlar ile etkinliklerin degerlendirilmesi sonucunda elde edilenler
¢ocuk, program ve 6gretmen boyutlar: dikkate alinarak bu boliime genel ifadeler halinde yazilir.

3. Tam Giinliik Egitim Akis1
Giine Baslama Zamani

Giintin bu ilk etkinligi, cocuklarin giin icerisinde yapilacak etkinliklere uyumunu saglamak
amaci ile sohbet edildigi, o giin yapilacak olan etkinlikler ile 6grenme merkezleri hakkinda bilgi
verildigi ve ¢ocuklarin hangi 6grenme merkezlerinde oynayacaklarina karar verdikleri zaman
araligidir. Bu siirecin sonunda ¢ocuklar 6grenme merkezlerinde serbest oyuna baslarlar. Ancak
giin, her zaman boyle devam etmeyebilir. O giin yapilacak egitimle ilgili olarak alan gezisine ¢ikmalk,
sabah yiirtiyiisii yapmak da giine baslama zamaninin ardindan yapilabilecek farkl: etkinliklerdir.

Oyun Zamam

Ogrenme merkezlerinde/ agik havada oyun anlamina gelmektedir.
Kahvalti, Temizlik
Etkinlik Zamam

Bu siirede Tiirkge, miizik, matematik, drama, oyun, fen, hareket, okuma yazmaya hazirlik
ve sanat etkinlikleri ile alan gezisinden biri veya birka¢1 yapilabilir. Etkinlikler tek basina veya
biitlinlestirilmis olarak planlanabilir; bireysel, kiicik veya biiyiik grup etkinlikleri olarak
uygulanabilir. O giin bu etkinliklerden hangisinin/hangilerinin yapilacagina grubun gereksinimine,
belirlenen kazanimlara ve ayrilan siireye gore karar verilmelidir. Etkinlik uygulamalar1 sinif iginde
oldugu kadar agik havada da yapilmalidir.
Ogle Yemegi, Temizlik

Kahvalt, Temizlik



Dinlenme Zamani

Cocuklarin yas grubuna ve gereksinimlerine gore siiresi degisebilen, ¢cocuklarin kendi
tercih ettikleri etkinliklerle (kitap inceleme, resim yapma, dinlendirici bir miizik dinleme vb.)
vakit gecirebilecekleri bir zaman araligidir. Daha kii¢tik yas grubunun dinlenme gereksinimini
karsilayabilmesi i¢in 6zel bir mekan ve donanim gerekebilir.

Etkinlik Zamani

Bu siirede Tiirkge, miizik, matematik, drama, oyun, fen, hareket, okuma yazmaya hazirlik
ve sanat etkinlikleri ile alan gezisinden biri veya birka¢i yapilabilir. Etkinlikler tek basina veya
biitiinlestirilmis olarak planlanabilir; bireysel, kiiciik veya biiyiikk grup etkinlikleri olarak
uygulanabilir. O giin bu etkinliklerden hangisinin/hangilerinin yapilacagina grubun gereksinimine,
belirlenen kazanimlara ve ayrilan siireye gore karar verilmelidir. Etkinlik uygulamalar: sinif i¢inde
oldugu kadar a¢ik havada da yapilmalidir.

Oyun Zamam
Ogrenme merkezlerinde/a¢ik havada oyun anlamina gelmektedir.
Giinii Degerlendirme Zamani

Cocuklarin giinlerini planlamalari, planladiklarini uygulamalar1 ve giin sonunda da
yaptiklarini degerlendirmeyi 6grenmeleri dnemli bir kazanimdir. Bu nedenle, giiniin sonunda yine
biitiin grup bir araya toplanir ve giiniin degerlendirilmesi amagl sohbet edilir. Miimkiin oldugu
kadar acik uglu sorular araciligiyla, hangi 6grenme merkezlerinde ne tiir oyunlar oynadiklari,
hangi etkinlikleri yaptiklari, ortam ve materyaller gibi konularda ¢ocuklarla beraber degerlendirme
yapilir. Bu siirecte o giin uygulanan tiim etkinliklerin degerlendirmelerinden de yararlanilir.

Ayrica o giine ait paylasmak istedikleri mutlu ya da tiziicii bir olayin olup olmadig:
veya Ornek davranis gosteren ¢ocuklar hakkinda konusulabilir. Gerektiginde giin i¢cinde de bu
degerlendirme stirecine yer verilebilir.

Ogretmen, her giin, giinii degerlendirme zamaninda bir sonraki giiniin egitim siirecinde
neler yapmak istediklerini ¢ocuklara sorarak onlarin planlama siirecine de aktif katilimina 6zen
gostermelidir. Ardindan ertesi giin yapilabilecek etkinlikler hakkinda konusulur. Evde yapilacak
bir ¢aligma, okula getirilecek bir materyal veya gidilecek bir gezi gibi konularda hatirlatma yapilir.
Eve Gidis

Igili hazirliklar tamamlanir ve ¢ocuklarla vedalagilir.

Genel Degerlendirme
Giin Dbittikten sonra genel bir degerlendirme yapilir. Bu degerlendirmede giinii

degerlendirme zamaninda yapilanlar ile etkinliklerin degerlendirilmesi sonucunda elde edilenler
¢ocuk, program ve 6gretmen boyutlar1 dikkate alinarak bu boliime genel ifadeler halinde yazilir.



D. FORMLARA ILiSKIN BIiLGILER

Buradaki formlarin aile tarafindan doldurulmasi gerekmektedir. Bazilar1 sadece aile ve

¢ocugu tanimaya yonelik bilgileri bazilar1 ise okulun ihtiyaci olan bilgileri icermektedir. Aileler,
formlar1 doldurduktan sonra okula teslim etmelidir. Gerekli durumlarda ailelerin formlar:
doldurmalarina yardim edilebilir. Her bir formla ilgili aciklama asagidaki gibidir:

1.

Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Bagvuru Formu: Bu form, kurumun ihtiyaci olan bazi
bilgileri icermektedir.Bu iki form ¢ocuk i¢in kuruma basvurulurken doldurulacaktir.

. Acil Durumlarda Basvuru Formu: Cocukla ilgili acil bir durum oldugunda-kaza, hastalik

gibi- anne-baba disinda ulasilabilecek iiglincii sahislarla ilgili bilgiler alinir.

. Sozlesme Ornegi: Cocuk okula kayit oldugunda okulla yapilan 6n anlagma niteligindedir.

Bu sozlesme, ana hatlar1 belirten bir ornektir. Okul yonetimi gerektiginde yonetmelik
maddelerine aykir1 olmamak kaydiyla uygulayacag: sozlesmeye ilaveler yapabilir.

. Cocuk ve Aile Tanima Formu: Buradaki sorular ¢ocugun dogumundan itibaren s6z konusu

okula gelene kadar olan siirecte, cocuk ve ailesi ile ilgili kisisel bilgiler, aliskanliklar, gelisimsel
ozellikler gibi pek ¢ok detayin anlasilmasina yoneliktir. Bu bilgiler hem okula basglama
stirecinde hem de okul siirecinde ¢ocugun daha iyi desteklenebilmesi i¢cin 6gretmene ¢ok
zengin firsatlar sunar.

. Aile Egitimi Ihtiyac Belirleme Formu: Yil icinde ¢ocuk gelisimi ve egitimi konularinda

ailelere verilecek egitimlerin, onlarin ihtiyaglarini karsilamaya yonelik olmasi esastir. Bu
amagla bu formda ailelerin egitim almak istedikleri dncelikli konular, zaman ve saat tercihleri
sorulmaktadir.

. Aile Katilumi Tercih Formu: Her ailenin bir egitim 6gretim y1li1 boyunca en az dort kez okulun

egitim Ogretim etkinliklerine katilmasi ongoriilmektedir. Bu form ailelerin katilimlarinin
gerceklesecegi ¢alismalarin daha nitelikli ve ailenin yapisina daha uygun olabilmesi i¢in
ailelerin katilim sekilleri hakkindaki tercihlerini 6grenmeye yoneliktir.



OKUL ONCESI EGITIM KURUMLARINA

COCUGUN

Adi Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi
Cinsiyeti

Okula Baglama Tarihi
Ev Adresi ve Telefonu
Kan Grubu

Saglik Kontrollerini Yapan Hastane

veya Doktorun Adi
Niifusa Kayith Oldugu Yer
En Son Tkametgah Adresi

ANNE

Adi Soyadi

Dogum Tarihi

En Son Mezun Oldugu Okul
Meslegi ve Agik Is Adresi
Aylik Geliri

Calisma Saatleri

Ev Adresi ve Telefonu
Sag-Olii

Oz-Uvey

BABA

Adi Soyadi

Dogum Tarihi

En Son Mezun Oldugu Okul
Meslegi ve Agik Is Adresi
Aylik Geliri

Calisma Saatleri

Ev Adresi ve Telefonu
Sag-Olii

Oz-Uvey

BASVURU FORMU

EK1/D.1.

FOTOGRAF




EK1/D.2.

ACIL DURUMLARDA BASVURU FORMU

COCUGUN

ACIL DURUMLARDA BASVURULACAK ADRES VE TELEFONLAR

COCUGUN ANNESI ACIKLAMALAR

Ad1 SOYAAL .o

FOTOGRAF

COCUGUN BABASI ACIKLAMALAR

Ad1 SOYAAL ..o

FOTOGRAF




ANNE BABA DISINDA ARANILACAK UQUNCU SAHIS ACIKLAMALAR
Ad1 SOYAAL .o
Yakinlik Derecesi: .....covvveeeeeueueicieieieiiririseses e FOTOGRAE
EV AATESI: oottt
EV TelefONU: ...ttt
LS ATESI: cuuveeiveiecieeieie sttt
I§ TElEfONU: «..oovvveeiereieeieeee et

COCUGUN OKULA GELIS VE DONUS DURUMU ACIKLAMALAR
ATLE: ettt
SEIVIS: ettt ettt et FOTOGRAF
DIZET: o
v
Anne-Baba Adi-Soyad:

Imzasi



EK1/D.3.
SOZLESME ORNEGI

(Degi§ik: 27.10.2007/26683 RG)
ISDU SOZIESME, ....eeeiriiiieererr e okul mudirliga ile............
.................................................................... arasinda asagidaki sartlarla imza edilmistir.

2- Veli anaokulu ticretini (Degisik ibare: 06.09.2008/26989 RG) her ayin 15'ini takip eden ilk ii¢ is
glinii icinde okula ait banka hesap numarasina yatirip dekontunu okul yonetimine verir.

3-Bagimsiz anaokullarinda valilikge belirlenen ¢aligma takvimine gore ilk ve orta dereceli okullarla
birlikte egitim baglar. Resmi tatiller, alinan tatil kararlari, yariyil ve yaz tatilleri aynen uygulanir.

4- Veli, okul yénetimince belirlenen egitim sekline uymak zorundadir.

5- (Degisik:27.10.2007/26683 RG) Veli, yariyil tatilinerastlayanayile cocugun 6ziirsiizdevamsizliklarinda
ve 15 giinden az rapora dayali devamsizlik durumunda aylik aidat: tam olarak 6der.

6- (Degisik: 27.10.2007/26683 RG) Egitim yili icerisinde hastalik, tatil ve benzeri mazeretlerle
6denmis iicret veliye iade edilmez. Ancak 15 giin ve daha uzun siireli rapora dayali devamsizliklar
ile yangin, dogal afet, salgin hastalik, iklime dayali olaganiistii durumlarda; miilki makamlarin
ve Hifzisthha Kurulunun gerekli gérmesi ve araliksiz 15 giin veya daha fazla siire ile egitime ara
verilmesi durumunda 6nceden alinan {icret bir sonraki ayin {icretine sayilir.

7- Cocuklarin devamsizlik durumunda okul yonetimine bilgi verilir. Bulasic1 bir hastalik nedeniyle
okula gelmeyen ¢ocuklar, hastalik sonrasinda “okula devaminda sakinca olmadigina dair” saglik
kuruluglarindan alinan doktor raporu getirmek zorundadir. Oziirsiiz olarak araliksiz 20 giin okula
devam etmeyen ¢ocuklarin kayd silinir.

8- Okul yonetimince gerekli goriilerek yaptirilan saglik taramalar ile gezi, tiyatro vb. egitim
etkinliklerinin ticreti veli tarafindan kargilanir.

9- Cocuklara maddi degeri yiiksek olan kolye, kiipe vb. siis esyalar1 takilmaz. Uzerinde isim
yazilmayan ¢ocuga ait esyanin ve izinsiz takilan siis esyalarinin kaybolmas: durumunda 6gretmen
ya da okul yonetimi sorumlu degildir.

10- Veli 6nceden belirlenecek bir program dogrultusunda veya 6gretmenin yonlendirmesi ile
egitim etkinliklerine katilir.

11- Veli okul yonetimi ve grup 6gretmenlerinin ¢ocukla ilgili olarak diizenledigi toplantilara
katilmak zorundadir.

12- Okul y6netimi, 6gretmen ve veli gerekli is birligini yapar.
Sozlesme sartlarini yerine getirmeyen taraflar i¢in gerekli yasal islemler yiiriirliige girer.

Is bu sozlesme...........coue..... tarihinde iki niisha olarak diizenlenmis ve taraflarca imzalanmistir.
Anne-Baba Okul Miidiirii
Ad1 Soyadr: Ad1 Soyadr:

imzasn imzasn



EK1/D.4.
COCUK VE AILE TANIMA FORMU

Degerli Anne - Babalar,

Okulumuza hos geldiniz. Yasaminin en erken doneminden itibaren ¢ocuklarin egitim
almasi konusunda gosterdiginiz duyarlilik icin sizi kutluyoruz. Okul 6ncesi egitimin cocugunuzun
¢ok yonlii gelisimine 6nemli katkilari olacaktur.

Asagidaki sorulara verdiginiz yanitlar sayesinde size ve cocugunuza daha fazla yardimci
olmamiz miimkiin olabilecektir.

I. COCUKLA ILGILI GENEL BILGILER

1. Cocugunuz bu okula baglamadan 6nce baska bir okula gitti mi?

I1. COCUGUN GELISIM OYKUSU

4. Cocugunuz kag aylikken ytirada?

5. Cocugunuz ilk s6zcligiinii ne zaman soyledi?

6. Tam bir climle kurmaya kag yasinda basladi1?(En az {i¢ s6zciigili yan yana kullanmalr)

7. Diski kontroliinii kag yasinda kazandi?

8. Idrar kontroliinii kag yasinda kazandi?

9. Sizden birkag saat ayr1 kalmaya ne zaman bagladi?

III. COCUGUN UYKU, BESLENME VETUVALET ALISKANLIKLARINA ILiSKiN BILGILER

10. Cocugunuzun uyku aliskanliklarini belirtiniz (Kendiliginden uyur, kendi odasinda uyur,
uyurken parmak emer, ge¢ uyur, sallanarak uyur, giindiiz uyur, vb.)

11. Cocugunuzun beslenme aligkanliklarini belirtiniz (Kendi kendine yemek yer, yemek seger
-sectigi yemegi belirtiniz-, yardimla yemek yer, asir1 yemek yer, cok az yer, vb.)

12. Cocugunuzun tuvalet aligkanligini belirtiniz (Bir yetiskin destegi olmadan kendi
tuvaletini yapar, tuvalet sonrasi temizligini yapar, gece ve giindiiz altini 1slatir/kakasini
altina yapar, vb.)



IV. COCUGUN KIiSISEL VE DUYGUSAL OZELLIKLERINE ILiSKIN BILGILER

13. Cocugunuzu tanimlayan 5 6zelligi yaziniz.

14. Cocugunuzun gesitli durumlar karsisindaki olas1 duygu ve davraniglarini agiklayiniz:

o Cocugunuzu en ¢ok neler mutlu eder?

16. Yeni bir ortama girdiginde veya yeni birisiyle tanistiginda ne tiir tepkiler verir? (Mutlu,
heyecanly, hir¢in, utangag, girisken, vb.)

17. Cocugunuzun 6zellikle yapmaktan ¢ok hoslandig: seyler nelerdir? (Oyun oynamak, oykii
dinlemek, resim yapmak, TV seyretmek, bilgisayarda oyun oynamak, vb.)

18. Cocugunuz i¢in psikolog, 6zel egitimci, psikolojik danisman, ¢ocuk ruh sagligi uzmani
gibi bir uzmana bagvurmanizi gerektiren bir durum oldu mu? Olduysa belirtiniz.



V. ANNE-BABA-COCUK ARASINDAKI ILETISIME ILiSKiN BILGILER

20. Cocugunuz agladiginda ya da huzursuzlandiginda sakinlestirmek icin neler yaparsiniz?

22. Cocugunuzun hangi davranislarini onaylamazsiniz? Onaylamadiginizi ona nasil ifade
edersiniz?



EK1/D.5.
AILE EGITiMI iIHTIYAC BELIRLEME FORMU

DEGERLI AiLELER,

Okulumuzda sizlerin belirleyecegi konularda egitim etkinlikleri diizenlemeyi planliyoruz. Asagida
ornek olarak verilen konulardan egitim almak istediklerinizi 6nem sirasina gére numaralayiniz.
En 6nemli goérdiigiiniiz konuya (1) veriniz. Bunun yanisira siz de egitim almak istediginiz konular1
ekleyebilirsiniz.

Egitim Verilebilecek Konular:

() Cocuklarla fletisim

() Cocuk Yetistirme Tutumlar: ve Olumlu Disiplin Yontemleri

() Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarda Gériilen Uyum ve Davranis Problemleri

() Okul Oncesi Egitimde Okul Aile Isbirligi

() Okul Oncesi Dénemde Cinsel Egitim

() Okul Oncesi Dénemde Temel Aligkanliklarin Kazandirilmasi(Tuvalet/Uyku/Beslenme vb.)
() Okul Oncesi Egitimde Kitap ve Cocuk Kitaplar1

() Cocuk ve Oyun

() Ilkokula Hazirlik ve Bu Siirecte Aileye Diisenler

() Televizyon- Internet ve Cocuga Etkisi

Egitim Etkinlikleri i¢in Uygun Gordiigiiniiz Siklik:
() Her hafta () 2 haftada bir () Ayda bir
Egitim Etkinlikleri I¢in Uygun Gérdiigiiniiz Zaman:

Hafta I¢i Sabah: 10.30-11.30
Hafta I¢i Aksam: 17.30-18.30
Hafta Sonu Sabah: 10.30-11.30

()
()
()
( ) Hafta Sonu Aksam: 17.30-18.30



EK1/D.7.
AILE KATILIMI TERCiH FORMU

Degerli Aileler,

Bilindigi gibi okul oncesi egitim siirecinde ailenin ¢ok 6nemli bir rolii vardir. Cocugun egitimi
aile ile okulun is birligi ile gerceklesmektedir. Okulumuzda aile katilimi ¢alismalar1 yapmay1
planlamaktayiz. Asagida bazi katilim sekilleri sunulmustur. Liitfen bunlardan size uygun olani/
olanlari isaretleyiniz. Bunlarin disinda katilimda bulunabileceginiz konular varsa ekleyebilirsiniz.

() Gezilerde yardim edebilirim.

() Okul tarafindan diizenlenecek toplantilarda yardim edebilirim.

() Materyal ve arag hazirlamak i¢in diizenli olarak gelebilirim (Liitfen giin belirtiniz).
() Oykii anlatabilirim.

() Cocuklarin olusturdugu oykiileri kaydedebilirim.

( ) Deneylerde gorev alabilirim.

() Miizik etkinliklerinde gorev alabilirim, enstriiman ¢alabilirim.

() Tiyatro/ drama etkinliklerinde gorev alabilirim.

() Resim, deniz kabugu vb. koleksiyonumuzu ¢ocuklara gosterip anlatabilirim.

() Meslek tanitimlarinda gérev alabilirim.

() Yemek pisirme, dikis dikme vb. 6zel ilgilerim var. Bunlar1 ¢ocuklarla paylasabilirim.
( ) Ogrenme merkezleri (bakkal, postane vb.) hazirlanmasinda yardim edebilirim.

() Evcil hayvanlarim var, okula getirebilirim.

() Bilgisayar etkinliklerinde gorev alabilirim.



NOTLAR:
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