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Günümüz…
Spora Katılım Artışı

Sektörel Gelişim

• Ekonomik

• Sosyal

• Politik

Sağlık Sorunları
(Yaralanmalar)
• Psikoloji
• Ekonomik
• Sosyal boyutlar

Daha fazla boş zaman uğraşısı olarak
Yüksek verim sporu olarak



Sporcu Sağlığı-Spor hekimliği 

• Sporcu sağlığı spor ve 
fiziksel aktivite ile ilişkili 
tıbbi uygulamaları 
içeren geniş kapsamlı 
bir alandır.

• Çalışmalar 2 başlık 
altında toplanabilir.
– Performans artırma
– Yaralanmaların tedavisi 

ve bakımı



Sporcu sağlığı ekibi-Türkiye örneği
• Hekim-spor hekimi-takım doktoru-Ekibin başı

– Tıp Fak Meuzunu

– Spor hekimi:uzman

– Kardiyoloji, ortopedi ilişkili uzmanlıklar

• Fizyoterapist
– 4 yıllık Fak. Mezunu, fizik tedavi ve rehab. Uygulama uzmanı

– Spor fizyoterapisti:uzman fizyoterapsit

• Beslenme uzmanı
– 4 yıllık Fak. Mezunu, 

• Psikolog
– 4 yıllık fak. Mezunu

– Spor psikoloğu-uzmanlık(doktora)
• Spor Bil. Mezunu

• Psikoloji mezunu

• Spor uzmanı
– Spor Bil. Fak. Mezunu

– Kondisyoner

– Bireysel antrenör-PT

• Masör 
– Spor bil fak. Mezunu

– Diğer okullardan mezun-kurslar ile kazanılan sertifika.



Yurt dışında ekipler daha zengin…

• Egzersiz Fizyoloğu
• Biomekanik uzmanı
• Sporcu Diş Hekimi
• Osteopati uzmanı
• Ortez-Protez Uzmanı
• Spor Karyopraktisti
• Spor podiatristi



Sporcu sağlığı ekibi

•Takımın 
arkasındaki 
takım…


