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Doku lyilesmesi



Doku lyilesmesi

e Inflamatuvar donem

e Tamir ve yenilenme fazi

* Yeniden sekillenme (remodeling) fazi



Inflamatuvar Donem

 Inflamasyon bir 1rritana veya yaralanmaya viicut
dokularinin verdigi cevaptir ve yaralanmadan
sonraki 1lk 3-4 giinde gelisen olaylar kapsar.
— Kizarikhk
— 181 artisi
— sisme
— agri
— fonksiyon kaybi (bazen)



Tamir ve Yenilenme Fazi

* Bu faz inflamasyon fazindan itibaren 4-6
haftaya kadar uzanabilir ve 3 faktore
baglidir:

— artik maddelerin ortamdan uzaklastirilmasi

— endotel hiicrelerinin rejenerasyonu-damar
olusumu

— fibroblastlarin liretimi-konnektif doku yapim
1cin.



Tamir ve Yenilenme Fazi

e Tamir ve yenilenme hiz1 yasla azalir ve
— beslenme
— genel saglik durumu
— ve en onemlis1 doku tip1 1le yakin iliskilidir.



Yeniden Sekillenme-Remodeling-
Fazi

* Bu fazda tamir olmus dokunun eski
direncine ulagsmasi saglanir.

« Normalde akut yaralanmalarda ilk 3 haftada
skar dokusu ve liflerinin giiciinde artis ile
karakterizedir.

* Skar dokusunun guictinuin artis1 3 aydan 1
y1la kadar stirebilir.



FIGURE
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TEDAVI

« ON TEDAVI
« KESIN TEDAVI
« REHABILITASYON



On tedavi

» Kas 1skelet sistemi yaralanmalarinda
antrenOr kanama ve bununla 1lgili sisligi
kontrol altina alacak uygun 11k yardimi
saglamalidir.

* Baslangicta yapilan her 1lk yardim
miidahales1 bir amaca yonelik olmalidir;

* Bu; yaralanmadan kaynaklanan sisligin
azaltilmas1 olmalidir.



» Eger baslangicta sislik kontrol altina
alinabilirse rehabilitasyon 1¢in gereken
sire oneml1 olcude azalacaktir.

* Baslangicta sisligi kontrol altina almak

icin yapilan tedaviye Oon tedavi
denilmektedir.



On Tedavi

* On tedavi doneminde sisligin ve
ezikligin minimale indirilmes1 yaninda
—agrinin azaltilmasi,

—1stemsiz kas spazminin ¢ozulmes: ve

— yaralanmis kisma gelebilecek yliklenmeyi
onlemek 1¢in bir derecede immobilizasyon
saglanmak ta hedeflenmelidir.



* Yaralanmaya kars1 organizmada gelisen
refleks cevap 1le organizma o bolgeye
daha fazla kan gondermek 1ster, bu da o

bolgedeki damarlarda vazodilatasyona
neden olur.

* Bu da yaralanmanin siddetini daha da
artirir.



* Bu nedenle 6n tedavi doneminde
vazodilatasyona yardim eden ve hizlandiran
sicak uygulama yerine, damarlarda
vazokonstruksiyona neden olan soguk
uygulamanin 1lk anda ve kanama devam
ettig1 sirece kullanilmasi sarttir.

* Soguk uygulama on tedavinin temel
anahtaridir



RICE

* Spor yaralanmalarinin tedavisinde on tedavi
doneminde uygulanan yontemler, koruma,
dinlenme, buz, kompresyon ve elevasyon dan
olusur.

o Kisaca PRICE olarak isimlendirilir.

— Protection

— Rest:

— Ice:

— Compression:
— Elevation:



Rest-
dinlenme-istirahat-immobilizasyon

Dinlenme herhangi bir yaralanma sonrasinda biitiin
tedavi programlarinin son derece onemli bir
komponentidir.

Bir viicut parcasi bir kez yaralandiginda 1yilesme
ile 1lgili olaylar hemen baslar.

Eger yaralanan viicut par¢asi dinlendirilmezse yada
immobilize edilmezse iyilesme siireci asla tam
istendig1 gib1 devam etmez.

Sonug¢ olarak ta yaralanmis bolge 1yillesmez ve
rehabilitasyon 1¢in gerekli suire belirgin olarak artar.



» [stirahat siiresi yaralanmanin
ciddiyetine gore degisir.

» [stirahat yaralanan kismin
kullanilmamasi esasina dayanur.

* En basit yontem olarak ust ekstremite
yaralanmalarinda ti¢gen aski, alt
ekstremite yaralanmalarinda koltuk
degneg1 verilerek yaralanan bolgeye
yuk verilmediginden emin olunmalidir.



Ice —
buz-soguk uygulama

* Soguk uygulama enflamasyon gelisen
dokuda 1s1 artisinin azaltilmasi, yani
dokunun sogutulmasi 1sidir.

 Bilinen en eski ve en etkili 0n tedavi
yontemdir.

* Soguk uygulamasi burkulma, zorlanma ve
kontlizyonu i¢ine alan ¢ogu durumda
kullanilir.



* Sogugun yaralanmadan hemen sonra en
yaygin kullanim amaci;
— Agriy1 azaltmak,

— Damarlarin lokal daralmasini
(vazokonstruksiyon) kolaylastirmak,

* Boylece kanama ve sisligi (enflamasyonu) kontrol
altina almaktir.

— Kas spazmini azaltmak
— Metabolik faaliyetlerin yavaslatilmasi,



Soguk Uygulamanin Stiresi ve Sikligi

* Soguk paketleriyle dogrudan der1 tizerine
yapilmayan uygulamalarda siire her bir
seansta en az 12-15 dakikadir.

* Yaralanmanin derinligi ve kisinin sismanligi

gib1 faktorler goz onunde tutularak bu stire
20-30 dakikaya kadar ¢ikarilabilir.



Soguk Uygulamanin Stiresi ve Sikligi

e Soguk uygulama yaralanmadan sonraki 24-72 saat
stireyle yapilir.

* Bir giin i¢inde bir ¢ok soguk uygulama seansi
yapilabilir.

e Ilk giin agn ve sisligin derecesine gore her 1-2
saatte 15 dakika, daha sonra 4-6 saatte bir ile
devam edilir.

* Soguk tedavisi gerektiginde 7-10 giine kadar tedavi
amacli olarak devam edebilir.



Uygulama sekli ve dikkat edilecek noktalar

* Soguk uygulama direkt olarak deriye asla
uygulanmamalidir.

* Uygulanan madde ile der1 arasinda mutlaka bir sey
bulunmali, ayrica en 1y1 sonug¢ 1¢in araya konan
materyal (havlu, bandaj vs.) soguk su ile
1slatilmalidir.

» Ozellikle donmus jel paketleri dogrudan deriye
uygulanmamalidir, ¢unkii bu paketler buzdan daha
dusuk 1s1 degerlerine ulasir.



Uygulama sekl1 ve dikkat edilecek
noktalar

* Buzun 1sisina asir1 hassasiyet gosterenlerde veya
bulant1 hiss1 seklinde tepki gosterenlerde buz
yerine soguk su tercih edilmelidir.

* Buz torbasi acik yara lizerine ve hassas deri
bolgelerine uygulanmamalidir.

» Soguk allerjisi olan kisilere asla uygulanmalidir



Soguk uygulama yontemler1

Soguk paketler,

Soguk suya daldirma,

Buz masaji,

Kimyasal buz torbalari,

Soguk havlular,

Sogutucu spreyler,

Sogutucu kompresyon makineleri, basing splintleri



Compression-Kompresyon
Lokal basin¢ uygulamasi

e (Cogu durumda akut bir yaralanmaya hemen lokal
basing uygulamasi soguk ve elevasyonun onemli
bir tamamlayicisi, bazi durumlarda da onlardan

daha ondedir.

* Yaralanma bolgesine disaridan basing uygulamasi
kompresyon uygulanmasi kanamanin azaltilmasina
ve sislik olusumunun 6nlenmesine yardimei olur.

* Bu s1v1 biritkmesi 1¢in gerekli olan boslugun
mekanik olarak azaltilmasi araciligiyla olusur.



Kompresyon uygulama yontemleri-1

* Pek cok kompresyon yontemi vardir.

« Eger saha biiylik ve yaralanma yayginsa
genel kompresyon elastik bandajla
saglanabilir

* Suya batirilmis ve sogutucuda dondurulmus
bir elastik bandaj yen1 olusmus bir
yaralanmaya uygulanmasiyla hem
kompresyon hem de soguk uygulama
yapilmis olur.



Kompresyon uygulama yontemleri-2

« Kompresyon uygulamanin zor oldugu viicut
bolgelerine kege veya sungerden kesilmis pedler
konulabilir.

« At nali ve halka seklinde kopmpresyon pedleri
mevcuttur.

* Ornegin at nali seklindeki pedlerin elastik bandaj
ve bantla birlikte malleol ¢evresine yerlestirilmesi
ayak bileg1 6demini onlemek veya azaltmak i¢in
miikemmel bir yoldur.



Kompresyon uygulama yontemleri-3

e Soguk uygulama ara ara yapilmasin karsin
kompresyon glin boyunca ve eger miimkunse de
gece boyunca da uygulanmalidir.

« Kompresyon bandaj1 uzun siire uygulandiginda
dokularda olusan basing agriya yol agabilir, ancak
agr1 olsa bile kompresyon bandaj1 uygulanmaya
devam edilmelidir, ¢linkii sisligin kontrol altina
alinmasinda kompresyon ¢ok onemlidir.



Kompresyon uygulama yontemleri-4

« Kompresyon bandaj1 akut bir yaralanma sonrasinda
en azindan 72 saat sureyle uygulanmalidir.

* Tendinit, tenosinovit ve 0zellikle de bursit gibi pek
cok overuse problemlerinde kompresyon bandaji
sislik tam orak gecene kadar uygulanmalidir.

« Kompresyon bandaj1 ekstremiteler elevasyon
durumunda iken yapilmalidir.

« Kompresyon bandaj1 uctan yukariya dogru
sartlmali, yonii kalbe dogru olmalidir



Elevasyon

* Elevasyon yaralanmis bolgenin kalp
seviyesinin lizerinde tutulmasidir.

* Soguk ve kompresyon 1le birlikte uygulanan
elevasyon dokudaki 1¢ kanamayi azaltir.

« Kanin ekstremitelerde gollenmesinde
yer¢cekiminin etkisini ortadan kaldirmak ic¢in
yaralanmis vicut bolimler1, 6zellikle de
ekstremiteler mutlaka eleve edilmelidir.



Elevasyon

* Elevasyon yaralanmis bolgedeki kan ve
diger sivimin alinip merkezi dolasim
sistemine donusunde venlere yardimei olur.

» Boylece sisliklerin giderilmesinde dolagim
sistemine yardimci olunur.



Elevasyon

Elevasyon yaralanmadan sonra kompresyon bandaji
ve soguk uygulamayla birlikte 2-3 gun sureyle
yapulir.

Baslangicta 2 saate bir 20 dakika yukarida tutmak
gerekir

Alt ekstremite yaralanmalarinda elevasyon i¢in
yatar pozisyonda 45 derece yiikseltmek yeterlidir.

Kol yaralanmalarinda oturma pozisyonunda omuz
seviyesinden 45 derece yukarida desteklemek
yeterlidir.

Oturma pozisyonunda ayaktaki bir yaralanma i¢in
ayagin omuz seviyesine kaldirilmasi gereklidir.



