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ONSOz

Sporda basariyl yakalamak icin antrendrlerimizi iyi yetistirmek ve
cagdimizin gerektirdigi  bilgi ve teknoloji ile donatmak dnemli
hedeflerimizden birisidir. Genglik ve Spor Genel Mudurligu olarak bu
amaca ulasmak icin faaliyetlerimizi surdirmekteyiz. Bu slrecgte, gencg
antrendr adaylarimizin bilgiye ulasma ve yararlanmalari ile tecrubeli
antrendrlerimizin  kendilerini  yenileme ve son gelismeleri takip

edebilmeleri igin, konuya iliskin yayinlar 6nem kazanmaktadir.

“‘Antrendrlik ve Antrenman” adi ile yayinlanan bu kitap icin Sayin
Prof. Dr. Fehmi TUNCEL’e tesekkir ederim. Genclik ve Spor Genel
Madarligumize bagl olusturdugumuz “Egitim ve Bilim Kurulu” Gyemiz
olarak ta bizlere katki ve destek veren sayin hocamizin basaril
calismalarinin devamini diler, Uglincu baskisi yapilan ve antrendrlik ve
antrenmani tim boyutlari ile inceleyen bu eserin antrendrlerimize yararl

olacagi inanci ile saygi ve sevgilerimi sunarim.

Mehmet ATALAY

Genglik ve Spor Genel Miidiirii
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YAZARIN ONSOzU

Antrenor egitiminin sporumuzda basariy1 yakalamak ve strdirmek
icin ne denli 6nemli oldugu herkesce bilinmektedir. Antrenérlligu meslek
edinmek isteyen baslangi¢ duzeyindeki o6grencilerin bagvurabilecekleri
yararl kitaplar da bulunmaktadir. Ancak, bu alanda yeni eserler ve
Ozellikle s6zu edilen, meslege yeni adim atmak isteyenlere hitap eden
yalin, anlasilabilir ve hedefe ydnelik, kisa kaynaklara ihtiya¢ oldugu, bu
eserin yazari tarafindan gerek Genglik ve Spor Genel Mudurliginin
universitelerle isbirligi icinde dizenledigi antrendrluk egitimi kurslarindaki
uzun vyillar stiren deneyim ve gerekse Universitelerde uzun yillar verilen
editim sirasinda goérulmastir. Buradan yola c¢ikarak, bu ortamlarda
ogrencilerle kurulan diyalog ve onlarin ihtiya¢ duyduklari konular tespit
edilerek ve mevcut kaynaklardan yararlanilarak, yukarida s6zi edilen

egitim programlarina da uygun olacak sekilde bu kitap kaleme alinmigtir.

Kitabin birinci ve ikinci baskilarinin stratle tikenmesi, bizim bu
tespitimizin dogru oldugunu ortaya koymus ve su anda elinizde bulunan
Uglnci baski hazirlanarak okuyucularin yararlanmalarina sunulmustur.
Universitelerimizde ve antrenérliik kurslarinda egitim goren ve halen
antrendrluk  yapanlar ile spor egitimciler ve beden egitimi

ogretmenlerimize yararh olmasini diliyorum.

Prof. Dr. Fehmi TUNCEL
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