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Saglik bilgisinin tanimi, amaci, saglikla ilgili gelismeler, enfeksiyonel ve O&liimciil
hastaliklardan korunma, saglikli yasam tarzin1 gelistirmekle ilgili metodlar, hijyen, cevre
kosullari, ¢cocuklar ve gencler icin zararli aligkanliklar ve etkileri, cocuk ve genglerde sik
goriilen spor yaralanmalar1 ve korunma yollari. Ik yardim, tanimi, amaci, acil durumlarda
karar verme, pansuman ve bandajlama, tasima, solunum ve kalp durmasi, yaralanma ve
kanamalar, 1s1 yaralanmalari, yanik, zehirlenme, tikanma ve bogulma, kiriklar ve diger kas-
iskelet sistemi yaralanmalari, dolasim sistemi sorunlari, omurga travmalari, yabanci cisim
batmalari, hayvan ve bocek 1siriklarinda ilkyardim.

e Sakatlik Sebepleri, Onlenmesi ve Miidahele Prensipleri:
e Sakatlik Mekanizmasi,

e Spor Sakatliklarinin Siniflandirilmasi, Farkedilmesi ve Degerlendirilmesi,
e Doku Iyilesmesi ve Agr1, Yara Bakimi,

e Sporda Acil Durumlar,

e Bandajlama ve Sargi Bezi Kullanimu,

e Hayat Kurtarma (CPR) Prensipleri,

e Sok, Cevresel Stres,
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