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Sağlık bilgisinin tanımı, amacı, sağlıkla ilgili gelişmeler, enfeksiyonel ve ölümcül 

hastalıklardan korunma, sağlıklı yaşam tarzını geliştirmekle ilgili metodlar, hijyen, çevre 

koşulları, çocuklar ve gençler için zararlı alışkanlıklar ve etkileri, çocuk ve gençlerde sık 

görülen spor yaralanmaları ve korunma yolları. İlk yardım, tanımı, amacı, acil durumlarda 

karar verme, pansuman ve bandajlama, taşıma, solunum ve kalp durması, yaralanma ve 

kanamalar, ısı yaralanmaları, yanık, zehirlenme, tıkanma ve boğulma, kırıklar ve diğer  kas-

iskelet sistemi yaralanmaları, dolaşım sistemi sorunları, omurga travmaları, yabancı cisim 

batmaları, hayvan ve böcek ısırıklarında ilkyardım. 

 

 Sakatlık Sebepleri, Önlenmesi ve Müdahele Prensipleri: 

 Sakatlık Mekanizması, 

 Spor Sakatlıklarının Sınıflandırılması, Farkedilmesi ve Değerlendirilmesi, 

 Doku İyileşmesi ve Ağrı, Yara Bakımı, 

 Sporda Acil Durumlar, 

 Bandajlama ve Sargı Bezi Kullanımı, 

 Hayat Kurtarma (CPR) Prensipleri, 

 Şok, Çevresel Stres, 

 

Değerlendirme 

 

Ara Sınav                                          :    % 40 

Final                                                  :    % 50 

Derse Devam ve Katılım                  :     % 10  
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