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Tonisite,Osmosite,Osmolalite,Osmolarite

& Osmoz: Yari gecirgen bir zardan buhar basinci yuksek

taraftan dusuk tarafa suyun gegcisidir.

& Kan ve lakrimal sivilarin ozmotik basinci %0.9 NaCl

osmotik basincina esittir. Yani fizyolojik sivilarla
izoosmotiktir.

¢ Izotonik ile izoosmotik terimi genellikle birbirleri yerine
kullaniimaktadir.

¢ Izotonisite sadece fizyolojik sivilar icin gecerli iken

¥ izoosmotiklik iki sivinin ozmotik basincini ( veya
kolligatif 6zelligini, donma noktasi alcalmasi gibi)
karsilastirmakta kullanilan bir ifadedir.
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Ornegin; Borik asit cozeltisi kan ve lakrimal
sivilarla izoosmotik olmasina ragmen sadece
akrimal sivilarla izotoniktir. Bu c¢Ozeltideki
orik  asit molekdlleri konsantrasyonuna
bakmadan eritrosit membranindan serbestce
gecerek hicreleri hemolize ugratmaktadir.

Amonyum Klorur, Gre, gliserin, propilen glikol
de izotonik konsantrasyonlarinda izoosmotik
degildirler

Izotonisite,  izoosmotikligin  gerekmedigi
durumlarda fizyolojik gecimliligi tanimlar.
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Fizyolojik sivilarin osmotik basincindan daha duslk
cozeltilere  Aijpotonik, daha yuksek coOzeltilere
hipertonik cozeltiler adi verilmektedir.

Cozeltideki iyonlarin molar konsantrasyonu osmotik
basing  Uzerine etki yaptigindan, elektrolit
konsantrasyonu bakimindan klinik pratikte osmotik
basinc mukayesesi Osmol ya da miliOsmol birimi ile
yapillr.

Ornedin; 1 mol anhidr dekstroz (nonelektrolit) 180
g'a esittir.

1 osmol bu nonelektrolitin 180 g’

1 mOsmol deksroz 180 mg’a esittir.



%180 mg bu kati 1kg suda c¢o6ziinunce,
beden sicakliginda, osmotik basincinda
19.3 torr luk artis meydana gelir.

@ NaCl gibi bir elektrolit cozeltisinde 1
molektdl NACI, 1 Na ve 1 Cl| iyonunu
tanimlar. Teorik olarak 1 mold 2 osmol
NaCl U tanimlar.

¢ 1 osmol NaCl = 58.5/2= 29.3 g
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Osmotik etkiler bedendeki dengeyi saglamak
icin onemli yer tutar.

Oftalmik ve parenteral ilaclarda, total
parenteral beslenmede, tlple beslenmede,
konsantre infant formdulasyonlarinda, bazi
natolojik sartlarin teshisinde kullanilan idrar
ve serumun osmometrisi onemlidir.




¢ Osmotik durumun dogrudan tedavi edici
etkiside mevcuttur.

¢ Mannitolun IV kullanimi ile dilretik etki
saglanmaktadir. Mannitoliin glomertillerden
filtre edilmesi sonucu Tubuler idrardaki
osmotik basinci artiyor ve su reabsorbe

olarak ¢

© %30 lu
serebra

iuretik etki olusuyor.
K Ure ¢ozeltisinin IV verilmesi sonucu

odemin tedavisinde ayni prensiple

etki saglaniyor.



¢ Peritonal diyaliz ¢ozeltileri su ve nitrojen
molekullerini gekmek icin hipertonik olarak
formule edilmistir.

¢ % 40 glukoz merhemi kornea 06deminin
tedavisinde kullaniimaktadir.

@ Ophthalgan® kornea 6demini temizlemek icin
osmotik etki saglayan oftalmik  gliserin
damladir.

@ %50 konsantrasyondaki gliserin (Osmoglyn
(Alcon) ve isosorbid  (Ismotik) coOzeltisi
intraokller basincl dustrmekte kullanilan oral
osmotik cozeltilerdir.




% Osmolalite, Osmol/kg olarak ifade edilir

@ Nonelektrolitler icin; 1 osmol ¢ozelti 1
mol cozeltiye Ozdestir.

@ NaCl gibi elektrolitler icin; 1 osmol cozelti
0.5 mol ¢ozeltiye 6zdestir

% Osmolarite; Osmol/L olarak tanimlanir.

¥ Sivi dozaj formlari icin hacim olarak ifade
daha pratiktir.



Osmolarite, ¥ mOsmol/Litre olarak ifade
edilmektedir.

1.yontem

Mad mik.(g/Litre)

mOsmol/Litre =---------------=mmmmmme- X 1000 x CoOzeltideki mevcut iyon sayisi
Katinin molekil agirhg

& (g/L)x(mol/g)x(1osmol/mol)x(1000mOsmol/osmol)=
mOsmol/L



% % 5 Glukoz ¢oOzeltisinin osmolaritesini
hesaplayiniz.

¢ MA:198
¢ Iyon sayisi yok
#C=252 mOsmol/L

FLy F



% % 0.9 NaCl cozeltisinin osmotik
basincini osmolarite olarak hesaplayiniz.

@ MA:58.5
@ Iyon sayisi:2
# C:308 mOsmol/L
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