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TANIM

Vitaminler;
* buyume,
*saqglik,
*Verim

gibi yasamsal fonksiyonlarin devamililigi icin

cok az miktarlarda ihtiya¢c duyulan organik
bilesiklerdir.



Vitaminlerin Siniflandirilmasi

Vitamin Kimyasal adi

Yagda eriyenler

A Retinol

D Kolekalsiferol (D5), Ergokalsiferol (D,)
E Tokoferol

K Fillokinon-Menadion

Suda eriyenler

B Grubu Tiamin (B,), Riboflavin (B,), Nikotinamid,
vitaminler Piridoksin (Bg),
Pantotenik asit,Biyotin, Folasin, Kolin,
Siyanokobalamin (B,,)

C Askorbik asit




Yagda Eriyen Vitaminlerin
Siniflandiriilmasi ve Ozellikleri

« Sadece karbon (C), hidrojen (H) ve oksijen (O) kapsatrlar.

 Provitamin halinde bulunurlar ve hayvan vucudunda aktif
vitamine donusur.

 Yap! unitelerinin metabolizmasinin duzenlenmesinde rol
oynar

« Bagirsaklarda yag oldugu surece emilirler.
* Yag ile birlikte vucutta depo edilirler
 Vucuttan gubre ile atilirlar.



Suda Eriyen Vitaminlerin
Siniflandiriimasi ve Ozellikleri

* C, H ve O gibi elementlerden bagka azot (N), kukurt (S)
ve kobalt (Co) 'da icerirler.

 Provitaminleri yoktur.

« Koenzim olarak rol oynarlar ve enerji transferinde
etkilidirler.

 Atillm yolu idrardir.



Vitaminler gerekenden ¢ok veya az kullanildigi
zaman bazi bozukluklar ortaya c¢ikar.

« Uzun sure ihtiyacin altinda vitamin alinmasi durumunda spesifik
olmayan bazi belirtiler gorulur. Buna hipovitaminoz denir.

* Birden ¢ok vitaminin noksanligina bagli olarak meydana gelirse
buna, polihipovitaminoz denir.

* Noksanlik durumu olume yol acacak kadar ilerlemisse
avitaminoz denir.

* Birden fazla vitamine bagl olarak noksanlik gerceklestiginde ise,
poliavitaminoz denir.

* A ve D vitaminleri asiri miktarda alindigl zaman, hipervitaminoz
denilen toksikasyon belirtileri gorulur.




Vitaminlerin Stabilitesini Etkileyen
Faktorler

* Rutubet,
 Peletleme sirasinda uygulanan basing, Sicaklik,

e[Sk,
* YUkseltgenme ve indirgenme,
* Acilasma,



Vitaminlerin Stabilitesini Etkileyen
Faktorler

* [z elementler,
) pH,
* Diger vitaminlerle interaksiyonlar,

 Tasiyici olarak kullanilan maddeler ve katki maddeleri vitamin
miktarini etkileyen faktorler arasindadir.



Vitamin Antagonistleri

» Vitaminlerin molekdllerini acar :TIYAMINAZ (Cig balik yiyen
hayvanlarda tiyamine karsi antagonistik etki olusur.)

- Vitaminlerle komplex olusturur: AVIDIN- BIYOTIN (Avidin
cig yumurtada bulunan ve biyotini inaktive eden metabolit)

* Dikumarol ile vitamin K arasindaki iliski

* Bozulmus tas yoncasinda kumarolun dikumarole
donusmesiyle sozu edilen antivitamin etkili bilesik meydana
gelir. Bu bilesik vitamin K'nin etkisini bloke ederek kanin
pithtilasma oranini dusurur.



VITAMIN A

Kimyasal yapi: Retinol
Provitaminleri: a, 3, o
karoten
Kriptoksantin
Zeaksantin

Bitkilerdeki karotenin % 901 B-karotendir.



B karoten

* Provitaminler suda erimezler, ancak yagda ve yad
cozuculerde eriyehbilir.

* Rutubet, 1s1, 1sitk ve kimyasallar molekuldeki yapisal
degisikligi hizlandirir.

* Yuksek sicaklikta oksidasyon etkisiyle kolayca vyikilirlar.
Hava veya gunes isinlarina maruz kalan yemler vitamin A
potansiyellerini hizla kaybederler.

« Karotenlerin vitamin A'ya donusumunun onemli bir
bolumu ince bagirsaklarda, geri kalan bolumu ise
karacigerde vitamin A'ya donusur.

« Karotenlerin bagirsaklardan emilme gucu dusuk, ihtiyac
yuksekdir



* Emilen karoten karacigerde ve yag dokuda depo edilir.
* vUcut ve sut yagina sahiptirler.

« Karoteni absorbe edemeyenlerin vucut yagl beyaz
renklidir.

« Sigirlarda karotenlerin emilmesinde tur farkhliklari
oldukcga belirgindir.

 Holsteinler karoteni vitamine en iyi sekilde
donusturdukleri igin beyaz vucut ve sut yagina
sahiptirler.

* Buna karsilik karoteni yuksek duzeyde absorbe ettikleri
halde yeterince degerlendiremeyen Guernsey ve
Jersey irklarinin sutleri daha sari renktedir.



Doymamis yag asitleri karotenlerin emilmesini
hizlandirir.

Vitamin E gibi antioksidan etkili bilesikler provitamin A ile
vitamin A'nin bagirsak villuslarinda ve ara
metabolizmada oksidatif yikilimini onler.

Buna karsilik yaglarin acilasmasi sonucu olusan
peroksitler bu bilesiklerin hizla yikilmasina neden olurlar.

Yemlerde protein ve fosfor yetersizligi veya nitratlarin
yuksek miktarlarda bulunmasi vucutta karotenin
degerlendirilmesini olumsuz yonde etkiler.



Vitamin A ve Provitamin A
KAYNAKLARI

Hayvansal dokular Klorofil ve yaprak bakimindan
- Karaciger zengin yesil bitkiler (Cayir otlari,
- Balik yag| yonca, tirfil)

* Silaj % 1 kayip
« Sari misir — Kriptoksantin
Havuc, yemlik pancar

* Yumurta sarisi
Sut yagi
Kolostrum
Plasenta
\2
Yeni doganin
karacigerinde ¥



Vitamin A YETERSIZLIGI

* Genc¢ hayvanlarda buyume, gelismenin durmasi,

* istah kaybi,

« Konjuktiva keratinizasyonu nedeniyle Kseroftalmi,

e gece korlugu,

* kemik bozukluklart,

* sinirsel hucrelerinde dejenerasyon, koordinasyon bozukluklari

» Epitel tabakasinin keratinize olmasi

»Bakteriyel enfeksiyonlara, paraziter invazyonlara duyarhlik

* Testis ve plasenta epitel dokusunda bozukluklar

« Sperma Uretiminde azalma, yavru olumu ve anomaliler

* Civciv olumleri, gelismede gerilik, yumurta veriminde azalma,
kulugka randimaninin dusmesi

« Kil ve tly dokulmesi, yapagi veriminin azalmasi, tavuklarda
capraz gaga



Vitamin A Hipervitaminozu

» Gerekenden fazla miktarda A vitamini verildigi zaman
« Kafa kemiklerinde asiri buyume,

- |sitme ve gormeyi engelleyecek sekilde optik ve kulak
sinirlerinde agri

* Deride yangiya neden olabilen degisiklikler,

 Sigcanlarda A hipervitaminozunun teratoma sebep oldugu
bildirilmistir

« Uzun sure karaciger yiyen ev kedilerinde kronik olarak
hipervitaminoz gorulur.



Farkl hayvan turlerinde vitamin A

ihtiyac1*(1U/kQ)

Hayvan Yetistirme amaci Ihtiyac
Besi sigiri Et Gretimi 2000
Gebe duve ve inek 2800
Damizlik inek ve boga 3900
Sut sigin Buyume c¢ag 3200
Damizlik inek ve boga 3200
Sut ikame yemi 3800
Keci Her amac icin 5000
Tavuk Buyume c¢ag 1500
Yumurta ve damizlik 4000
Hindi Buyume ¢agi ve damizlk 4000
Koyun Disi koyun 60 kg 1567
Gebe koyun 3400
Kog¢ 1976
At Buyume cagi 2000
is 1600
Gebe 3400
Laktasyon 2800
Kopek Buyume c¢ag 3336
Kedi Emziren 6000
Mink Buyume ¢agi 5930
Alabalik - 2500-3500




VITAMIN D

» Kimyasal yapi: Ergokalsiferol, kolekalsiferol
 Provitaminleri : Sterinler
Bitkilerde;
Ergosterin UV Ergokalsiferol
Hayvanlarda,;

Kolesterin Dehidtojenaz 7-dehidrokolesterin UV.
Kolekalsiferol

Ergokalsiferol ve kolekalsiferol birbirine donusmez.



* Vitamin D2 ve D3 ince bagirsaklardan emildikten sonra
kan yolu ile karacigere gelir.

« Karacigerde 25-hidroksikolekalsiferole donusdur.

« Karacigerden bobreklere tasinir. Burada 1,25-
dihidrosikolekalsiferole cevrilir.

* Bu bilesik vitamin D'nin biyolojik aktivasyonu en yuksek
olanidir.



* BObrekte uretilen 1,25-dihidrokolekalsiferol miktari
parathormon tarafindan kontrol edilir.

« Kanda Ca miktari azalinca paratroit bezi fazla miktarda
parathormon salgilar.

* Buda bobregin daha fazla 1,25-dihidrokolekalsiferol
uretmesinde etkili olacagindan bagirsaklardan Ca'un
emilimini artirir.

« 1,25-dihidrokolekalsiferol ayni zamanda P’un
emilmesini de yukseltir.



 Kolekalsiferolun emilimi diger yagda eriyen bilesikler
gibi duodenumda meydana gelir.

 Kolekalsiferol suda erimez, alkol ve diger yag
cozuculerinde erir.

* Doymamis yag asitlerinin varliginda depolandiginda
perokside ozellik kazanir



Vitamin D ve Provitamin

KAYNAKLARI
QBalik karacigeri QGuineste kurutulan otlar T
dYumurta sarisi e Yagmurlu havada kurutma 4
Qasat - Yapraklarda T, gévde

QKolostrum (6-10 kat fazla)  « Suni kurutma ve silajda diisik
Qlsinlandirimis kuru bira mayasiT



Vitamin D Fonksiyonlari

Fizyolojik fonksiyon: Antirasitik
Metabolizmada:
« Kemik ve dislerde Ca ve P’'un depo edilmesi
« Bagirsaklarda Ca ve P'un emilimi
» BObreklerde Ca ve P’un atiimasi

* Fosforilaz enzimi ile iliskisinden dolay karbonhidrat
metabolizmasinin duzenli surdurulmesi



Vitamin D YETERSIZLIGI

* Vitamin D yetersizliginin en onemli belirtileri kemiklerde
gozlenir. Kul miktari % 30-50 azalir.

« Genc¢ hayvanlarda kemiklerde Ca ve P'un
depolanmasindaki bozukluk ile karakterize olan rasitizim
olgusu ortaya cikar. Yetersiz kalsifikasyon sonucu
kemikler zayiflar, egrilir, kolay kirilabilir hal alir.

* Eriskinlerde-Osteomalasi



Vitamin D Hipervitaminozu

D vitamininin fazlaliginda ise kandaki kalsiyum ve fosfor
duzeyi yukselir,

organ ve arterlerde kalsiyum tuzlari birikmeye baslar.

« Kemiklerden Ca atilir, yumusak dokularda
birkkmesiyle dokularda sertlesmeler



VITAMIN E

Kimyasal vapi: Tokoferol
Provitaminleri:

o, B, 0, delta tokoferoller (yan zincirleri
doymus)

%100, 25, 10, 1

o, B, 0, delta tokotrienoller (yan zincirleri
doymamisg)



Vitamin E Fonksiyonlari

Fizyolojik fonksiyon: Antioksidan
Metabolizmada:
UBiyolojik antioksidan

UDoymamis yag asitlerinin oksidasyonunu ve
bozulmasini onler.

dVicut ve sut yaginin dayanikliligini arttirir.
dKaroten ve vitamin A'y1 oksidasyondan korur.



Vitamin E Kaynaklari

* Yesil yemler — Korpe bitkiler a-tokoferoller
Govde — Yapraklar 20-30 kat T
Suni kurutma, silaj kayip ¥
Glineste kurutma kayip % 90 T

* Tahillarin embriyolari

* Bitkisel yaglar ve baklagillerde

Fizyolojik fonksiyon — Antioksidan



Vitamin E Yetersizligi

e Sican — Rezorbsiyon kisirhgi
» Kuzu / buzagi — Beyaz kas hastaligi (kas distrofisi)
* Civcivlerde — Kas distrofisi,

— ensefalomalasi,
— eksudatif diatez

Vitamin E yetersizligi
Vitamin E —» Se — Kukurtlu aminoasitler



VITAMIN K

Kimyasal yapi:

* a-Fillokinon K;

Yesil yapraklarda

» Merakuinon (Furnokinon) K,
Bakterilerde

* Menadion K,

Sentetik (3.3 kat daha aktif)



Vitamin K Fonksiyonlari

Fizyolojik fonksiyon: Koagulan faktor
Metabolizmada:

« Kanin pihtilasmasi Karacigerde protrombin olusumunu
uyararak, kanda protrombinin normal duzeyde olmasini
saglar.



Vitamin K Yetersizligi

« Ruminantlar ve domuzlarin sindirim sisteminde vitamin K
sentezlenebilir.

 Sigirlarda sweet clover disease (tas yoncasi hastaligi)
olgusunda bozulmus tas yoncasinda bulunan dikumarol
kanda protrombin duzeyinin dusmesine neden olur.

* Civcivlerde, kanin pihtilasma suresinin uzar , kolayca
yaralanabilir ve olumle sonuclanabilen kanamalar
olusabilir.

* Yeni dogan hayvanlarda bagirsakta kanamalar



Vitamin K Kaynaklari

 Yaprak bakimindan zengin yemler — Yonca unu, lahana ve
karnabahar yapraklari

Giineste kurutma % 50 {
* Yumurta sarisi, balik unu

« Sindirim kanalinda bulunan bakteriler —» Gevis getirenlerde
rumende,

tek midelilerde kalin bagirsakta



SUDA ERIYEN VITAMINLER

Vitamin Koenzim veya Enzimatik yada diger
prostetik grup fonksiyonlari
Tiyamin Tiyamin difosfat Oksidatif dekarboksilasyon
Riboflavin Flavindenonukleotid Hidrojen tasiyici
(FMN)
Riboflavin Flavin  adenin Hidrojen tasiyici

Nikotinamid (Niyasin)
Pridoksal

Pantotenik asit

Folik asit

Biyotin

Kobalamin (Vitamin B,)

dinukleotid (FAD)

Nikotinamid
dinukleotid (NADP)

Pridoksal fosfat

Koenzim A (CoA)
Tetrahidrofolik asit
Biyotin
Adenilkobamid

adenin

Hidrojen tasiyici

Transaminaz ve
dekorboksilaz

Asil transfer

Bir karbon transferi
Karbondioksit transferi
Grup transferi




VITAMIN B, (Tiyamin)

» Kaynaklari

» Bugdaygil ve baklagil tane yemleri, yesil yaprakl bitkiler
vitamin bakimindan zengindir.

« Hayvansal urunler icinde yumurta sarisi, karaciger,
bobrek

« Butun yemlerde, ozellikle bira mayasi, tahil embriyolari,
degirmencilik kalintilari



Vitamin B, Fonksiyonlari

Fizyolojik fonksiyonlari:

« Antiberiberi vitamini, antinekrotik vitamin
Metabolizmada:

—Karbonhidrat metabolizmasinda gorevlidir.

—Purivik asidin oksidatif dekarboksilasyonla asetil Co-A' ya
donusumunde rol alrr.

—Valin sentezi icin gereklidir.



Vitamin B, Yetersizligi

- |stah kaybi, genel zayiflama, kaslarda zayiflama, sinir
sisteminin fonksiyon bozuklugudur.

» Civcivlerde istah kaybi ve zayiflama gibi belirtileri izleyen
yaklasik 10 gun icinde sinirsel semptomlar ortaya cikar.

» Insanlarda beriberi ve kanatlilarda polindyritis gorulir.

« Bazi hayvan turlerinde kardiovaskuler sistem bozukluklari
da gorulebilmektedir.



Vitamin B, (Riboflavin)

Fizyolojik fonksiyonlari:

* Antidermatit faktor

Metabolizmada:

—Flavoproteinlerin (flavin mononukleotid : FMN ve flavin adenin
dinukleotid : FAD) yapisinda bulunur.

Flavoproteinler karbonhidrat, yag (yag asitlerinin pargcalanmasi)
ve amino asit metabolizmasinda rol oynar.

—H* tasiyici enzimlerin bir bilesenidir ve solunumda onemli rolu
vardir.



Vitamin B2 (Riboflavin)

Kaynaklari

Butun bitkisel ve hayvansal trunler
Kurutulmus maya, sut drunleri, kuspeler,
yesil yaprakli bitkilerde yuksek oranda bulunur

Tahillar ve degirmencilik kalintilari fakirdir



Vitamin B, Riboflavin

Yetersizligi:
»Kanatlilarda rasyonun buyuk kismi tahil tanelerinden
olustugu icin eksiklik gorulebilir.
Buyumenin gecikmesi,
yemden yararlanmanin dusmesi,
yumurta verimi, kulugka randimani dusmesi,
11. gunde embriyonal olumlerde artis

» Perifer sinirlerdeki dejenerasyon sonucu civcivlerde
tarsal eklem ve parmaklarda ice bukulme, kanat, bacak
ve parmaklarda felg, diyare

» Ektodermal dokularda kuru kepekli dermatit, killarda
dokulme ve sertlik



Vitamin B (Pridoksin)

Kimyasal yapi: Piridoksin, piridoksal, piridoksamin
Piridoksal fosfat — En aktif

Kaynaklari  : Bugdaygil taneleri (misir, bugday)
Degirmencilik endustrisi kalintilari
Soya ve yer fistigl kuspeleri, maya, yesil bitkiler
Yagsiz sut tozu, balik unu, kan unu



Vitamin By

Fizyolojik fonksiyonlari: Antidermatit, siganlar igin antipellegral
Metabolizmada:

— Transaminaz ve dekarboksilazlarin koenzimi olarak protein
metabolizmasinda onemli rol oynar.

Transaminazlar — Endojen amino asit sentezi
— Triptofandan niasin sentezi
— Sistein ve porfirin sentezi
— Keratin metabolizmasi
— Ince bagirsaktan amino asitlerin emiliminde rol alir.

— Yag metabolizmasinda esansiyel yag asitlerinin birbirine
donusmesinde rol oynar.

— Yaglarin ve karbonhidratlarin enerji kaynagi olarak
kullanilmasinda etkilidir.



Vitamin By

Yetersizligi:
»Protein ve enerji metabolizmasi aksadigi i¢in yemlerin
degerlendirilme derecesi azalir, buyume yavaslar.

»Buyume hormonlarinin sentezi azalir, sodyum
metabolizmasi bozulur.

»Dermatitis ve kil dokulmesi gorular.

»Buzagi ve civcivlerde makrositler — hipokromik anemi
olusur.

» Civcivlerde sinir sistemi bozukluklarina bagl kaslarda
ataksi ve kramplar sekillenir.

» Tavuklarda yumurta verimi ve kulugka randimani duser.

»Sicanlarda kulak, dudak ve kuyrukta bilateral simetrik
deri iltihaplari (sigcan pellegrasi) olusur.



Nikotinamid (Niasin,Vitamin Bj)

Fizyolojik fonksiyonlari: Antipellagral faktor
Metabolizmada:

—Canli hucrelerde H* tasima mekanizmasini yuruten
nikotinamid

dinukleotid (NAD) ve NADP koenzimlerinin aktif grubunu
olusturur.

Organizmada triptofandan sentezlenebilir (60 mg triptofan =
1 mg niasin).



Nikotinamid (Niasin,Vitamin B,)

» Kaynaklari

« Karaciger, maya, yerfistigi ve aycicegi kuspeleri vitamin
bakimindan zengin kaynaklardir.

 Tahil tanelerinde bol miktarda vitamin bulunursa da,
bagli formda olan bu vitaminden kanatli ve domuzlarin
yararlanmasi ¢ok guctur.



Nikotinamid (Niasin,Vitamin B3)

* Yetersizligi

* Niasin yetersizligi degisik hayvan turlerinde deri,
gastrointestinal sistem ve tuylerde bir takim
bozukluklara neden olur.

* Civcivlerde buyumenin gecikmesi, kopeklerde agizda
gorulen kara dil benzeri semptomlar, kotu tuylenme,
dermatitis gozlenir.

« Tavuklarda yumurta ve kulucka veriminin dusmesi
niasin eksikliginde de gorulebilen genel belirtilerdir.

e Insanlarda dilin kirmizi renk almasi, agiz ulseri,
Istahsizlik, dermatitis ve bulanti ile karakterize olan
pellegra hastaligi ortaya cikmaktadir.



Pantotenik Asit

Kimyasal yapi: D — Pantotenik asit
Kaynaklar : Karaciger ve yumurta sarisi

Yer fistigi, bezelye, maya, melas, hububat
taneleri, bugday kepeqi

Fizyolojik fonksiyonu: Antidermatit faktor (Civcivler igin)

— Aktif asit koklerinin tasinmasinda rol oynayan koenzim A’ nin
yapisinda yer alir.



Pantotenik Asit

Yetersizligi:

» Civcivlerde agiz kenarlari ve parmak aralarinda kabuk

olusumu ile seyreden dermatitis, goz kapaklarinda sisme ve
birbirine yapisma.

» Tavuklarda kulugka yeteneginde dusme

>|stah azalmasi, yemden yararlanma derecesinin diismesi,
buyumenin gecikmesi



Biyotin (Vitamin H)

Fizyolojik faktor:
Yumurta akindan koruyucu faktor (Avidin)

Metabolizma:

—Transkarboksilaz gibi ara metabolizmada katalizor olarak
gorev yapan enzimlerin yapisinda yer alir.

—Yag asidi sentezi ve yag metabolizmasinda gereklidir.

—Serum albumini, purin, ure gibi protein |
metabolizmasina iliskin maddelerin sentezinde

gereklidir.



Biyotin (H)

» Kaynaklari

* Hayvansal ve bitkisel kokenli yem ve gidalarda gerek
serbest gerekse birlesik halde bol miktarda bulunur.



Biyotin

* Yetersizligi

* Biyotinin her turden yemde bol miktarda bulunmasi ve
mikrobiyel yolla sentezlenebilmesi nedeniyle yetersizligi
ender karsilasilabilen bir olgudur.

« Kanatlilarda biyotin yetmezliginde buyumenin
gerilemesi, dermatitis, kotu tuylenme, yagl karaciger ve
bobrek sendromu (FLKS) gibi bozukluklarla Perozis

ortaya cikmaktadir.



Folik Asit (Folasin)

Kaynaklari
Maya, kuspeler, bol yaprakli bitkiler
Fizyolojik fonksiyonlari: Lactobacillus casei faktor

»Histidin, serin, metiyonin ve purin gibi metabolitlere cesitli
karbon gruplarinin katilmasi ya da c¢ikartiimasinda koenzim
olarak rol oynar.

» Tiamin, adenin, guanin sentezi i¢in gereklidir. Bunlar bazi
amimo asitlerin (serin), kolinin ve nukleik asitlerin yapi
tasidir.

»Folik asit, biotin ve vitamin B,,'nin yaninda eritrosit ve
lokosit olusumunda rol oynar.



Yetersizligi
Sadece kanatlilarda gorulur.

»Civcivlerde : Buyumede gerileme, anemi, tuy gelisimi
ve renginde bozulma

> Tavuklarda: Yumurtada + Embriyonal oliimler ve
kulucka verimi 4




Kolin

—Hayvansal ve bitkisel hucrelerde serbest halde veya lesitin
biciminde baglanmis durumda

Kaynaklari
Karaciger unu, balik unu, yumurta sarisi, soya
kuspesi, yonca turleri, bazi tane yemler



Kolin

Fizyolojik fonksiyonlari: Antiperozis faktor, Lipotropik faktor
—Notral yaglarin tasinma formu olan lesitinin yapisinda yer alir.
Karacigerde patolojik yag birikimini onler.
—Yagin kullanimini artirir.
—Yag ve kolesterin metabolizmasi uzerine olumlu etkileri vardir.

»Organik bilesiklere nakledilebilen aktif GU¢c metil kokl kapsar. Kolin
gibi labil metil koku igeren biyotin, metiyonin, folasin ve vitamin B;.
arasinda metabolik iligskiler vardir. Ancak metabolizmada bu
bilesikler kolinin yerini alamaz.

»Kolin turevi olan asetilkolin sinir hucrelerindeki impulslarin
naklinde onemli rol oynar.



Kolin

Yetersizligi
»Pek gorulmez

»Misir, bugday gibi kolin bakimindan fakir yemlerin yogun
kullanildigl rasyonlarla beslenen kanatlilarda

— BlUyumede gecikme, karacigerde yag infiltrasyonu
— Yumurta verimi ve kulucka kabiliyetinde azalma
— Perozis
Ihtiyac
»Rasyonda bulunan metiyonin ve vitamin B,, miktarina gore
degisir.



Vitamin B,, (Siyanokobalamin)

Fizyolojik fonksiyonlari:
Antipernisiyoz faktor
Metabolizmada:
»DNA ve RNA sentezine katilir.
»Labil metil gruplari uzerine etkisi vardir.

»Ruminantlarda propiyonik asit metabolizmasinda metil malonil
Co A’ nin suksinil Co A’ ya transferinde rol oynar.

»Metiyonin metabolizmasi ile ilgili metiyonin sentetaz enziminin
prostatik grubudur.



Vitamin B,

» Kaynaklari

* Vitamin B12 sadece hayvansal kokenli yem
maddelerinde bulunur. Balik unu, et unu, sut tozu vb
yemler bol miktarda vitamin igerirler. Bu yemlerde
bulunan vitamin hayvanlar tarafindan tam olarak
degerlendirilebilir.

» Bitkisel kokenli yemlerde yoktur.
« Mikroorganizmalar tarafindan sentezlenir.



Vitamin B,

* Yetersizligi

» Geng hayvanlar erginlere gore daha duyarhdir.
Genclerde buyume gecikir ve olum orani yuksektir.

« Kanatlilarda buyumenin yavaslamasi, kotu tuylenme,
bobregin zarar gormesi, kulugka yeteneginin
dusmesi,perozis

» Insanlarda pernisiy6z anemi



Vitamin C (L - askorbik asit)

Kaynaklari

Bol yaprakli bitkiler, biber, lahana, ispanak ve
narenciye meyveleri

Depolama, pisirme, kurutma — Vitamin C {



Vitamin C

Fizyolojik fonksiyonlari: Antiskorbitik asit

» Oksidasyon vereduksiyon olaylarinda elektron
alicisidir.

»Kemik ve yumusak dokularda hucreleri birbirine
baglayan bagdokunun sekillenmesinde rol oynar.

Hidroksiprolinden prolin olusumuna katilir - Bag
(kollagen) doku

»Normal kalsifikasyon icin gereklidir
»Enerjinin degerlendiriimesi uzerine etkilidir
»Enzimler uzerine uyarici etkisi vardir

» Enfeksiyonlara karsi vucudun direncini arttirir.

»Fenilalanin ve trozinin oksidatif pargcalanmasinda rol
oynar.



Vitamin C

Yetersizligi

»Kobay, maymun, insan

»L — glukanolakton oksidaz

»Vitamin A ve E'nin yetersizligi — Vitamin C yetersizligi

»Deri altinda, kaslarda, i¢ organlarda yaygin kanamalar
»Dis etlerinde yangi ve siddetli kanamalar

»Soguk ve sicak hava stresleri

»Kronik enfeksiyonlarda ve metabolizma hastaliklarinda

>Insanlarda dis etlerinde yumusama, kanama ve ulserlesme
go6zlenir. Ozellikle Scurvy yani scorbutus’a neden olur



VITAMIN BENZERI MADDELER

»Vitamin B (Bioflavanoidler)
»Vitamin B —T (Karnitin)

»Koenzim Q (Ubiquinon)

»Vitamin B, (Amigdalin, nitrilosidler)
»Lipoik asit

»>Vitamin B, (Ortik asit)

»Vitamin B, (Pangamik asit)



Karnitin (vitamin T)
Karnitin, lizin ve metiyonin amino asitlerinden
sentezlenebilmektedir

ozellikle kaslarda boldur

Ozellikle uzun zincirli yag asitlerinin p-oksidasyonla yikilmak
uzere sitoplazmadan mitokondri igine transportunda gorev
alir
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