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TANIM

Annelerin tanimi:

“cocugum higbir gsey yemiyor, az yiyor, emziremiyorum, yemeyi
reddediyor, yemege karsi isteksiz, istahsiz, kusuyor, yediklerini
agzinda tutuyor, kilo alamiyor, yemek zamanlarinda ¢ok
ofkeleniyor”

Hekimlerin tanimi:
« ailenin gocugun yemesinden memnun olmadigi her durum

« ailenin kaygi bildirmemesine karsilik hekimin cocugun yeterince
beslenememesi nedeniyle buyumenin ve gelisimin etkilenecegini
disundugu durumlar




TANIM

DC: 0-3R Tani Siniflamasi:

- Cocugun beslenme davranisinda
 yeterli besin aliminda gucglukler gostermesi
« yemek yemeyi fizyolojik gereksinimlerine gore

duzenleyememesi

Zero to Three National Center for Clinical Infant Programs

0-3 Yas Tani Siniflamasi



SIKLIK

« Saglikh gelisen bebek ve kucuk ¢cocuklarda yeme reddi,
cok az yeme, yemek secme, yiyeceklerden kacinma,
kendi kendini beslemeye geciste gecikme gibi yeme

sorunlarinin sikhigi %25-50

« Gelisimsel sorunu olan cocuklarda %80

Manikan ve Perman, J Clin Gastroenterol, 2000

Kerwin, J Pediatr Gastroenterol, 1999



YEME SORUNUNUN NEDENLERI

1. Organik nedenler

Agizdan beslenmenin bilinen bir nedenden dolayi ge¢ baslamasi

(prematurite)
Yutmada gecikme (0rnegin yarik damak dudak)

Norolojik sorunlar ve gelisimsel gecikmeler (6rnegin serebral

palsi, otizm)

Gastrointestinal hastaliklar (6rnegin gastroozefageal refl()



YEME SORUNUNUN NEDENLERI

2. Yeme-yedirme iligkisi ile ilgili nedenler

« Cocugun gelisim donemine duyarl beslenmemesi

« Cocugun gelisim donemi ve mizaci

* Yediren kisinin
« Ruhsal ve bilissel durumu
« Cocugu algilayisi (kirllgan cocuk, gelisim donemi

ozelliklerinin yanlis algilanmasi)

« Kendi yeme istegi
« Cocuklugunda yedirilis deneyimleri

« Cevrenin etkisi (gelenek, kultur, kiyaslama, anneyi yetersiz kilma
isteqi, "baskasinin gcocugu ")



SAGLIKLI YEME DAVRANISINI
ETKILEYEN NEDIR?

m Cocugun gelisimsel ozellikleri ve mizaci
m Cocugun saglik durumu

= Annenin ozellikleri, bildikleri ve uyguladiklari
— Yemegin kokusu, dokusu ve tadi
— Yemegin sunulma seklinin kisinin begenisine uygunlugu

— Yemekte birlikte olunan kisilerin uyumu



COCUGUN GELISIMSEL OZELLIKLERI

Yas Duygusal Agiz Hareket Besin ve sunum
gelisim gelisimi gelisimi sekli
Duzenleme, Sivi
aclik-tokluk Emme, Emme refleksi, | Sefkatli, duyarl
0-6ay | sinyaller, kokulara bas kontrolii emzirme, farkll
duyarlilik ’

Baglanma

kokulara alistirma




COCUGUN GELISIMSEL OZELLIKLERI

Yas Duygusal Agiz Hareket Besin ve sunum
gelisim gelisimi gelisimi sekli
6-9 ay | Arastirma Yalama, Destekli Kasik besinleri
ezme, oturur, tutar, p[]re’ pur’[uklu
kemirme eldeq ?Ie arastirabilecegi
dgeglﬂr,_ kasiklayabileceqi
estexsiz kemirebilecei
oturur

besinler
Kirletebilme 6zgurlugu
Zaman




COCUGUN GELISIMSEL OZELLIKLERI

Duygusal § . Hareket Besin sekli
Yas gelisim Agiz gelisimi gelisimi Sunum sekli
Bagimsiz Dilin Kiskag, Kemirme
lateralizasyonu, S
9-18 ay | arastirma, cign en?/ e kaotihtl:;:a’ parmak besinleri
ayrisma y[]rijmé kendini besleme
Hareketin ve
utagin
o yiag . Sert ¢ig sebze
18-24 ay | Ozerklik Yan gigneme, kontrolu, meyveler, etler,
ve Basarma | o né kesme kosma, kendisinin ali
sonras! | ve byqiven | NSk tip oyun, vobiloced tim
J cigneme, icme yemege yly J

ulasma

besinler




DEGERLENDIRME

1. OykU: Yeme ve yedirme 6ykusU
2. Muayene (buyumenin degerlendiriimesi)

3. Yeme-yedirme iligkisinin gozlenmesi



1. OYKU: NELERI NASIL SORALIM?

Yeme bicimi: Bir 6gununu anlatir misiniz? Ne zaman, nerede,
kiminle yer, yedirirken nasil tutulur?

Yedigi miktar ve besin cesitliligi: Son iki gunde cocugunuz neler
yedi? Hangi kivamdaki besinleri yer? Neleri severek yer?

Yutma, 6§irme, kusma: Ogtirme/kusma var mi? Ne siklikta?
Agzinda uzun sure gidayi tutup yutmadigi olur mu?

Zorlama ya da oyalama: Bazen aileler gocuklari yemiyor diye o
kadar kaygilanabilirler ki onu yemesi igin zorlayabilirler, zorla
yedirmeniz gereken zamanlar oluyor mu? Cocuk sizce ne
hissediyor? Oyalayarak yediriyor musunuz? Bunun yarari, zarari ne
oldu?*




1. OYKU: NELERI NASIL SORALIM?

Tedavi icin olumlu baslangi¢ noktalarinin belirlenmesi
Ailenin duygulari ve dusuncelerinin ogrenilmesi

Ailenin cocugun gelisimi ile ilgili dustncelerinin ve

kaygilarinin ogrenilmesi



2. MUAYENE: NELERE DIKKAT EDELIM?

Ayrintili bedensel muayene
BuUyume egrisinin degerlendirilmesi
Cocugun agiz-hareket becerileri

- Emme, yutma, cigneme, dil ve ¢ene
kontrolu, agiz hijyeni, digler, dudaklarin
Kapanmasi

« Kendini besleme becerileri




LABORATUVAR

Yeme sorununun tanisi laboratuvar bulgularina

dayanmaz.

Eslik eden anemi, enfeksiyon, enfestasyon
disunulmekteyse tam kan sayimi, periferik yayma, tum

idrar tetkiki ve kulturu, diski tetkiki yapilmasi gereklidir.



3. YEME YEDIRME ILISKISININ GOZLENMESI

BESLEYEN KiSi BEBEK/COCUK
Cocuk istemese de devamli bir sey Yemeyi tumden reddetme
yedirme gayreti icinde olmak (Bir Bazi besinleri yemeyi reddetme
lokma daha, bir kasik daha) Belli bir kigi tarafindan yediriimeyi
reddetme

Zorla agzini agma ve yedirme

. . _ Belli bir kivamdaki besini reddetme
Dikkatini besinden uzaklastirip

_ _ Bir besine ya da kivamina takilma
yedirme (televizyon seyrederken,

Acikmasinin beklenmemesi
kandirarak)

Kasigl, tabagi goriince, yemek kokusu

Uzamig yemek saatleri s
duyunca ogurme

Saatlerce pesinde dolasarak yedirme KasIga, biberona basini cevirme

Levy, JPGN, 2009



YEME SORUNUNUN ILK BULGULARI

NELERDIR?
Boy N
Kilo — Sorun var
Bas cevresi
Kusma

Yedirilecegini anladiginda huzursuzlanmaya
baslama



TEDAVI KARARI

Yeme sorununun siddeti belirlenir.
- Buyume normal

Kusma, ogurme yok

Agizda tutma yok

Severek yedigi bir besin var

Hafif ———p Ayaktan tedavi

Bﬁyﬁmefl?--oluraklama Agir Cocuk hekimine
Kusma, ogurme var danis



TEDAVININ AMACI

Dogal yeme davranisini geri getirmek ve

yeme yedirme iliskisini duzeltmek

= Cocugun severek yemeye baslamasi
= Cocugun acligi-toklugu ogrenmesi

= Ailenin yeme ile ilgili kaygilarinin kalmamasi



TEDAVIDE NELER YAPMALIYIZ?

1. Ailenin guvenini kazanalim, suclayici

olmaktan kacinalim

2. Ailenin kaygilarini azaltalim (muayene)

3. llac ve gereksiz tetkik 6nermeyelim



TEDAVIDE NELER YAPMALIYIZ?

v Yeme ic¢in zorlamayl hemen durduralim.



TEDAVIDE NELER YAPMALIYIZ?

Yemesi gereken miktar dile getirilmez
Istedigi yerlerde, istedigi sey, istedigi zaman yedirilir
Agiz zevki engellenmez (emzirme surdurulur)

Oguln aralarinin azaltilmasi ¢ocugun 6ginlerde masaya gelmesi ve daha

fazla yiyebilmesinin desteklenir

Parmak besinleri ¢gesitlendirilir, kalori ve protein artiricilar (peynir, makarna,

yumurta, zeytin, yogurt, patates) verilir.



TEDAVIDE NELER YAPMALIYIZ?

= Ailenin bebegi hayatta tutma istekleri onemle degerlendirilmeli ve

yaptiklari tim olumlu girisimler desteklenmelidir.

=  Oyunlarin, konusmanin ve uyaranlarin gocugun istahini arttirdigi
anlatilmalidir. Her yeme sorunu olan gocuk oyunlarinin arttiriimasi

yonunde gelisimsel destek almalidir.

= Aile dinamikleri ya da cocugun duygusal durumu ile ilgili agir sorunlar

saptandiginda cocuk/eriskin ruh sagligi ve hastaliklari uzmanindan

danisim alinmalidir.



YEME SORUNLARININ ONLENMESI

m Her saglikli cocuk izleminde sorulabilecek 3 soru

— Beslenmesi, istahi ve yemeyi sevmesi nasil gidiyor,
bir kayginiz var mi?

— Siz onu beslerken kendinizi nasil hissediyorsunuz?

— Bundan sonraki donemde yemeyi sevmesi i¢in neler
yapmay! dusunursunuz? Sormak istedikleriniz var
mi1?

http://brightfutures.aap.org/about.html



YEME SORUNLARININ ONLENMESI

* Yeme davranisini gelisimin pargasi olarak gorelim
» Kalori hesabina dayanan degil gelisim bilgisine dayanan beslenme onerelim
 Aileye zorlamanin sonuglarini bastan anlatalim
» Gelisim donemine, aileye uygun ve esnek
olmayan, cesitlendirilemeyen beslenme onerileri vermeyelim:
"Yesin, Yemeli, Yedirin, Yedirmelisiniz"
* Yeme-yedirme iligkisini izleyelim, sorun yoksa bunu vurgulayalim

 Riskleri ve sorunlari erken fark edelim, tedaviye erken baslayalim



UYKU ORUNTUSU ve
DUZENSIZLIKLERI



UYKU BOLUMLERI

REM uykusu: Hizli goz hareketleri, dus gorme ve kolay uyanma gibi

ozellikler tasir.

REM DISI uyku: Daha sessiz ve derin uykudur.

Cocuklarin uykularinin % 50’si,
eriskinlerin ise % 20’si REM uykusudur.

Bebek ve cocuklar erigkinlere gore daha hareketli ve kuguk uyanma

sureleri igeren uykular uyurlar.

6-12 aylik bebeklerin % 25-50'sinde gece uyanmalari gorulur.



UYKU DONGUSU




UYKU SURESI

= Yenidogan: 15 — 18 saat/ gun
m 6 aylik bebekler: 12-14 saat/ gun

m Bebekler ilk 4 aydan sonra beslenmek igin
geceleri hic uyanmayabilecekleri gibi 1-2
kez/gece, meme emmek icin uyanabilir ancak
Kisa surede uykuya dalarlar

m 15. aydan sonra genellikle bir saatlik bir oglen
uykusu yeterli olur, 4 yastan sonra da gunduz
uyumazlar.



UYKU SORUNLARI

m Cocukluk caginda davranissal uyku sorunlari

sleep onset association

B Uykuya dalmada zorluk yasama
} disorder

E Gece siIk sik uyanma

B Ailenin uyku duzenine sinir koymada zorlanmasi nedeniyle

ortaya cikan uyku sorunu (limit setting sleep disorder)

= Uyku apnesi



UYKU SORUNLARININ SIKLIGI

m Bebeklik ve erken cocukluk doneminde %25-30

cocukta uyku sorunu ile karsilasiimaktadir.

Mindell & Owens, 2003



UYKU DUZENSIZLIKLERININ NEDENLERI

m Organik nedenler

— Norolojik, kardiyak, metabolik, farmakolojik ya da enfeksiyoz

— Solunum gugcluklerine baglh uyku bozukluklari
E Tikayici uyku apnesi sendromu

m Organik olmayan nedenler
— Anne baba ve bebegin gun icinde asiri yorgunlugu
— Ailenin bebegi uyutma aligkanliklari

— REM uyku donemindeki kisa uyaniklik surelerinin yanlis
algilanmasi

— Gece sik beslenme

Carey eds. Developmental & Behavioral Pediatrics, 2011



¢6zUM ONERILERI




¢6zUM ONERILERI

UYUMAY| REDDETME

mCocuga uyku saatlerinin tartismaya acgik olmadigini ama pijama
secimi ya da iyi geceler hikayesinin sec¢imi konusunda kendi

yetkisini kullanabileceginin belirtiimesi

mUyku saatleri konusunda ailenin kararli olmasi ve cocuklara

uygun sinirlar koymasi

mUykudan 6nce sakin ve aile ile beraberce zaman gegirilebilecek
etkinlikler, uyku torenleri dizenlenmesi

mUykudan 6nce ¢ocugun uykusunu kagirabilecek asiri hareketli
oyunlardan kaginiimasi

mCocugun yataga ac olarak gonderiimemesi, hafif ve onu tok

tutacak bir yiyecek-icecek verilmesi

mGece saatlerinde ¢ocuklarin uyarici 6zelligi olan yiyecek ve

iceceklerden uzak tutulmasi (kahve, cay, cikolata gibi)
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COZUM ONERILERI

1. UYKUDAN ONCE...
UYKU ORTAMI

— Odanin los bir isikla aydinlatiimasi

— Sevilen bir battaniye ya da ortu

— Aracisiz uyutma

— Uyku torenleri

— "eeel! pis pis!" gibi uyku sesleri

— QOdada TV ve bilgisayar bulunmamasi

— Ortamda sigara icilmemesi

2. DAVRANISCI YAKLASIMLAR
3. ANNE-BABA EGITiMI



AILELERE UYKU ILE ILGILi VERILEBILECEK ONLEYICIi BILGILER

mBebegin uyku donguleri, suresi ve kendi kendini uyutabilmesinin dnemi ve yonteminin aktarilmasi

mBebeklerin gece boyunca uykusunun hafifledigi ve derinlestigi zamanlarin oldugu, her hareketin uyaniklik anlaminda

yorumlanmamasi gerektiginin belirtiimesi

mBebegin yatagina daha yenidogan doneminde uyur uyanik halde birakiimasi ve bdylece kendi kendine uyumay1 6grenmesinin

saglanmasi

mBebegin sallanma, emme gibi bir ‘araci’ gereksinimi olmadan uyumayi 6grenmesi

mBebegin uyuduktan sonra yerinin mumkunse degistiriimemesi

mBebek yataga birakilirken sevdigi bir nesne (ayicik, bebek, tllbent, battaniye gibi) ile beraber uyumasina izin verilmesi
mUyku saatlerinin bebegin gereksinimlerine gore aile tarafindan belirlenmesi ve bu saatler i¢cin 6dun veriimemesi

mGece uykuya gidilen saatlerin erken olmasi ve gocugun gun i¢cinde daha ¢ok uyanik kalmasinin saglanmasi

mCocug@a uyku saatlerinin tartismaya acgik olmadigini ama pijama segimi ya da iyi geceler hikayesinin segimi konusunda kendi

yetkisini kullanabileceginin belirtimesi

mUyku saatleri konusunda ailenin kararli olmasi ve ¢ocuklara uygun sinirlar koymasi

mUykudan 6nce sakin ve aile ile beraberce zaman gegirilebilecek etkinlikler, uyku térenleri dizenlenmesi

mUykudan dnce gocugun uykusunu kagirabilecek asiri hareketli oyunlardan kaginiimasi

mCocugun yataga ac¢ olarak génderiimemesi, hafif ve onu tok tutacak bir yiyecek-igecek veriimesi

mGece saatlerinde ¢ocuklarin uyarici 6zelligi olan yiyecek ve igeceklerden uzak tutulmasi (kahve, ¢ay, cikolata gibi)

mCocugun odasinin ¢ok karanlik olmamasina, ortamin nem ve isisinin yeterli olmasina, odanin havalandiriimasina ve odada

sigara icilmemesine 6zen gdsterilmesi
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