Pestisitlerin insan sagligi
uzerindeki olumsuz etkileri



 Besin maddelerinin Uretimi, tuketimi ve
depolanmalari sirasinda, besin degerini bozan
ve besinleri yok eden, zarar veren hasereleri,
mikroorganizmalari ve diger zararhlari
(pestleri) yok etmek icin kullanilan fiziksel,
kimyasal veya biyolojik savas maddelerine
pestisitler denir.



Ekonomik zehirler sinifina giren pestisitler,
kullanma yerlerine goére:

insektisitler (boceklere karsi),
herbisitler (yabanci otlara karsi),
fungusitler (mantarlara karsi),
molusisitler (yumusakcalara karsi),
rodentisitler (kemiricilere karsi),

akarasitler (uyuz bocekleri ve parazitlere karsi)
ismini alirlar.



e 1930'li yillara kadar daha cok bitkisel kaynakl
(Nicotiana tobacum, Strychnos nux vomica gibi) veya
anorganik (bakir stilfat, kursun arsenit, bakir arsenit
gibi) maddeler pestisit aktif maddesi olarak
kullaniimistir.

e 1930'lu yillardan itibaren modern sentez kimyasindaki
devrim ile birlikte alkil tiyosiyanat insektisitleri,
ditiyokarbamat fungusitleri, etilen bromur, karbon
sutfur fumiganlari gibi cesitli etken maddeler
gelistirilmistir.

e 2. Dulnya Savasl baslarinda ise cesitli kimyasal maddeler
(DDT, klorofenoksiasetik asit grubu maddeler gibi)
deneysel olarak arastirilmaya baslanmistir ve savas
sirasinda bu aktiviteler sir olarak kalmistir. 2. Dinya
Savasindan sonra tarimsal ilaclarda cok hizli bir gelisme
olmustur.



Pestisitin yok edilmesi istenen zararliya karsi
selektif (secici) ve spesifik toksisite gdstermesi,
diger canlilara ise (insan, bitki ve hayvanlar)
minumum toksisite gostermesi istenir.

Zamanla ilk sentez edilen pestisit aktif
maddelerinin ikinci ve tG¢lncl jenerasyonlari
olarak isimlendirilen daha glivenilir maddelerin
sentezi yapiimistir.

Ancak her pestisitin bir dereceye kadar toksisitesi
vardir ve saglik acisindan "tam givenceli” bir
pestisit yoktur.

Bununla beraber, belirli kosullarda
kullanildiklarinda riskleri azaltilabilir.



Pestisitlerin Zararlari

e Pestisitlerin, kullanilmalari ile ekonomik ve
saglik acisindan sagladiklari faydalari inkar
edilemez. Ancak yanlis kullaniimalari ve diger
nedenlerle gittikce 6nem kazanan zararlari da

olmaktadir.




1. Mesleki Olmayan Zehirlenmeler: Pestisitlerle
akut ve kronik zehirlenmeler intihar amacli veya
vanlis kullanimlari sonucu da gordulebilir.

* Evlerde kullaniimalari ile ortaya cikan kazaen
zehirlenmeler, pestisitlerin uygulama talimatina
uymama, bitmis ambalaj kutularinin rastgele
atilmasi veya tamamen yanlis bir kullanim nedeni
ile olabilir.

* Ornegin Turkiye'de Agustos 1979 yilinda
Odemis'te Folidol (etken maddesi paration) sisesi
ile zeytinyagi sisesini bir arada bulunduran yasl
bir kadinin, yanlislkla Folidol ile kizarttigi boregi
viyen 16 kisi zehirlenmis ve zehirlenen 6 kisi
olmustdar.



Ozellikle gecmiste (1945'li yillarda) yaygin olarak rastlanan
bitlenmeye karsi, toz halindeki DDT yatak, yorgan, ic camasirlari ve
sac diplerine serpilirdi.

DDT toz halinde insan viicudundan hemen hemen hic¢ absorbe
olmadigl icin insana bu yolla toksik degildir, ancak kitin tabakasi
iceren boceklere (bit gibi) toksik etki gostererek yok eder.

Zamanla DDT'nin yerine organik fosfat esteri yapisinda insektisitler
daha cok kullanilmaya baslanmistir. Ozellikle kirsal bolgelerde yeteri
derecede egitimi olmayan kisiler tarafindan DDT yerine bitlere karsi
kullanma aliskanligi da devam etmistir. Bu nedenle de 6lumle
sonuclanan zehirlenme olaylarina rastlanmistir.

DDT'den farkli olarak, organik fosforlu insektisitlerin ciltten absorbe
olabilmeleri ve DDT'ye gore daha toksik olmalari, zehirlenen
kisilerin kurtulma sansini azaltmaktadir (Ornegin 1973'de tilkemizde
Kars'in Damal kdytunde Folidol‘l sa¢ ve elbise temizliginde kullanan
37 kisinin 6lum{, benzeri sekilde iran'da vicut bitine karsi patation
kullanarak zehlrlenen 17 kisiden 15'inin 6lum gibi).



Pestisit kalintisi iceren besinlerin yenmesi
ile akut ve kronik zehirlenmeler olusabilir:

* Sebze ve meyvelere pestisit
uygulanmasindan sonra bekleme
suresine dikkat edilmeden ve gerekli
yikama islemi yapilmadan yenen
besinlerle zehirlenmelere
rastlanmaktadir.

* 1963'de Bursa'da Folidol ile ilaclanan
seftaliyi yiyen 32 kisiden 7 sinin 6limd,

* 1979'da Odemis'te Folidolle ilaclanmis
karpuz yiyen 7 kisinin zehirlenmesi akut
zehirlenmelere ornektir.



Pestisit kalintisi iceren besinlerin yenmesi ile olusan kronik
zehirlenmelere Tirkiye'de 1950'li yillarda Gliney Dogu Anadolu
Bolgesinde rastlanan ve butun dunyanin ilgisini ceken epidemik olay
ornek verilebilir.

1956'da Diyarbakir ve yoresinde bir fungusit olan
hekzaklorobenzenle (HCB) ilaclanmis tohumluk bugdayi yiyen halkta
epidemik zehirlenme gorilmustur.

1955-1958 yillari arasinda, bu bolgede (Diyarbakir, Mardin, Urfa)
yasayan 3000'in Ustlinde kisiye "porfiria kutan tarda" tanisi
konmustur. "Karayara hastal

181" adi verilen bu epidemide deride koyulasma, idrar renginin koyu
kahverengiden siyaha kadar degismesi (porfobilinojen,
uroporfirinojen, koproporfirinojeli atilimi ile ilgili) dikkati ceken
baslica belirtilerdir.

Daha cok cocuklarda (4-14 yas grubu) ve erkeklerde gorilen bu
porfirianin nedeni once etiyolojik bir faktor olarak distnulmustar.
Ancak daha sonralari, halkin Tarim Kurulusu tarafindan dagitilan
HCB'le ilaclanmis tohumluk bugdaydan yapilan ekmekleri yiyerek
zehirlendikleri anlasiimistir. Bu zehirlenme olayinin % 10'u 6limle
sonuclanmistir.



2. Mesleki maruziyet ve zehirlenmeler:
Pestisitlerle olusan mesleki zehirlenmelere hem
gelismis tUlkelerde ve hem de gelismekte olan
ulkelerde rastlanmaktadir.

Ancak gelismis Ulkelerde gerekli koruyucu
onlemlerin alinmasi, is yeri ortaminda ve maruz
kalan iscilerde cevresel ve biyolojik izlemenin
vapilmasi ile zehirlenme orani azalmaktadir.

Pestisitlere mesleki maruziyet baslica deri
(dermal), solunum (inhalasyon) ve daha az
oranda da oral yolla olur.




* Endustri kazasi sonucunda olusan pestisit
zehirlenmeleri, sadece isleri nedeni ile maruz

kalanlari degil, ayrica cevrede yasayanlari da
etkilemektedir.

e Ornegin 1984 yilinda Hindistan’da Union
Carbide firmasina ait karbamat grubu pestisit
Ureten bir fabrikada, metil izosiyanatin
depolandigl tanktan kaza sonucu sizmasi, o
bolgede maruz kalan 2500 kisinin 6limune
neden olmustur.



e Pestisitler ilaclardan sonra zehirlenmeye
neden olan maddelerin 2. sirasinda yer alir. En
cok pestisit tiketimi gelismis ulkelerde
olmasina ragmen zehirlenmeler en cok
gelismekte olan ulkelerde gorilmektedir.



Pestisitlerin ¢cevreye Olan Etkileri
(Ekotoksik Etkileri)

e Pestisitler kullanildiklari yerlerde topragi, suyu
kirlettikleri gibi, bulunduklari yerlerden biyolojik ve
fiziksel yollarla cok uzak bolgelere kadar
tasinmaktadirlar (translokasyon). Ozellikle cevrede
dayanikh olanlar (biyolojik parcalanma hizlari yavas
olanlar) ve lipidde ¢cozlinenler biyoekosistemlerde
birikerek (biyolojik kiimulasyon ve biyokonsantrasyon)
tim canlilar icin zararli olmaktadirlar.

* Cevrede dayanikli ve lipofil 6zellikleri nedeni ile
biyoakktimtule olan pestisitlere klorlu hidrokarbon
vapisindaki insektisitler ornek verilebilir.



