EVDE KULLANILAN KIMYASALLAR,
BITKISEL (ZEHIRLI MANTARLAR) VE
HAYVAN SOKMA VE ISIRMALARI iLE

OLUSAN ZEHIRLENMELER VE
ANTIDOTLARI




Bulasik deterjanlari,

Sabunlar,

Sampuanlar,

Camasir yikamada kullanilan deterjan ve kire¢ onleyiciler,
Yumusaticilar,

Agarticilar (camasir suyu),

Kirec ve yag coziciler,

Lavabo agicilar,

Tuvalet temizleyicileri (tuz ruhu, nitrik asit, siilfiirik asit vb.),
Cam silmede kullanilan maddeler,

Pas gidericiler ve metal parlaticilar,

Naftalin,

Kibrit,

Dis bakim urlinleri,

Nikotin (sigara tutiind).



Ev kimyasallarina bagh zehirlenmeler, kimyasallarin kazara
alinmasi veya duriunlerin yanhs kullanilmalarn sonucu
meydana gelebilmektedir. Bu tiir zehirlenmeler, 6zellikle
de cocuklarda gorulmektedir. Ayrica, insanlar canlarina
kastetmek maksadiyla da ev kimyasallarini kullanarak

zehirlenebilmektedirler.



Ev kimyasallari agiz ve solunum yoluyla alinabilir veya bu
kimyasallar deri ve goze temas ederek etkileyebilir.
Zehirlenme belirtileri, alinan veya temas edilen ev
kimyasalinin 6zelligine ve kimyasalin alinma yoluna gore
degisebilmektedir.

Ev kimyasallarinin etkiledigi asagidaki belirtiler

gorulebilir.



Sivi deterjan, sabun ve ylzey
arindiricilariyla temas:

eBulanty,

e Kusma,

eishal,

e Gozde, deride ve Ust solunum
yollarinda tahris (irritasyon),

e Solunum sikintisi.

Yumusaticilarla temas:
eBulanty,
e Kusma,
eishal,
eTansiyonda diisme,
eSolunum problemleri,
eKorneada zedelenme,

e Dermatit.



eBulanti, Kusma,

eSindirim sisteminde irritasyon,
eSolunum sikintilari,

eDeride ve gozde irritasyon.

¢ Sindirim sisteminde

eBulanti, / Kusma, irritasyon, kanama ve
eishal, delinme,

e Karin ust bolgesinde agr, e Solunum yollarinda

/ Bas agrisi, irritasyon,

eSolunum giiclugi, e Oksiiriik,

o Oksiiriik, e Deride ciddi yaniklar,

eDeride ve gozde irritasyon. e Korneada zedelenme.



DOGAL KAYNAKLI ZEHIRLER

A. Bitkisel kaynakl zehirler (Fitotoksikoloji),

B. Hayvansal kaynakli zehirler.



1. Zehirli bitkilerin kazaen yenilmesi (daha ¢cok cocuklarda),

2. Besin olarak kullanilanlarin  zehirli olanlarla karistirilmasi
(mantarlar),

3. Besin olarak kullanilan bitkinin icerdigi az miktardaki toksik
bileseninin duyarli kisilerde zehirlenmeye neden olmasi (Vicia faba-
favizm),

4. Mikotoksinlerle enfekte olmus bitkinin yenmesi (Aspergilus
flavus-findik),

5. Bitkinin cografi dagilimi nedeni ile topragin icerdigi toksik
maddeyi akkimile etmesi (selenyumlu topraklarda yetisen

bitkilerle olusan zehirlenmeler)



Sapkali mantarlar, toksinlerinin gosterdikleri semptomlara
gore klinik acidan 4 ana sinifta toplanabilir:
1.Hucre harabiyetine neden olan toksinler (protoplazmik),
2.Norolojik bozukluklara neden olan toksinler,

a) Otonom sinir sistemini etkileyenler,

b) Merkezi sinir sistemini etkileyenler,
3. Gastrointestinal sistemi etkileyenler,

4. Renal fonksiyonu etkileyenler.



Bu gruptaki tim mantar toksinleri vicudun onemli kisimlarinda htcre

dejenerasyonuna neden olur.

Baslica mantarlar:
Amanita tirleri (A. phalloides, A. verna, A. virosa),
Galerina turleri (G. sulciceps),
Lepiota helveola.
Baslica toksinler:
Amatoksinler: alfa-amanitin, beta-amanitin, gama-amanitin, amanillin.
Fallatoksinler: falloidin, falloin, fallasin, fallin B.
Virotoksinler: alavirodin, viroisin, virodin, deoksoviroisin, deoksoviroidin

A. phalloides en toksik tirdir. Graminda 2-3 mg amatoksin icerir. Ulkemizde
de bulunmaktadir.



Toksik etki mekanizmasi: Amatoksinler RNA polimeraz enzimini ¢ok dusik
konsantrasyonda inhibe ederek RNA ve DNA eslesmesini inhibe

etmektedirler.

Zehirlenmenin tedauvisi:

Stabilizasyon, sivi ve elektrolit dengesinin duzeltilmesi saglanir,
eAbsorbsiyonun engellenmesi icin kusturma yapilir. Mantarin yenmesinden
sonra 4 saat icinde gerceklestirilmelidir,

*Eliminasyon arttirilir: zorlu dilrez uygulanir. Ayrica hemoperfiizyon
kullanilabilir. Hemodiyaliz kullanimi sinirlidir.

eAntidotlar: silimarin grubu, penisilin G, tiyoktik asit, insilin, sitokrom C ve
vi,tamin C gibi maddeler onerilmekle beraber bunlarin kontrolli klinik
denemeleri yeterli diizeyde degildir.

*Destekleyici tedavi.



Butln turleri toksik degildir. En cok toksik etki gosteren
G. esculanta’dir. Toksini hidrazon tirevi olan giromitrindir.
Hepatik veya hepatorenal yetmezlige neden olarak 6lim

olusabilir.

Tedavi: Genel prensipler uygulanir. Norolojik semptomlar icin

piridoksin verilebilir.



a) Otonom sinir sistemini etkileyenler:

Amanita muscaria, Inocybe patouillardi, Clitocybe turleri.
Toksik etki mekanizmasi: Muskarin, kuaterner bir bazdir ve
sterik yapisi asetilkoline benzer. Siddetli kolinerjik etki

gosterir.
Tedavi: Antidotu vardir. Bu amacla atropin silfat subkutan

veya |V olarak uygulanir.



Coprinus atremetarius, yenilebilir mantardir. icerdigi toksin
koprin etanolle, disulfiram benzeri etkilesim gosterir. Mantarin
yenmesinden 2 saat sonra etanole karsi duyarlik olusur.
Semptomlar alkol alimindan kisa stre sonra (15-20 dk) ortaya
cikar.

Toksik etki mekanizmasi: Koprin toksisitesinin sinir iletiminde rol
alan transmitter konsantrasyonundaki degismeyle ilgili oldugu
saniimaktadir.

Tedavi: Genel tedavi prensipleri uygulanir.



b) Merkezi sinir sistemini etkileyen mantarlar:

> Ibotenik asit ve benzeri toksinleri iceren mantarlar: A. Muscaria, A. Pantherina
Toksinler: ibotenik asit, muskimol, muskazon (izoksazol turevleri).

Toksik etki: Bu maddelerin genel olarak narkotik etkileri vardir. Muskimoltin

norolojik etkileride vardir.

Tedavi: Spesifik antidotlari yoktur. Genel tedavi prensipleri uygulanir.

» Substitlie triptaminleri iceren mantarlar: Psilocybe panaeolus, Coniocybe ve
Psathyrella gibi mantar turleri.

Toksik etki: Psilosibin iceren mantarlarin yenmesinden sonra ortaya ¢ikan belirtiler
LSD etkisine benzer. Basit halusinasyonlar ve gercek halusinasyonlara neden olur.
Tedavi: Bu cins mantarlarla zehirlenenler 5-10 saat icinde yavas yavas iyilesirler.

Gastrik lavaj ve emetikler iyilesmeyi hizlandirir. Diger tedaviler semptomatiktir.



Bircok sapkali mantarlarin yenmesi ile gastroenterit ve alerjik
etkilerin
olustugu bilinmektedir.
A.Phalloides: siklopeptidler,
Cantharellus floccosus Schw.: norcaperatic asit.

Toksik etki: Bu toksinler gastrik bozukluklara yol acarlar..
Tedavi: Genel prensipler uygulanarak sivi ve elektrolit dengesi

saglanir.



Cortinarius turu bazi mantar cinsleri (speciosissimus, orllanus,
splendena, venosus) irreversibl bobrek yetmezligine sebep olabilir.
Cortinarius orellanus: orellin, orellanin (bipiridil yapisinda
toksinlerdir)

Toksik etki: Cortinarius tiri mantarlarin yenilmesi siddetli
interstitiyel nefrite neden olur. Bazi kisilerde de hepatoselliler
hasara neden oldugu bildirilmistir. Siddetli olaylarda renal
yetmezlik irreversibldir ve bobrek transplantasyonu gerekir.

Tedavi: Sivi ve elektrolit dengesi saglanir. Hemodiyaliz destekleyici

tedavi olarak zehirlenmelerin oldiricu etkisini azaltabilir.



MIKOTOKSINLER

Cesitli patojenik mantar turleri tarafindan sentezlenen, alindiklari zaman
insan ve hayvanlarda latent, akut veya kronik karakterde etkilere neden
olan toksik metabolitlerdir.

Mikotoksin terimi Yunanca'da mantar anlamina gelen 'mykes' ve
Latince'de zehir veya toksik anlamina gelen 'toxicum' kelimesinden
turetilmistir.

Mikotoksinlerin hayvanlar ve insan saghgi Uzerindeki toksik etkileri
mikotoksikozis olarak tanimlanir.

Kiflerin gorinisu, kokusu ve tatlarina bakilarak mikotoksin Grettiklerini
soylemek olanaksizdir.
Bazi besinler gorinir kaf tasimaksizin da mikotoksinleri icerebilirler

Kif mantarlarindan Aspergillus, Penicillium, Claviceps ve Fusarium
turleri mikotoksin Uretirler.



Mikotoksinler bulasici degildir

Mikotoksikozis Uzerine ilag ve antibiyotik tedavisinin ¢cok az etkisi vardir veya hig
etkisi yoktur

Mikotoksikozislerin yaygin gorulmeleri genelde mevsime baglidir. Uygun
olmayan cevre kosullarinda (rutubet, isi, pH) sentezlenirler.

Salgin seklinde gortlmeleri kontamine olmus bir besin veya yemle iliskilidir

Toksisitenin derece ve siddetini sik olarak konakginin yas, cinsiyet ve beslenme
durumu etkilemektedir

Duyarli besin veya yemin incelenmesi ile kiflerin bulunma durumu ve
aktiviteleri aciga cikarilabilir.

Mantarlar tarafindan olusturulan 300’den fazla mikotoksin varligi bilinmektedir.



Aflatoksinler

Buglin Uzerinde en fazla Gzerinde durulan

mikotoksinlerdendir.

Aspergillus flavus (A. Flavus, Afla-toksin) kiltirlerinin ve
Asperqillus parasiticus kultirlerinin 6nemli bir bolimuinin

aflotoksin olusturdugu bilinmektedir.

Ik olarak 1960’larin baslarinda ingiltere’de hindilerin
vemlerinde kullanilan yerfistiginda aflatoksin oldugu

farkedilmistir. Yaklasik 100.000 hindi 6lmustur.



Hepatokarsinojenik etkiden aflotoksin B1 (AFB1)'in mikrozomal
oksidatif sistem araciligiyla metabolize olmasi sonucu olusan

metaboliti

AFB1 8,9-epoksid in sorumlu oldugu varsayilmaktadir.

DNA ve RNA’ya cok siki kovalan bag ile baglanan bu bilesigin alkilleyici
ozelligi ile mutajenik ve karsinojenik etkinin baslaticisi oldugu

distunulmektedir



Ergotizm veya Kutsal Ates (Saint Anthoy’s fire) kiiflerle ilgili olarak
ortacagdan beri bilinen hastaliktir.

Ergot, Claviceps cinsi icindeki kif turlerinin Grettigi ergot
alkaloidlerinin neden oldugu hastaliktir.

Claviceps turlerinden elde edilen bu alkaloidler 3 gruba
ayrilabilirler.

1- Lysergic asit tiirevleri (Ornek: Ergotamine ve ergocristine)
2- lsolysergic asit tiirevleri (Ornegin: Ergotaminine)

3- Dimethylergoline tiirevleri (Ornek. Clavine ve agroclavine)



Fusarium turleri tarafindan lretilen mikotoksinlerdir.

Fumonisinlerden toksik dneme sahip olanlar fumonisin B1 ve

B2'dir

Fumonisin B1, Giliney Afrika'da Transkei, Cin ve Kuzey Italya
bolgelerindeki misir érneklerinde daha sik ve yuksek miktarlarda
bulunmustur. Bu bolgelerdeki 6zefagus kanserinin gorilme sikligi
diger bolgelere gdre daha yuksektir. Belirtilen bu bdlgelerde misir

temel besindir.

IARC tarafindan insanlarda muhtemel karsinojenik (Gurup 2B)

olarak siniflanmistir.



Aspergillus ve Penicillium cinsi kuflerin ikincil metabolitleri olup tahiilar,

kahve ve hayvansal kaynakli pek cok besinde bulunmustur.
En sik bulunan ve en toksik olani okratoksin A (OTA)'dr.

Akratoksin A'nin nefrotoksik, immunodepresan, karsinojenik ve teratojenik

oldugu deney hayvanlarinda gosterilmistir.
Okratoksin A nefropati ve Balkan Endemik Nefropatisi (BEN) e neden olur.
Incir ve (zUim (sarap) cok fazla miktarda olusur.

Okratoksin A insanlar icin muhtemel karsinojenik (Grup 2B) olarak

siniflanmistir .



ZEARALENON (ZEN)

Zearalenon dinyanin her iklim boélgesinde bulunabilen kif cinsi olan

Fusarimlarin bir metabolitidir.

Bu metabolit dogrudan bir toksin olmaktan cok hormon benzeri bir

yaplya sahiptir.

Ostrojen resepror agonistidir ve o6strojenik hastaliklara neden

olmaktadir.

Zearalenon ve tlrevleri ile kontamine olmus yemlerle beslenen

hayvanlarda tGreme sistemlerinde hipertrofi ve atrofiler olusmustur.



B. Hayvansal kaynakli zehirler.
Hayvansal kaynakli toksinler iki sinifta incelenebilir:
1.Venom seklinde aktif olarak salgilananlar,

2.Pasif olarak yayilanlar.



