Parazitik Enfeksiyonlar Hakkinda Genel Bilgi

insan viicudu, hagerelerden, diger memelilerden veya bir insandan digerine gegebilen gok
cesitli protozoal parazitler icin konakgilik yapmaktadir. Protozoonlar konakgilarinda hizla
cogalabildiklerinden ve henliz etkili bir agilamanin mimkin olmamasindan étirl, kemoterapi
enfekte bireylerin tedavisi ve bulasmanin azaltiimasi igin tek pratik yoldur. Kiigik ¢ocuklarda,
kanser hastalarinda, organ transplantasyonu vyapilan bireylerde, genis spektrumlu
antibiyotiklerle tedavi goérenlerde, imminosupresif ila¢ kullananlarda ve HIV enfeksiyonu

olanlarda protozoolarin neden oldugu firsatgi enfeksiyonlar &nem kazanmaktadir.

Biyolojik bilimlerde, parazit biyolojisi, konak¢l savunmasi ve hastallk mekanizmalari
konularindaki gelismelere ragmen tedavide kullanilan ilaglarin ¢odu uzun yillar dnce
gelistiriimistir. Uyku hastaligi ve Chagas hastaligi gibi énemli protozoal enfeksiyonlari tedavi
etmek icin kullanilan ilaglar etkinlikleri yeterli degildir. Antiprotozoal ilaglarin ¢ogunun
terapotik dozlarda tokisik olmalari, ilaglara kargi direncin ortaya ¢ikmasi artan bir sorun
haline gelmistir. ilaglara karsi direncin olusmasi halen kullaniimakta olan antiprotozoal
ajanlara karsi tolerans gelismesi tehdidini de olusturmaktadir. Bu hastaliklarin ¢ogu
gelismekte olan ve yeni antiparazitik ilag gelistirmek icin kiclik ekonomik tesvik ayirabilen
fakir Glkeleri tehdit etmektedir. Cok az sayida yeni ila¢g bulunmaktadir ve bunlardan biri olan
nitazoksanid spesifik protozoal enjeksiyonlar i¢in son yillarda gelistiriimis ve onaylanmis ilk

ilactir.
insanlarda goriilen protozoal enfeksiyonlar

Sitma (Malarya)

Ozellikle Plasmodium falciparum’un neden oldugu sitma, Diinya (zerinde insan saghgini en
cok tehdit eden paraziter enfeksiyondur. Sitma her yil yaklasik 500 milyon insani
etkilemekte, yaklasik 2 milyon kisinin de élimine yol agmaktadir. Ozellikle 5 yas altindaki
cocuklari, hamileleri ve bagisiklik sistemi olmayan bireyleri etkileyen P. falciparum
enfeksiyonu, mortalitenin blyuk kismindan sorumludur. Gunimuzde sitma Kuzey Amerika,
Avrupa ve Rusya’da nadir olarak gorulmekle birlikte Dinya’nin diger pek cok bdlgesinde
sikhdr hizla artmaktadir. Bu bakimdan sitma, Dinya c¢apinda buyuk bir saglik sorunu
olusturmakta ve ekonomik agidan agri bir yuk getirmektedir. Enfeksiyon ayni zamanda
endemik olmayan bdlgelerden sayilan Ulkelere gidecek kigiler icin ciddi bir tehdit

olusturmaktadir.

Sitmayla mucadelede ucuz ve glvenli ilaglara ve asilara duyulan ihtiyacin yani sira hastalik

etkeninin yayillmasindan sorumlu olan sivrisineklere kargi etkin micadele yapiimasi da



Onemlidir. Sivrisineklere karsi kullanilan insektisitlere karsi diren¢g olusumu sitma ile
mucadelede o6nemli bir sorundur. 1960°'dan itibaren endemik bdlgelerde enfeksiyonun
yayllimi ve ilaca direngli P. falciparum suslarinin sikhigi artmis ve ilaca karsi direng siddeti

artmigtir.
Trypanosomiasis

Afrika trypanosomiasisi veya uyku hastaligina Glossinia cinsi kan emici cece sinekleri
tarafindan bulastirilan Tripanosoma brucei alt tipleri neden olmaktadir. Tahmini olarak
300.000- 500.000 Afrikali enfeksiyonu tagsimaktadir ve 60 milyonun Uzerinde insan bu
hastaligin riski altindadir. Hastalik etkeni parazit ektraselilerdir ve erken dénem insan
enfeksiyonu, santral sinir sisteminin dahil olmadigi kan akiminda ¢ogalmis parazitlerin
bulunmasiyla karakterizedir. Hastaligin ikinci dénemi santral sinir sisteminin etkilenmesi ile
karakterizedir. Afrika traipanosomiyazinin iki tipi mevcuttur, sirasiyla T. brucei rhodesiense
ve T. brucei gambiense’nin neden oldugu Dodu Afrika (Rodezya) ve Bati Afrika (Gambiya)
tripanosomiyazi. T. brucei rhodesiense hastaligin erken déneminde santral sinir sistemini
etkileyen ve kalp yetmezligi ile karakterize progresif ve hizla élimcil olan formunu olusturur.
T. brucei gambiense ise ge¢ dénemde santral sinir sistemini etkileyen ve uyku hastaliginin
klasik semptomlarinin uzun sirede gelismesi ile karakterize hastaliga neden olmaktadir.
Norolojik semptomlar; konflizyon, koordinasyon zayifligi, duyu kaybi, uyku dizeninde
bozulma ve sonug¢ olarak koma ve oOlime kadar ilerleyebilen belirtileri kapsamaktadir.
Amerikan trypanosomiasisi veya Chagas hastaligi, Trypanosoma cruzii'nin neden oldugu,
Meksika’dan Arjantin’e ve Sili'ye kadar 18-20 milyon insani etkileyen bir hastaliktir. Hastalik

etkeni kan emici triatoid bocekleri ile yayilmaktadir.

Leishmaniasis

Leishmaniasisin cesitli bicimleri Guney Avrupa ve Dinya’daki bircok tropikal ve subtropikal
bdlgelerde insanlari etkilemektedir. Sistemik etkileri ve potansiyel klinik énemlerine goére
insanda gorllen leishmaniasis enfeksiyonlari kutandéz, mukokutanéz, diffiz kutanéz ve
visseral (kala azar) formlar olarak siniflandirilabilir. Leishmania donovani tarafindan
olusturulan visseral leishmaniasis tedavi edilmezse 6limculdlr. Leishmania’nin tim tirleri
icin klasik tedavi besde@erli antimonlardir, ancak bu bilesiklere kargi diren¢ artigiyla
karsilasiimaktadir. Lipozomal amfoterisin B antimona direngli visseral leishmaniasis
tedavisinde ilk segenek ilagtir. Oral yolla kullanilan miltefosin Hindistan’da 1992’de visseral

leishmaniasis tedavisi i¢in onaylanmigtir.



Amebiasis

Amebiasis Dinya nidfusunun yilda yaklasik %10°unun etkileyerek, 50 milyon kiside invazif
hastaliga ve 100.000 kiginin 6élimiine neden olmaktadir. insanda gériilen enfeksiyonlarin
yaklasik %90’ indan Entamoeba dispar, %10’undan ise Entamoeba histolytica sorumludur.

Amebiasis tedavisinde en 6nemli bilesikler metronidazol ve analoglaridir.

Giardiasis

Giardiasis flagellali protozoon Giardia intestinalis tarafindan olusturulan Dinya c¢apinda
prevelansi olan protozoal bir haslatiktir. Enfeksiyon, parazitin kist formunun kontamine su

veya yiyeceklerle alinmasi ile olusmaktadir.

Giardia enfeksiyonu G¢ sendromdan biri ile sonuglanmaktadir, asemptomatik tasiyicilik, akut
kendiliginden iyilesen hastalik ve kronik diare. Metronidazol ile bes gunlik tedavi genellikle
basarilidir. Gastrointestinal sistemden emilmeyen aminoglikozit paromomisin diger ilaclarin

olasi teratojenik etkilerinden korunmak igin hamilelerin tedavisinde kullaniimaktadir.

Trichomoniasis

Trichomoniasis flagelli protozoon Trichomonas vaginalis tarafindan olusturulan bir
enfeksiyondur. Bu organizma genitouriner kanala yerleserek kadinlarda vaijinite, erkeklerde
uretrite neden olur. Trichomoniasis cinsel iliski ile bulasan bir hastaliktir. Tricomoniaisin
tedavisinde tercih edilen ilag metronidazoldir. Metronidazole direncli organizmalar nedeniyle
tedavide basarisizliklar daha sik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Diger bir nitroimidazol tlrevi olan
tinidazol direngli T. vaginalis enfeksiyonlarinin tedavisinde basarih bir sekilde

kullaniimaktadir.

Toksoplasmosis

Toksoplasmosis zorunlu intrasetler protozoon Toxoplasma gondii’'nin neden oldugu bir
enfeksiyondur. Kedi ve diger kedi turleri dogal konakgilari olsa da doku kistleri tim memeli
tirlerinde bulunabilmektedir. insanda en sik karsilasilan enfeksiyon bulagsma yollari doku
kistleri iceren az pismis et veya enfektif ookist iceren toprakla kontamine olmus sebze
tiketimi, ookist sacan kedilerin fegesi ile dogrudan temas ve akut enfekte annelerden

tasizoitler ile transplasental yolla gecgen fetal enfeksiyondur.



immiin yetmezligi olan bireylerde beyinde biriken doku kistlerinin reaktivasyonuyla
toksoplazmik ensefalit gelisme riski vardir. Toksoplasmik ensefalitin primer tedavisi folinik
asit ile birlikte pirimetamin ve silfadiazindir ancak folat antagonistlerine bagl olarak gelisen
toksisite nedeniyle vakalarin %40’inda tedavinin kesilmesi gerekmektedir. Bu durumda

klindamisin sulfadiazinin yerine kullanilabilmekte alabilir.

Plesantal dokuda konsantre olan spiramisin hamilelikte akut olarak edinilmis
toksoplasmaosisin fetusa gegisini dnlemek amaciyla kullaniimaktadir. Fetal enfeksiyon tespit
edildiginde pirimetamin-silfadiazin ve folinik asit anneye (sadece hamileligin 12-14

haftasindan sonra) ve dogum sonrasi yenidogana uygulanir.
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