Diger Alkaloitler ve Droglan

Bu grupta bir kac alkaloit
grubu bulunmaktadir.
Bunlar da biyosentetik
olarak amino asitlerle
iliskilidirler.

2 azot tagiyan 5’li doymamis halka Imidazol,
histidin amino asiti ve histamin molekdliinden sekillendigi diisiiniiliir.




iMIDAZOL TUREVi ALKALOITLERI
iCEREN DROCLAR



Folia Jaborandi
Rutaceae

Pilocarpus jaborandi)

P. pinnatifolius

*P. microphyllus ve

*P. trachylopus turlerinden elde edilen yapraklardir.

Orta ve Glney Amerika’da ve Brezilya’da yetisen kUgUk
agaclar ve calilardir.

Anatomi; epidermaya bitisik salg1 hiicreleri, druz ve basit billurlar.



Bilesimi % 0.5-1 alkaloit tasir.
Pilokarpin, izopilokarpin
pilosin ve izopilosin

Ve Ucucu yag tasimaktadir.



Lakton ve imidazol halkalan

Pilokarpin Nitrat:

Parasempatomimetik;

Atropin antagonistidir.

Salgilar artirir ve mIyozis yapar.

Glokomda g6z ici basincini diisiiriir ve rahatlatir.




PURIN ALKALOITLERI
Purin (Primidin + imidazol)



Degisik familyalardaki bitkilerde
bulunurlar.

Purinde 2. ve 6. konumda —OH bulunursa
buna KSANTIN adi verilir.

Ksantinin keto sekli, 1. ve 3. konumdaki
azotlarin metillenmesine olanak verir.



Purin bazlar1 teoride, Imidazol
cekirdegine pirimidin c¢ekirdeginin
birlesmesinden sonuclanan,
heterosiklik bilesikleridir.

Hatta bu  bilesiklerin  baz
Ozelliklert nedeni 1le tam olarak
alkaloit olduklari bile diistintilmez.



1,3,7 Trimetilksantin = Kafein
1,3-Dimetilksantin = Teofilin
3,7 Dimetilksantin= Teobromin
Halka sistemler1 ortak oldugu i¢in verdikleri renk
reaksiyonlar1 da ortaktir.



Tanima Reaksiyonlari

Tanima Reaks.

1)Purin bazlar1 - HCI + KCLO, -->> KIRMIZI + KOH/NaOH
(renk kaybolur)

2) Mureksit R. A bromlama
Purin baz + HCI + Bromlu su -->>Kuruluga kadar u¢urma +
KOH/NH;, ............ MOR RENK
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Cay ve Kahve; Kkafein, teofillin ve teobromin
iceriginden dolay1r stimilan Ozellik gosterir. MSS
stimulle eder ve dilretik etkiye sahiptir.

Fazla kullanilirsa uykusuzluk, sinir  bozuklugu
(kafeizm) gibi toksik belirtiler olusur.

Teofillin, kafeine benzer ancak etki daha kisadir.
Didretik etkisi kafeinden daha gucludur.
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Kafein; 1,3,7 Trimetilksantin

1920 de izole edilmis olan ilk purin bazidir.
Kahve (%1-2), cay (%2-4), guarana, kola (%1-3)
ve mate’de bulunur.

Sentetik olarak elde edilir

Cay, cay artiklar1 ve kahve artiklarindan e.e.
Kafein anhidr / tek molekdl su igerir.

Kafein; beyaz tozdur,

Kafeinin ¢oziniirliigii, sitrik asit, benzoatlar, varliginda
onemli Olgtde artmaktadir.

Kafein MSS stimulanidir.
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Kafein, pek c¢ok (rlnin
bilesimine girer. Asetilsalisilik
asit, askorbik asit, kodein,
parasetamol, Kinin,
antipiretikler, agr1 kesiciler ile
kombine edilir.
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Teofilline; 1,3-Dimetilksantin = Teofilin

[1k olarak caydan 1885 yilinda izole edilmistir.
Kakao tohumlarinda (% 0.9-3) oraninda bulunur.
Sentetik olarak e.e. veya kafeinden yar1 sentezle e.e.
Yaklasik 1 k teofilin 120 k suda ¢ozUnur

diz kaslarda gevseme olusturarak semptomatik

ranatlama ve kronik bronsit ve amfizem ile

karakterize bronko spazmin tedavisinde
kullamilmaktadir.
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Teobromine; 3,7-Dimetilksantin

Theobroma cacao (Sterculiaceae) kuru ve olgun tohumlarindan
e.e. veya sentez edilebilir.

Suda ve alkolde az ¢Ozlndr. Bazik ¢Ozeltiler olusturan kalsiyum
salisilat ve sodyum asetat ile ¢oziiniirliigii artar.

Duiz kaslarda gevseme olusturur ve diuretiktir.
MSS stimulanidir.
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Folia Theae

Cay
Chamelia sinensis
Theaceae

Fransiz farmakopesinin 10. baskisinda
siyah cay yer alir

% 25 den az kafein icermemelidir.
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Yaprak dokmeyen kii¢iik agacgcik.
Meyva her g6ztnde bir tohum bulunan 3 gozlu bir kapsuldur.

e Kullanilan Kisimlari: Yapraklar1 (Tepe tomurcugu ve onu takip
eden iki yaprak toplanir.

* Yetistigi Yerler: Vatanm1 Cin, Ayrica Hindistan, Sri Lanka,
Japonya, Endonezya, Tayland, Rusya, Kenya, Pakistan, Malawi,
Arjantin ve Tiirkiye’de de yetistirilir.

 Ozellikle Tiirkiye’de Kuzeydogu Anadolu’nun sahil bolgeleri
(Rize, Hopa)
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Ana bilesenler

1.Polifenoller:

2.Metilksantinler:

3.3. Amino asitler:

4. Vitaminler:

5. Mineraller

6. Digerleri

a. Karbohidratlar

b. Lipitler

«Kafein %1.5-4, digerleri az miktarda
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Camellia sinensis Bitkisinin
Farmakolojik Etkileri

Antioksidan Etki
Antikarsinojen Etki
Antimutajenik EtKi
Antihiperkolesterolemik Etki
Kardiyoprotektif Etki
Antiviral Etki
Antimikrobiyal Etki

Performansi artirici etkisi var
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Kafein; giinde 500 mg alindiginda enerj1 tiikketimini %
13 oraninda artirmistir. Ayrica;

— hiicresel 1s1y1 artirir;

— yag dokularinda lipolizisi hizlandirir ve

— serbest yag asitlerinin plazmada oksidasyonunu artirmaktadir

— Ancak kafein yaninda diger bilesiklerde bu etkinin
olusmasinda etken oldugu diistiniilmektedir.

Ayrica ¢ayin ditiretik etkisi de bulunmaktadir.

Yesil cay yaprak ekstresi antioksidan 6zellikte ve
detoksifikasyon yapici etkidedir Metabolizmay1
hizlandirir

Kolesterol ve trigliserit diizeyini diisiiriir
Immiin fonksiyonu artirir
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Telzm, uzun sire kullanimda
Meydana gelir
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Semen Cacao

*Theobroma cacao (Sterculiaceae) kavrulmus tohumlaridir.
Glney Amerika’da yetisir. 4-6 m boyunda agaclar.

Elips seklindeki 20-25 cm boyundaki meyvalarda 40-50 tohum
bulunur. Tohumlar fermente edilir (3-9 gun; sicaklik 30-45 °C) ve
sonra kavrularak 6zel renk ve kokusunu alur.

Mikroskobi: Bol yag damlalari, nisasta taneleri, musilaj hlcreleri, tek
sirali tas h. tabakasi,

Kakao tohumlar1 % 0.9 - 3 teobromin tasur.
% 0.05- 0.36 kafein ve % 5-10 polifenolik bilesikler tasir
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Tohumlardan kakao yagi e.e. kalan kisim kakao tozu icecek
olarak kull. Kakao tozu cikolata yapiminda kullanilir. Kokulu
bilesikler tasir.

Teobromin e.e. kull.

Teobromin: tohum kabuklaridan elde edilir. Yillik 36.000 ton
uretilir (Kafein sentezinde yararlanilir). Suyla tohum kabuklari
dekoksiyon yapilir. Stzllr. Kursun asetatla taneni ¢oktartlir.
SOzdulur ve yogunlastirilir. Daha sonra kalintidan alkolde
cOzilerek ve kristallendirilerek elde edilir.
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Teobromin; ditretik olarak kullanilir. Clnkt MSS etkisi daha
azdir. kakao yagi suppozituvar sivag: olarak kullanilir.

Amerika kesfedildiginde kakao kultlre edilmekteydi.

Ispanyollar hem cikolata hem de kakao tohumlarini Avrupa’ya
getirerek tanitmislar. 17. yy’da kakao tohumlari, Kakao yagi ve
cikolata bir cok Farmakope’de yer almustir.
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Semen Colae

Cesitli Cola (Sterculiaceae) turlerinin kotiledonlaridir.
Cola acuminata

Cola alba

Cola astrophora

Cola vera (Cola nitida)

Bat1 Afrika, Glney Amerika, Endonezya’da yetistirilir.

Kestane biiyiikliigiinde tohumlar, fermentasyona birakilir,
testa ayrilir ve kotiledonlar ticarete cikarilir.
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Kola kotiledonlari; mat, kirmizimsi-kahverengi renkli
ve az/cok

kirilmastir.,

Cola tohumlar: % 3.5’a kadar kafein tasimaktadir.
Katesol ve epikatesol tiirevi bilesikler tasir

Stimulan, ditiretik ve astrenjan olarak kullanilr.
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Pasta Guarana

Paulinia cupana (Sapindaceae) tohumlarindan kavrularak
testa cikarilir, toz edilir, su ile hamur haline getirilir ve
silindirik  sekiller verilerek giineste ya da ateste
kurutulduktan sonra ticarete ¢ikarilir.

Drog genellikle; silindirik sekiller halindedir.

Tohumlar yukar1 Amazon Bolgesinde bulunan Guarana
Kabilesince dogal ve kultur bitkilerinden hazirlanir.
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% 2.5-5 oraninda kafein tasur.

Cola ve Cacao tohumlarina igerikleri agisindan benzer.
Etkileri cay ve kahve ile farklilik gostermez.

Yorgunluga kars1 toniktir,

aclik ve susuzlugu bastirir.

Basagrisinda, hazimsizlik problemlerinde kullanilmaktadir.
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MATE veya Paraguay Cayr

o|lex paraguariensis bitkisinin kurutulmus
yapraklaridir.

(Arjantin, Brezilya, Paraguay’da yetisir).

*Drog; Brezilya’da genellikle dogadan toplanir.
Arjantinde ise kiltlre edilmektedir.

*Yapraklar; kisa sapli, ovat/oblong-laseolat
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% 2’ye kadar kafein tasir.
% 0.3-0.5 teobromin tasur.
% 10-16 klorojenik asit

Tonik, terletici ve dilretik ve stimile edici etkileri
bulunur.

Mental ve fiziksel yorgunlukta kullanilir.

Glney Amerika’da cay benzeri icki gibi kullanilir.
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Semen Coffeae- Kahve

*Avrupa’da/Diinyada kullanilan Coffea terimi; Italyanca kullanilan
Caffe’den tliretilmistir.

*Etyopya’da yasayan bir cobanin Kkecileri kahve agacinin
meyvelerini yiyerek cosunca kendi de kahveyi tadarak doganin
miithis sirrin1 ele gegirmistir.

[k kahve evi 1530°da Suriye’de acilir.
1554°te Istanbul
1600 yilinda ise Venedik Limanindan Avrupa’ya
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1607°de Amerika’ya
1652°de Ingiltere
1672 Paris

1690 Viyana

1721 Berlin
Diinyada tiiketilen kahvenin % 65°1 ABD, Fransa ve

Almanya’da i¢ilir. Petrolden sonra ticari deger1 en yliksek

Uriinlerden biridir.
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Kahve hazirlanmasi (aromasinin olusmast)

1)Endokarp makinelerle ¢ikarilir.

2)Tohumun Ince testa tabakasindan kurtarilarak parlatilmasi
(cilalama)

3)Kavurma (donen tavalarla / donen silindirlerle)

Yesil tonum = 100 °C sararir = 120 °C rengi ve kokusu olusur.
185-250 °C kavurma biter (CO2 ve CO)

1 kg kahve = 800 gr kavrulmus kahve
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Bilesimi % 1-2.5 oraninda kafein icerir.
Teobromin, teofillin ve ksantin icerir.
% 10-13 yag

% 10-13 protein tasir.

Kahvenin aromasina (kafeol)
% 50 furfurol+valerianic asit+fenol+pridin
(200 kadar bilesik)

% 5-10 tanen icerir (klorojenik a.)
Klorojenik a (kafeik a. + kinik a.)
kavrulmus kahvede % 3-4 kadar
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-Kahve;  diarede ve  agiz-bogaz  enflamasyonlarinda
kullanilmaktadir. (Komisyon E tarafindan onaylanmais)

-Kafein icerdiginden fiziksel ve mental yorgunlukta; MSS
stimulan1 olarak kullanilir. Migren’de ve analjezik etkiye
yardimci olarak kullanilir.

1 ml idrarda 12 pg kafein- sporcunun yarisma dis1 kalmasina yol
acar

-Kafein; ginde 500 mg alindiginda enerji tuketimini %13
oraninda artirmistir. Ayrica; hicresel 1s1y1 artirir; yag dokularinda
lipolizisi hizlandirir ve serbest yag asitlerinin  plazmada
oksidasyonunu artirmaktadir.
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Kahve yerine kullanilan/tagsis edilen bitkiler:
Ceratonia siliqua

Cichorium intybus

Quercus ilex

Hordeum vulgare
Cicer arietinum
Ulkemizde kahve icine tagsis amaciyla katilmaktadir.

Pistacia terebinthus
Gundelia tournefortii
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