                                                             BÖLÜM    XII

                                         OKUMA YAZMAYA HAZIRLIK
        Okuma-yazma öğretimiyle ilgili araştırmalar okuma-yazma öğretim sürecini çeşitli aşamalara ayırmaktadır.Bunlar okuma-yazmaya hazırlık,okuma-yazmaya başlama ve ilerleme ile okur-yazarlığa ulaşmadır.Hazırlık aşamasında ses bilinci,yazı bilinci,okuma ve yazmaya hazırlık gibi çeşitli çalışmalar yapılmaktadır. Okuma-yazmaya başlama ve ilerleme aşamasında, ses bilinci ile yazı bilinci çalışmalarının yanında, alfabetik ilişkileri keşfetme,alfabetik ilkeleri yapılandırma,kelime tanıma ve yazma,zihinsel sözlük geliştirme ve anlama öğrenme alanlarının etkinlikleri gerçekleştirilmektedir. Okur-yazarlığa ulaşma aşamasında  ise akıcı okuma ve yazma becerileri geliştirilmeye çalışılmaktadır.Bu bölümde okuma-yazmaya hazırlık aşaması ele alınmaktadır. Bu aşamada yapılacak çalışmalar ve geliştirilecek beceriler anlatılmaktadır.

   I.GENEL  HAZIRLIK 

       Öğrencileri okuma-yazmaya hazırlama çalışmaları,öğretimin başladığı ilk iki hafta içinde gerçekleştirilmelidir.Bu çalışmalar yapılmadan okuma-yazmaya başlanmamalıdır. İlk okuma-yazmaya hazırlık aşamasında genel hazırlık, okumaya hazırlık ve yazmaya hazırlık olmak üzere üç tür çalışma yapılmalıdır.Genel hazırlık sırasında, sınıfı hazırlama, öğrencilerin okula uyumu ve öğrencileri tanımaya yönelik çalışmalar yapılmaktadır. Okumaya hazırlık sırasında oturma,kitap tutma,görsel okuma, anlama,vb. yazmaya hazırlık sırasında ise el hareketleri,kalem tutma, resim yapma,çizgi çizme gibi çalışmalar yapılmaktadır.

a. Sınıfı Hazırlama

Öğrencilerin, arkadaşlarına, sınıf ortamına, okula ve öğretmenlerine alışmaları eğitim öğretim açısından büyük önem taşımaktadır. Bunun için öğrencilere okulun ilk gününden itibaren rahat iletişim kurabilecekleri bir ortam sunulmalıdır.Sınıf ortamının öğrenciye uygun olması için önceden  bazı hazırlıklar yapılmalıdır. Ayrıca öğrenciler çeşitli yönleriyle (görme, işitme, geçirdiği hastalıklar, aile ve sosyal durumu vb.) tanınmaya çalışılmalı, sınıf ortamının düzenlenmesinde ve ilk okuma-yazma öğretiminde bunlar dikkate alınmalıdır. Bunların yanında oyunlar, canlandırmalar, şarkılar, bilmeceler vb.  kullanılarak öğrencilerin, okuma-yazma çalışmalarına yönelik olumlu tutum geliştirmeleri sağlanmalıdır.

        Etkili bir okuma-yazma öğretimi için sınıfın uygun şekilde düzenlenmesi gerekmektedir.Sınıfın fiziksel koşulları okuma-yazma öğretimini etkilemektedir.Bu nedenle sınıf,ışık, sıra düzeni,badana -boya, ısı durumu ve temizlik yönüyle hazırlanmalıdır.


1.Işık Düzeni: Sınıfın ışık düzeninin iyi olması,okuma-yazma çalışmalarını kolaylaştırmakta ve öğrencilerin gözlerini korumaktadır.Gözler, doğal ışıkta, yani gündüz ışığında rahat etmektedir.İyi ışık  almayan, aydınlatılması yetersiz olan sınıflarda, öğrencilerin gözleri çok çabuk yorulmaktadır.Bu  nedenle sınıflarda gündüz ışığından olabildiğince yararlanılmalıdır.Sınıfa, gündüz ışığının girmesini engelleyen perdeler (ince perdeler dahil)   kullanılmamalıdır.Tam tersine, doğal ışığın sınıfa daha fazla girmesi sağlanmalıdır. Aşırı güneş alan sınıflarda alınan önlemler ise  doğal ışığı engelleyici olmamalıdır.Sınıf, bir eğitim ortamı olarak düşünülmeli ev mantığından hareketle,ışığı engelleyen çeşitli süslemelere yer verilmemelidir.


Sınıf yerleşimi,  ışığın öğrencilerin arkasından veya önünden gelecek şekilde değil,solundan veya sağından gelecek şekilde  yapılmalıdır.Gündüz ışığının yeterli olmadığı durumlarda aydınlatmaya dikkat edilmelidir.Aydınlatmada,sınıfı genel olarak tavandan aydınlatan sistem kullanılmalıdır.Aydınlatma metrekareye 10-15 watt  olarak hesaplanmalıdır. Örneğin 50 metrekarelik bir sınıf için 500-750 watt’lık ışık gerekmektedir. Bu ışıklar sınıf tavanına belirli aralıklarla yerleştirilmelidir. Aydınlatmada beyaz ışık tercih edilmelidir(Güneş,1997,2000).

Araştırmalara göre, yetersiz aydınlatma ve ışıkta sürekli çalışma çeşitli göz hastalıklarına neden olmaktadır.Göz sağlığı, çalışılan sınıfların ve odaların  ışıklandırılmasına  önemli ölçüde bağlı bulunmaktadır.Bundan dolayı öğretmen,okuma-yazma çalışmaları sırasında  doğal ışıkta çalışmanın önemini anlatmalı ve öğrencilerin evlerinde de  bu konuya dikkat etmelerini vurgulamalıdır.


2.Sıra Düzeni :Sınıfın sıra düzeninin okuma-yazma çalışmalarına uygun olarak hazırlanması, çalışmaları kolaylaştırıcı olmaktadır.Öğrencilerin sırada dik oturmaları ve yazı tahtasını rahatça izlemeleri açısından sıra düzeni önem taşımaktadır.Sıra düzeni öğrencilerin  oturup kalkmalarını ve sınıf içi hareketlerini kolaylaştıracak  aralıklarda yapılmalıdır.Sıralar, yeni ve temiz olmalıdır.Öğrencilerin eline, ayağına  takılan,elbise ve çoraplarını yırtan, çivi ve vidaları çıkmış-oynamış,  ses çıkartan ve sallanan sıralar kullanılmamalıdır.

           Sıra,birinci sınıf öğrencisine uygun ve oturduğunda ayağı yere değecek yükseklikte olmalıdır. Sıranın yüksek veya alçak olması, öğrencinin kan dolaşımını etkileyeceğinden  okuma-yazma çalışmalarının verimini düşürebilir.Bu nedenle okuma-yazma çalışmalarında sıra yüksekliğine de dikkat edilmelidir. 


3.Gürültü -Isı Durumu : Sınıf-içi ve dışı gürültüler birinci sınıf öğrencilerinin dikkatlerinin çok çabuk dağılmasına neden olmaktadır.Okuma-yazma çalışmalarının sessiz bir ortamda yapılmalısına özen gösterilmelidir.Sessiz ortam, hızlı belleğin iyi kayıt yapması ve bilgilerin zihinde yapılandırılması açısından önemli olmaktadır. Sessiz ortamda çalışma alışkanlığı, öğrencilere birinci sınıftan itibaren kazandırılmalıdır. Çalışmalarda gürültüyü önleyecek önlemler alınmalıdır.


Okuma-yazma çalışmalarında sınıfın ısı durumu da önemlidir.Sınıfın çok sıcak veya soğuk olması düşünce akışını etkilemektedir.Bu nedenle sınıfın ısı durumu kontrol altına alınmalıdır.


4.Temizlik ve Havalandırma :Zihnin yorulmaması ve öğrenmenin tam gerçekleşmesi açısından  temiz havanın  büyük önemi bulunmaktadır.Bu nedenle kalabalık sınıflar sık sık  havalandırılmalıdır. Ayrıca bulaşıcı çocuk hastalıklarının yaygın görüldüğü birinci sınıflarda sınıf temizliğine de dikkat edilmelidir.Okula yeni başlayan öğrenciler,henüz sıra, kalem, silgi, kitap, defter vb. yeterince iyi kullanamadıklarından bunları sık sık yere düşürmektedirler.Bu nedenle sınıf zemininin çok iyi temizlenmesi gerekmektedir.


 b.Öğrencileri Hazırlama


Okuma-yazma öğretimine başlamadan önce öğrencilerin, evleri dışında bir öğretim kurumunda belirli saatlerde kalmaya ve burada sıkılmamaya alışmaları gerekmektedir. Ayrıca,sınıfını,sırasını bulmaya,arkadaşlarına ve öğretmenine de alışması gerekmektedir.Ana okulu veya ana sınıfından gelen öğrenciler için bu durum fazla sorun olmayabilir.Ancak, ilk kez okula başlayan öğrenciler için okula uyum oldukça önemli olmaktadır.Bu nedenle, kulun başladığı ilk haftalarda öğrencilere okulu, sınıfı, arkadaşları, ders araç ve gereçleri tanıtıcı çalışmalar yapılmalıdır.


1.Tanışma :Öğretmen öğrencileri birbirine tanıtmadan önce kendisini sınıfa tanıtmalıdır.Adını,soyadını,yaptığı çalışmaları ve kısa öz geçmişini belirtmelidir. Ardından her  öğrencinin adını okuyarak sınıfa  tanıtılmalıdır. Öğrencilere daha önce ana okuluna gidip-gitmediği,kaç kardeş olduğu, anne-babasının işi gibi sorular sorulabilir. Burada öğrencilerin birbirlerini tanıması ve kendilerini  anlatabilmeleri  önemlidir. Öğretmen,  öğrencinin kendisini anlatabilmesine yardımcı olmalı,öğrencilerin birbirlerini dinlemeleri  sağlanmalıdır.

         2.Okulu ve Sınıfı Tanıtma :Öğrenciye okulun başlama ve bitiş saatleri,okula gidip gelirken dikkat etmesi gerekenler,sıra olma,sınıfının yerini bulma,tuvaletlerin yeri,kantin,ders zili, teneffüs,vb. konularda bilgiler verilmeli,ilgili yerler öğrencilere gösterilmelidir.

Sınıftaki sıra,dolap,masa,yazı tahtası,temizlik kuralları vb. konularda öğrencilere bilgi verilmeli, ilgili araç-gereçler tanıtılmalıdır.Öğrenciler sıralara yerleştirilirken sıraları nasıl kullanacakları anlatılmalıdır.Çocuklar genellikle sırayı ilk kez okulda tanımaktadırlar.Eğer öğrenci kırsal kesimden geliyorsa, sırada oturmaya bir süre alışamayabilir. Bu konularda öğrenciye yardım edilmelidir.Öğrenci okula ilk kez başlıyorsa sınıfa ve okula uyum sağlayabilmesi açısından, ilk günlerde annesi ya da bir yakınıyla sınıfta kalmasına, sırada oturmasına izin verilebilir.

          3.Araç-Gereçleri Tanıtma: Öğretmen,öğrencileri okuma-yazma çalışmalarına güdülemek için kullanılacak kitapları,resimleri, defter, kalem, silgi vb. araç- gereçleri  öğrencilere tanıtmalıdır.Bazı kitaplardan öğrencilere hikâyeler okumalıdır. 

              c.Öğrencileri Tanıma

Okuma-yazmaya başlamadan önce öğrencilerin görme, işitme,el tercihi,dil,anlama,aile sağlık ve sosyal durumlarına ilişkin bazı bilgiler toplanmalıdır. 


1.Görme Durumu :Öğrencilerin görme durumu,okuma-yazma öğretimini ve  eğitim çalışmalarını belirleyici olmaktadır.Bu nedenle, öğrencilerinin görme kusurunun olup olmadığına dikkat edilmelidir. Görme kusuru, klinik muayenelerle belirlenmektedir.Öğretmen öğrencilerin ailesinden ve sağlık kurumlarından yardım alamadığı durumlarda  şu çalışmaları yapabilir:


Öğrencinin sık sık baş ağrısı,mide bulantısı, baş dönmesi,ışıktan ve göz ağrılarından şikayetçi olup olmadığını incelemelidir.Bunun yanında,gözünü sık sık açıp kapatması,kitaba çok eğilmesi ,tahtaya bakarken başını uzatması ve gözlerini ovuşturması gibi  durumlarına da dikkat etmelidir.Böyle durumlarda şu basit test uygulanabilir:Bir kartona 2 cm büyüklüğünde  “E” harfi  yazılır ve bunun yönü sağa-sola çevrilerek öğrenciye gösterilir.Öğrenci en arka sıraya oturtularak  “E” harfinin yönleri sorulur.Öğrencinin görme durumu bu şekilde saptanmaya çalışılır.Eğer görme sorunu varsa ailesi ile görüşme yapılarak tedavisi istenir.Görme kusurları olan öğrenciler daha aydınlık ve yazı tahtasına yakın sıralara oturtulmalıdır.


2.İşitme Durumu:İşitme duyusunun eğitimdeki önemi büyüktür.İşitme sorunu öğrencinin birçok alandaki gelişimini etkilemektedir.Özellikle anlama,konuşma,yazma ve okuma bu duyuya bağlıdır.Bu açıdan öğrencilerin işitme durumlarına dikkat edilmelidir.Öğrencilerin işitme duyularının ölçülmesi klinik muayeneler sonucu saptanmaktadır.Öğretmen işitme durumunu belirlemek istediği öğrenciyi en arka sıraya ters olarak oturtarak,”Bir kolunu kaldır.Elini göster.” gibi komutlarla işitme durumunu belirleyebilir.Bu testle öğrencinin duyabileceği ses  uzaklığı ortaya çıkarılmaktadır.İşitme sorunu olan öğrenciler sınıfta uygun yerlere oturtulmalı ailesi ile görüşülerek tedavileri sağlanmalıdır.


3.El tercihi:Yazma öğretiminde öğrencinin hangi elini kullandığı da bilinmelidir. Bunun için öğrencilere  “hangi elleriyle kaşık tuttukları” sorulabilir. Sol elini kullananlar belirlenmeye çalışılır.Bazen öğrenci solak olmasına rağmen aile veya çevre baskısıyla sağ elini kullanmaya zorlanmış olabilir. Öğretmen bu durumlara dikkat etmelidir.Sol elini kullanan öğrenciler sağ elle yazı yazmaya zorlanmamalıdır.Öğretmen, yazı yönlerini ve örneklerini gösterirken sol elini kullanan öğrenciler için de örnekler vermelidir.Bitişik eğik yazı,sol elini kullanan öğrenciler için en uygun yazıdır.Bitişik eğik yazı,dik yazıda olduğu gibi  öğrencinin elinin altında kalmamakta ve çizgileri birleştirmek daha kolay olmaktadır.

           4.Dil ve Anlama Durumu :Konuşma ve sözlü anlatım öğrencinin sosyal çevresiyle ilişki kurmasında önemli bir yer tutmaktadır.Konuşmadaki bozukluklar, anlatım yetersizlikleri sosyal ilişkileri ve eğitimi olumsuz etkilemektedir .Bunun için öğrencinin çıkaramadığı  seslere, konuşma bozukluklarına dikkat edilmelidir.Bu amaçla öğrenciye bir olay anlattırılarak,kullandığı kelimeler,cümleler ve anlatım biçimi gözlenmelidir.Bu işlem sınıfa  asılan bir resim aracılığıyla da yapılabilir.Öğrenci resim hakkında  konuşturulur ve resmi anlama durumu belirlenir.


5.Aile ve Sağlık Durumu :Öğrencinin aile,sağlık ve sosyal durumuna ilişkin bazı bilgiler toplanmalıdır. Burada amaç öğrencinin okuma-yazma öğrenmesine etki edecek durumların  belirlenmesidir.Öğretmen bu bilgilere göre çalışmaları dikkatlice yapmalıdır.

 Öğrencinin aile,sağlık ve sosyal durumuna ilişkin örnek sorular  “Ölçme ve Değerlendirme Bölümü”nde  “ Öğrenci Tanıma Fişi “ adı altında  verilmektedir.Buradan yararlanılarak  çeşitli bilgiler toplanabilir.


             II.OKUMAYA HAZIRLIK  


           Öğretmen, okuma-yazma öğretimine başlamadan önce öğrencilerin okuma öğrenmeye hazır olma durumlarını incelemelidir.Bilindiği gibi çocuk doğuştan okumaya hazır değildir.Okula başlamadan önce ailesi  ya da okul öncesi eğitim kurumları  gerekli hazırlığı verebilir.  Eğer bu eğitim verilmemişse çocuk okula ve okuma eğitimine, hazırlıksız olarak yani ses bilinci ve yazı bilinci edinmeden  başlayacaktır.Böyle durumdaki çocukları okumaya hazırlamak gerekmektedir.


Öğretmen,öğrencileri  okumaya hazırlamak amacıyla, oturma, kitap tutma ve sayfa çevirme, görsel okuma,okumanın soldan sağa doğru olduğunu gösterme,resim ve şekiller arasındaki farklılık ve benzerlikleri bulma,gördüklerini ve işittiklerini anlatma vb. gibi çalışmalar yapabilir.

a.Oturma 

Okuma-yazma çalışmalarında düşünce akışını artıran, anlamayı ve çalışmaları kolaylaştıran bir duruş gerekmektedir.Bunun için  oturma biçimine yani, öğrencilerin sırada  tam oturmalarına dikkat edilmelidir.Göz ile kitap arasındaki   uzaklık 25-30 cm olmalıdır. Öğrencilerin sıralarda  eğilerek çalışmalarına izin verilmemelidir.


Öğrencilerin evde de  çalışmaları sağlıklı olarak yürütmeleri açısından veliler   aydınlatılmalıdır.Öğrencinin  evde yere uzanarak okuması,yazması, göz- kitap arasındaki uzaklığı bozmakta,kan dolaşımını yavaşlatarak düşünce akışını engellemekte ve uykuya davetiye çıkarmaktadır.Bu konulara dikkat edilmeli gerekli özen gösterilmelidir.

            b. Sesli Oyunlar

           Öğrencinin ses bilincini geliştirmek için sesli oyunlar, şarklılar, tekerlemeler vb. öğretilmeli ve sık sık söylenmelidir.Bu etkinliklerde  öğrencinin sesleri tanımasına ve ayırt etmesine dikkat edilmelidir.Öğretilecek seslere vurgu yapılmalıdır.Bu amaçla;

· Benzer seslerin bulunduğu şarkılar, şiirler ve tekerlemelerle, öğrencilerin  öğretilecek sesleri fark etmesini sağlama, 
· Aynı hece ya da seslerle başlayan tekerlemeler bulma, öğrencilerin dikkatini bu seslere ve hecelere çekme,

· Öğretilecek  sesleri bazı  el, baş, göz, ağız  hareketleriyle ilişkilendirme.Örneğin “m” sesi için ağız hareketiyle “mmm”sesini çıkarma  vb.
· Kafiyeli  kelimeler  bulma  oyunu (el,gel,sel,tel,....),gibi etkinlikler yapılabilir.

c.Kitap Tutma ve Sayfa Çevirme

 Öğrenciler okuma-yazmaya yeni başladıklarından  kitabın nasıl tutulacağını bilmeyebilir veya yanlış tutabilirler.Bu nedenle okuma-yazma ve etkinlik  kitapları bol resimli olmalı,öğrenci kitabın yönünü resme bakarak belirleyebilmelidir.Ayrıca,öğretmen, kitabın kapak resminden hareketle, kitabı nasıl kullanacakları  hakkında   bilgi vermelidir. Öğretmen, kitapla göz arasındaki uzaklığın 25-30 cm olması gerektiğini uygulamalı olarak göstermelidir.Bunun yanında kitap sayfalarını çevirme de uygulamalı olarak gösterilmelidir.Kitap sayfaları en kolay sağ üst köşeden çevrilmektedir.Bu çevirme biçimine dikkat çekilmelidir.Öğrencilerin sayfa çevirirken, parmaklarını yalamalarına,kitabı sağ alt veya ortadan açmalarına izin verilmemelidir. Yine ilk günlerde  öğrencilerin rakamları da tanımadıkları göz önünde bulundurularak çalışmalarda ,“ 7.sayfayı açınız.”  gibi cümleler kullanmamalıdır.Öğretmen çalışma yapılacak sayfayı açarak öğrencilere göstermeli ve öğrencilerin bu şekilde sayfayı bulmaları sağlanmalıdır.          

d.Görsel okuma  

 Okumaya geçmeden önce öğrencilerin görselleri tanıma,anlama, yorumlama ve anlatma becerileri geliştirilmelidir. Bu amaçla şu çalışmalar yapılabilir:

· Gördüğü bir resmi tanıma, diğerlerinden ayırt etme,

· Görsellerde gördüğü ayrıntıları anlatma, 

· Söylenen kelimenin görsel karşılığını bulma,

· Söylenen cümleye uygun resimleri bulma, 

· Sorulan bir soruyu görsellerden yararlanarak cevaplama,

· Görsellerden yararlanarak hikâye oluşturma, 

· Görsellerden yararlanarak oluşturulan bir hikâyedeki kahraman, olay, yer, zaman hakkında konuşma,vb.


Bu etkinlikler daha da artırılabilir.Söylenen bir kelime veya cümlenin anlamını resimle gösterme çalışmalarında, öğretmen bir kelime söylemeli  ve öğrenci bu kelimenin resmini göstermelidir.Resim ve şekilleri anlama çalışmalara ek olarak,çeşitli eylem ve ögeleri içeren bir resim öğrencilere gösterilerek anlattırılabilir.Bu,çalışmada, öğrencilerin resimde gördüklerini sözlere aktarma durumlarına dikkat edilmelidir.Öğrencilerin anlatma becerileri izlenmeli ve geliştirilmelidir. Bu tür etkinliklerle   öğrencilerin görsel okuma ve  anlama becerileri geliştirilmelidir.

                   e. Okumaya özendirme

                 Öğretmen, örnek okumalar yaparak öğrencileri okumaya özendirmelidir. Bu amaçla şu çalışmalar yapılabilir:

· Hikâye, masal, fıkra, şiir, şarkı, tekerleme vb. okuma,

· Resimli hikâyeleri okuyormuş gibi anlatmalarını sağlama,vb.

                  f.Okumanın Soldan Sağa Yapılması

               Okumanın soldan sağa doğru yapıldığı önce resimler üzerinde gösterilmelidir.Bunun için okuma-yazma kitaplarının resimlerinden yararlanılabilir.Örneğin öğrenci birinci resimde yatağından kalkmakta,ikinci resimde elini yüzünü yıkamaktadır.Resimlerin sıralanış yönü ve işlem sırası  soldan sağadır.Daha sonra alt satıra geçilerek okumada da bir satır bitince, ikinci satıra geçildiği gösterilmelidir. Alt satırdaki birinci resimde,öğrenci kahvaltı yapmakta,ikinci resimde ise okula gitmek için yola çıkmaktadır.İkinci satırdaki resimler ve işlemler  de  soldan sağa doğru gitmektedir.Birinci sayfa tamamlandıktan sonra ikinci sayfaya geçilmeli ve ikinci sayfadaki resimler açıklanmalıdır. İkinci sayfada,öğrenci okulun bahçesine girmekte,sıra olmaktadır.Alt sıradaki resimlerde ise okula girmekte ve sınıfında sırasına oturmuş olarak öğretmenini dinlemektedir.Bu tür resimlerle,hem okumanın hem de düşünce akışının soldan sağa doğru yapıldığı gösterilmelidir. Açıklamalar yapılırken öğrencinin günlük yaşamı ile de bağlantılar kurulmalı  ve  aynı işlemleri onların da yaparak okula geldiği belirtilmelidir.Bu işlemlerden sonra öğretmen,öğrencilerin  okumaya ilgisini çekmek için bir masal ya da hikâye okumalıdır.Öğretmen okuma esnasında sayfa çevirmeye ve okumanın soldan sağa olduğuna dikkat çekmelidir.


g.Gözleri Dinlendirme 

          Göz, okuma-yazma, öğrenme ve zihin geliştirmede en önemli organımızdır.Ayrıca çok hassas ve özen gösterilmesi gereken duyu organlarımızdan birisidir.Göz sağlığı,önceden de belirtildiği gibi çalışılan sınıf ya da odanın ışıklandırılmasına doğrudan bağlıdır.Diğer taraftan,kitaplar genellikle beyaz kâğıt üzerine siyah punto ile yazılmaktadır.Okuma sırasında göz, sürekli olarak siyah-beyaz renkle etkileşmekte ve  yorulmaktadır.Bu yorulma durumu 1.sınıf öğrencilerinde daha fazla olmaktadır. Öğrenci,bir kelimeyi okumak,yazmak ya da ayrıntılarını zihnine kaydetmek için dakikalarca   bakmaktadır.Bu nedenle öğrencilerin gözleri daha fazla yorulmaktadır.


Gözleri korumak ve çalışmaları sağlıklı  olarak yürütebilmek için okuma-yazma çalışmalarında gözleri dinlendirmek gerekmektedir.Göz,yorulduğunda sık sık açılıp kapanmaktadır.Böyle durumda  gözleri dinlendirmek için önce odanın tavanına veya beyaz renkli bir eşyaya,duvara  bakmak gerekmektedir.Siyah-beyaz renk arasında gidip-gelen göz  için beyaz renk dinlendirici olmaktır.İkinci olarak yorulan göz sinirlerini ve göz kaslarını dinlendirilmelidir.Bunun için  avuç içi sıcaklığından yararlanılmaktadır.Eller gözlerin üzerine fazla bastırılmadan kapatılır ve tam bir karanlık sağlanır.Avuç içlerinin sıcaklığı gerilen göz sinirlerinin ve kaslarının  gevşemesine yardım etmektedir. Böylece göz kısa süre içinde dinlenmiş olmaktadır.Bu yönteme  Palming Yöntemi  denilmektedir.Bu yöntem zaman zaman uygulanabilir.Gözleri dinlendirmek için gözlerin ovuşturulmasına izin verilmemelidir(Güneş,1993). Öğretmen bu yöntemi evdeki çalışmalarda da  önermelidir.


h. Nefes-Alıp Verme 

           Gün  boyu beynimizden 2160 litre kan geçmektedir. Bir başka ifadeyle,24 saat içinde insan vücudunda bulunan ortalama 5-6 litre kan 400 kez beyinden geçmektedir. Bu geçiş okuma-yazma,hesaplama gibi zihinsel faaliyetler sırasında daha da artmaktadır.Bu olağanüstü kan akışı için  oksijen çok önemli olmaktadır.Oksijen yetersizliği kanın yeterince temizlenmemesine neden olmakta ve beynin işleyişini engellemektedir. Uzun süreli temiz hava almaksızın çalışmak zihin gücünü azaltmaktadır.Beynin etkili  çalışması için gün boyu temiz oksijen almak gerekmektedir(Gauquelin,1993).

Dolayısıyla öğrencilere zaman zaman nefes alıp-verme çalışmaları yaptırılmalıdır.Sınıfın pencereleri açılmalı ve üç aşama ( nefes alma-tutma-verme ) mutlaka yaptırılmalıdır.Nefes alıp-verme çalışmaları oyun biçiminde yaptırılmalı ve öğrenci bellekleri dinlendirilmelidir.Bu çalışmaların belleği dinlendirici olması  yanında,okuma çalışmalarında nefes kontrolünü de sağlayıcı  özelliği bulunmaktadır.Ayrıca,sınıf içinde ve teneffüslerde gezme,sırada oturup kalkma,yazı derslerinde  el-kol hareketleri yapma, gibi hafif hareketler, kan  akışını hızlandıracağından, zihnin  çabuk yorulmasını önleyici olacaktır.

            III. YAZMAYA HAZIRLIK

Çocuklar, okula başlamadan önce çeşitli oyunlarla el-kol kaslarını geliştirmekte ve yazmak için ilk becerileri kazanmaktadır.Eğer okur-yazar bir aileden geliyorsa,kalem tutma,çizgi çizme  ve resim yapma gibi becerileri önceden kazanmış olmaktadır. Ancak, çevresinde kalem tutma ve yazı yazma işlemlerini görmeyen çocukların, okulda yazmaya hazırlanmaları gerekmektedir.Öğretmen  el ve kol kaslarını geliştirici çalışmalar yapmalı ve öğrencileri yazmaya hazırlamalıdır.Yazmaya hazırlık olarak  el hareketleri, boyama, kalem tutma, serbest çizgi çalışmaları verilmektedir. Öğrencilerin gelişme durumuna göre daha farklı çalışmalarda yapılabilir.

 a.El Hareketleri

          Yazmaya başlamadan önce öğrencilerin çeşitli oyunlarla el kol kasları geliştirilmeli ve kas esnekliği sağlanmalıdır. Özellikle ince kas hareketleri geliştirilmelidir.İnce kas hareketleri,küçük hareketleri yapması için gerekli olanlardır.Bunlar el hareketleri,parmak hareketleri ve göz ile parmak koordinasyonunu sağlama hareketleridir.Bu becerilerin okulun ilk günlerinde gelişmiş olması okuma-yazma öğretimini kolaylaştırmaktadır. Bu arada solak olan öğrenciler de  unutulmamalıdır. Aşamalı olarak çocuğun küçük hareketleri  geliştirilmeli,bazı nesneleri tutması sağlanmalıdır. Böylece kalem tutabilmeli,iki satır arasına harfleri yazabilmelidir.İnce kas gelişimi daha çok yazı yazma ile ilgilidir.Bu amaçla şu etkinlikler yapılabilir:

                 Parmakları kullanarak şarkılar söyleme. Örneğin, “sağ elimde beş parmak, sol elimde beş parmak...” şarkısının söylenmesi gibi.

    Parmak uçları ile sıra üzerine vurarak yağmur yağma sesinin çıkartılması (hafif yağmur, şiddetli yağmur, gök gürültüsü taklitleri). 

                Direksiyon çevirme hareketiyle sağa ve sola doğru dönüşler yapma.

    Elma, armut toplama veya parmaklarını açıp kapatarak far yakıp söndürme taklidi yapma.

             El ve kol kaslarını geliştirmek için kil,oyun hamuru gibi malzemelerden de yararlanılabilir.Kil ve oyun hamuru elde sıkılarak çeşitli şekiller yapılmalıdır.  Bu çalışmalarla el ve kol kasları geliştirilmektedir. 

b. Boyama

           Renkli kalemlerle resim yapma veya boyama etkinlikleri yapılabilir. Ayrıca çubuklarla oynama,resim kalemleriyle oynama, resimleri boyama kalem tutmayı geliştirmektedir. Yine model yapıştırma,bloklar oluşturma, küçük bebekleri giydirme, ince kas hareketlerini geliştirici olmaktadır.

   c. Kalem tutma

 Kalem tutmanın ilk okuma-yazma öğretimi açısından ayrı bir önemi bulunmaktadır. Öğrencilerin bu aşamada edinecekleri alışkanlıklar ömür boyu sürmektedir. Öğrencinin, kalemi yanlış tutması, ellerinin çabuk yorulmasına neden olmakta ve güzel yazı yazmasını engellemektedir. Bunu önlemek için öğretmen, her öğrencilerin kalem tutuşunu gözlemeli ve kalemi doğru tutma alışkanlığı kazanmalarını sağlamalıdır. 


Kalem baş,işaret ve orta parmaklar arasında rahat bir şekilde tutulmalıdır.İşaret parmağı kaleme çok bastırılmamalıdır.Kalem,uç kısmına  yaklaşık 2 cm geriden ve 45 derece eğik  olarak tutulmalıdır. Yazı yazarken el kağıda çok fazla yapıştırılmamalıdır.Sol elle yazan öğrenciler için  ise sol elle kalem tutma gösterilmeli,bu öğrenciler sağ elle yazı yazmak için zorlanmamalıdır.
              d.Yazının Soldan Sağa Yazılması 

           Yazının soldan sağa doğru yazıldığı önce  çizgiler  üzerinde gösterilmelidir.Bunun için okuma-yazma kitaplarının resimlerinden yararlanılabilir.Örneğin ormana giden bir tavşan resmi gösterilir, soldan sağa eğik çizgilerle tavşanın gideceği  yol çizilir.Top resmi gösterilerek topun zıplayarak ilerlemesi,eğik çizgilerle gösterilir. Daha sonra bitişik eğik yazı örnekleri gösterilir.Bu tür etkinliklerle yazı yazmanın soldan sağa doğru yapıldığı gösterilmelidir. Örnekler verilirken  öğrencinin günlük yaşamı ile de bağlantılar kurulmalıdır.

e.Çizgi Çalışmaları

Yazmaya hazırlık çalışmalarının en önemli bölümünü çizgi alıştırmaları oluşturmaktadır.Bu çalışmalarda,öğrencilere önce serbest çizgiler çizdirilmeli, ardından harflerin yazımını kolaylaştıracak  çizgiler öğretilmelidir.Çizgi alıştırmaları sırasında, harflerin yazımına hazırlayan şekiller çizdirilmeli ancak  harf adları söylenmemelidir. Yazmaya hazırlık çalışmalarında öğrenciyi bıktıracak,yazma isteğini köreltecek çok çeşitli ve gereksiz çizgiler verilmemelidir. Çünkü yazma becerisi çizgi  çizerek değil yazarak öğrenilir.
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            1. Serbest çizgi çalışmaları: Serbest çizgi çalışmaları bitişik eğik yazıya hazırlayıcı nitelikte olmalıdır. Resim çizme çalışmalarıyla yaptırılmalıdır. Bu resimlerin  çevrede görülen ve bilinen varlıkların, nesnelerin resimleri olmasına  dikkat edilmelidir. Öğrencinin çevresiyle bütünleşmesi ve yaptıklarını anlamlandırması bakımından resim örneklerinin çevreden alınması  önemlidir. Ayrıca bu aşamada verilen çizgilerin sürekli,bitişik ve eğik  çizgiler olmasına özen gösterilmelidir. Dik temel yazıya hazırlık için verilen dik ve kesik çizgilerden  kaçınılmalıdır.Bu aşamada şu çalışmalar yapılabilir:

· Karalama (kuş yuvası, çember, bulut yapma),

· Sürekli ve eğik çizgiler çizme (dalga, yılan, halat vb.),

            2. Düzenli çizgi çalışmaları: Bu aşamada yapılacak çizgi çalışmaları, harfleri yazmaya hazırlık niteliğindedir. Bu nedenle verilen çizgilerin sürekli,bitişik ve eğik  çizgiler olmasına, aynı zamanda  belirli satır aralıklarına yazılmasına  özen gösterilmelidir.Satır aralıkları önce geniş olmalı, giderek azaltılarak normal satır aralığına geçilmelidir.Öğrencilerin  çizgileri satırlara yerleştirme durumuna dikkat edilmeli,sırayla şu çalışmalar yapılmalıdır:

· İki çizgi tek aralıktan oluşan satır aralığına çizme: Bu çalışmada iki satır çizgisinin arası    2 cm olmalıdır.
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· Dört çizgi üç aralıktan oluşan satır aralığına çizme: Dış iki çizgi arası 2 cm olmalıdır. 


· Dört çizgi üç aralıktan oluşan normal yazı aralığında çalışma: Dış iki çizgi arası 1.3 cm olacak şekilde düzenlenmelidir ( MEB,2005).

                   IV. DEĞERLENDİRME

                   Okumaya-yazmaya hazırlık çalışmaları için genellikle iki hafta yeterli görülmektedir.Hazırlık çalışmalarının uzun tutulması,hafta boyu çizgilerle uğraşan öğrenciyi bıktırabilir.Bazı öğrenciler aceleci olmakta ve  okuma-yazmaya bir an önce geçmeyi istemektedir.Böyle durumdaki öğrencilerin hevesi kırılmamalıdır.Diğer taraftan bilimsel anlamda okuma, okuya okuya,yazma da yaza yaza öğrenilmektedir.

                 Öğretmen hazırlık çalışmalarını tamamladıktan sonra öğrencilerin okuma ve yazmaya ne kadar hazır olduklarını belirlemek için değerlendirme yapmalıdır.Bu değerlendirmeye ilişkin  sorular  “Ölçme ve Değerlendirme Bölümü”nde  “Hazırlık Aşaması  Değerlendirme Soruları” başlığı altında  verilmektedir.Bu sorulardan yararlanılarak  değerlendirme yapılmalıdır.Öğrencilerin büyük çoğunluğu okuma-yazmaya hazır ise okuma-yazma çalışmalarına geçilmelidir.


Çizgi çalışmalarında aşağıdaki örneklerden yararlanılabilir.










