FOLIA BOLDO

Peumus boldus, Monimiaceae
Yaprak, kolagog ve koleretik recetelerin hazirlanmasinda kullanilir.
Kabuk ise BOLDIN alkaloidinin elde edilmesinde kullanilir.

Sili'”de Akdeniz iklimine yakin bolgelerde yetisen kiicuk bir agactir.



Peumus boldus

% 0.2-0.5 Alkaloit

(Boldin, izoboldin, izokoridin, laurotetanin,
laurolitzin)

10-30 ml/kg ucucu yag (limonen, pinen, p-
simen, linalol, sineol, kafur, askaridol)

Flavonoitler (ramnetin, izoramnetin, kemferol
vb)



Peumus boldus

* Farmakopelerde 2 bilesik Gzerinden standardizasyon yapilir:
* Fransiz Farmakopesi:
A) Ucucu yag 20 ml/kg

B) Boldin tizerinden hesaplanmis total alkaloit orani % 0.2. (alkali
sartlarda etil asetat ile ektraksiyon)



Peumus boldus

Biyolojik Etki:

Yaprak ekstreleri koleretik ve kolagog etkisi nedeniyle safra salgisini
arttirmasindan dolayi sindirim uyaricisi olarak kullanilir. Etkiden
sorumlu etken madde Boldin’dir. Enginar, Sinameki ve Aloe ile
kombinasyonlari mevcuttur.

Konstipasyon tedavisinde kullantlr.



Peumus boldus

Fransa’da Boldo yapraklari “bitkisel ila¢” olarak 2 amacla kullanilir:
A) Geleneksel olarak bébrek ve sindirim itrahini hizlandirmak icin

B) koleretik ve kollagog olarak

Almanya’da Komisyon E tarafindan gastrointestinal bozukluklarda
spazmolitik, koleretik ve gastrik sekresyonu hizlandirici olarak
kullanimi onaylanmistir.



Peumus boldus

Ancak; safra kesesinde tas varsa ve ciddi karaciger hastaliklarinda ve
bobrek tasi mevcutsa medikal gbzlem altinda kullantlir.

Boldo yagi ve Boldo distilatinin icerdigi “askaridol”ln toksik olmasi
nedeni ile kullanimi yasaklanmuistir.



RADIX BERBERIDIS

Berberis turlerinin kurutulmus kokleridir. Asya ve Avrupa'da yetisen
dikenli calilardir, sari renkli cicek acar, kokleri oldukca kalindir, dis ytzu
kahverenkli i¢c yizu ise altin sarisi rengindedir. Bu renk tasidigi
alkaloitlerden ileri gelir.

Drog % 2—3 oraninda alkaloit tasir. Berberin, baslica alkaloididir.
Berberis turlerinden berberubin, kolumbamin, palmatin, jatrorizin gibi
kuaterner ve berbamin ile oksiakantin gibi tersiyer alkaloitler izole
edilmistir.



Berberis kokleri, tizan halinde tonik (aci) ve antipiretik olarak
kullaniimistir. Alkaloitleri ositosiktir. Berberin'in hipotansif etkisi vardir.
Turkce Karamuk adi verilen Berberis’lerin Turkiye'de yetismekte olan
turleri Uzerinde (B. wvulgaris, B. crataegina, B. cretica) Istanbul
Universitesi Eczacilik Fakultesi'nde yapilmis arastirmalarda berberin ve
diger bazi alkaloitlerin bulundugu tesbit edilmistir.



Rhizoma Hydrastis

Bu drog Hydrastis canadensis (Ranunculaceae) bitkisinin kok ve
rizomlaridir. Bu nedenle droga Radix Hydrastis adi da verilmektedir. Bitki
A.B.D. nin kuzeyinde ve Kanada'da orman altlarinda yetismektedir.

40—50 cm yuksekliginde, cok yillik bir bitki olan H. canadensis’in rizom
ve kokleri sonbaharda topraktan cikarilir, temizlenir ve kurutulur.

Rhizoma Hydrastis % 3—4 alkaloit ihtiva eder. Bu total alkaloidin % 80
kadari hidrastin’dir. Hidrastin ftalilizokinolein iskeleti tasir. Azot tersiyer
durumdadir ve ikisi birlesmis olmak Gzere 4 metoksil grubu tasimaktadir.



Rhizoma Hydrastis

Vazokonstruktor ve hemostatik etk — tentir ve ekstreleri tek ya da
Hamamelis sp., Cupressus sp. lle birlikte vaskuler koruyucu olarak
kullanilir (venoz ve lenfatik yetmezlikte).

Hemoraji ve hemoroit tedavisinde kullanilir.
Hidrastin, hipertansor, barsak ve uterus stimulani.

Hidrastinin HCl = sinefrin ve klorheksidin ile g6z damlasi olarak allerjik
veya mevsimsel konjuktival hipertermi ve géz yorgunlugunda kullanilir.

Berberin = dlisiik dozda bakteriostatik, yiksek dozda bakterisid.
Fungusit, hipotansor.



Radix Colombo

Menispermaceae
Jateorhiza palmata
Tirmanici bir bitki

Madagaskar ve Mozambik ormanlarinda yetisen bitkinin ilkbaharda
toplanip enine kesilip kurutulan kokleri..

%2-3 alkaloit; protoberberinler olan palmatin, jatrorizin ve kolumbamin
tasir. Alkaloit olmayan, furanoditerpenoid lakton yapisinda ve aci
lezzetli maddeler de tasir (kolumbin, izokolumbin, palmarin vb..); aci
lezzetinden dolayi eskiden aci tonik olarak kullaniimistir.



CURARE (Kurar)

Ourari = Karayip dili

GuUney Amerika yerlilerinin ok zehiri olarak kullandiklari, yapildigi yoreye
gore farklh bitkisel ve hayvansal kaynakli maddelerden olusan ekstredir.
Farkli bilesimlerine ragmen ayni farmakolojik etkiyi gosterirler.

Bu oklar sessiz 6lim olarak ta adlandirilmistir.
Amazon yerlileri zehiri 30°dan fazla bitki ile ates lizerinde yapmaktadir.



CURARE (Kurar)

Bitki tarleri kabileden kabileye degisebilir. Toplanan bitkiler uygun sekilde
kesilir, kurutulur ve toz edilir. Suyla masere edilir. Muz yapraklarindan
hazirlanan koni yardimiyla sazaltr. Suazulen ekstre kaynatilarak suyu
ucurulur. Daha kucuk kaba alinarak, katran kivamina gelinceye kadar
yogunlastirilir. Elde edilen kirar kabilenin gelenegine gore kaplara konur.

1.Etki cok cabuk gorulir; hayvan kacamaz.
2.Zehir, kas gevsetici etkide; papagan, kicik maymun gibi agaclarin
Uzerinde olan hayvanlar ya da diger avlar yukarda kalmaz duserler.

3.Kirar parenteral olarak toksik etkisini gosterir; avlanan hayvanlar
glvenle yenilebilir.



KUrarin siniflandirilmasi

Uzun sure botanik icerigi saptanamamistir (yerel kullanimdan oturu);
saklandiklari kaplara gore siniflandiriimislardir:

Tup Kdrart......Bambu kamislar icinde (Brezilya ve Peru)
Pota kurari....... Kilden yapilmis kaplarda (Yukari Amazon)

Kalabas Kdirari......Su kabagi meyvesinde (Kolombiya, Venezuela,
Guyana)
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KUrar isimlendirilmesi

Tup Kurari

Menispermaceae = Chondrodendron (C. tomentosum), Curarea (C. toxifera,
C. candicans)

Kalabas (kalebas) Kirari

Loganiaceae = Strychnos (S. toxifera, S. castelnaeana, S. letalis, S.
rondetelioides)

Pota klrari
Strychnos ve Chondrodendron turlerinin karisimidir.



CURARE (KUrar)

Yerliler klrarin etkisini kurbaga gibi klcluk av hayvanlari Gzerinde
denerler.

Klrar bir av zehiri oldugu icin av zehirinde aranan 6zellik avi éldirmesi
degil, hayvani felc ederek dismesini saglamaktir.



CURARE (Kurar)

Yerliler kiirari igne gibi incecik oklarin ucuna siurerek sarbakan denen
ince uzun borudan ufleyerek firlatirlar. Hayvan fel¢c olur, hareket
edemez. Hersey cabuk ve sessiz oldugundan sutrudeki diger hayvanlar
olayin farkina varamaz ve kacamazlar. Fel¢ olan hayvan kisa siire sonra
solunum felcinden olur.



CURARE (Kurar)

Kdrar yalniz kan yolu ile etkili oldugundan kurar ile 6len hayvanin eti
venebilir. Ayrica kaslardaki lifleri de felc ederek gevsettiginden hayvanin

eti daha yumusak olur.

Yerliler hayvani canli yakalamak istediginde eskimis kirar kullanirlar.
Fel¢c solum kaslarina ulasamadigindan hayvan 6lmez.




CURARE (Kurar)

* Yerliler kiirari sadece av amacli kullanir, insana uygulamaz ve etik
kurallara dikkat ederler.

* 18. yuzyilda kuirarin kimyasal bilesimi ve aktivitesi arastirilmaya
baslanmistir.

* Claude Bernard kurarin etkisini sinirden kasa uyarinin gitmesini
engelleyerek etki ettigini gostermistir.



CURARE (Kurar)

1938 yilinda ise Brezilya’li kimyaci Paris Pasteur Enstitlisi’nde Strychnos
turlerinden bazi alkaloitler izole eder, bunlarin kalebas kirari ile ayni

oldugunu ispatlar.

Iki farkh kurar yapisi aciklanir:
Menispermaceae kurarlari
Loganiaceae kirarlari



Menispermaceae Kurar!

%2-10 Kuaterner bisbenzil izokinolein alkaloitleri icerir.
D- tubokiirarin, kurin, izokondrodendrin, kondrokirin



Loganiaceae kurarl

%8-10 Indol alkaloitleri icerir.
C- toksiferin, C-kurarin



KGrarin ilac sanayiine tasinmasi

Richard Gill (Amerikali)
1920’lerde yerlilerle yasamis ve kirar hazirlamayi 6grenmis.

Kaliforniya’da kendi sirketini kurmus.
Squibb, Burroughs Wellcome kurar deneylerini baslatir.
Yerli kararlar farkli ve saf olmayan karisimlar.



d-tubokurarin izole edilmis.
Yizlerce kirarizan bilesik sentetik olarak elde edilir.
20 kadari klinikte kullantlr.

Ameliyatlarda anesteziye yardimci olarak tedaviye girmisler;
glinimuzde dogal tirevlerin kullanihsi yok.



Etki

* Nondepolarizan néromuskulerbloke edici
ajanlardir. Etki parenteral verilince gozlenir.
Asetilkolin ile nikotinik reseptorler icin yarisir,
noromuskduler sinir iletimini édnler. Olim sebebi
solunum yapan kaslarin durmasidir.

* Kaslarin gevsemesini saglayarak refleksleri ortadan
kaldirir ve genel anestezik dozunun belirgin sekilde
azaltilmasini saglar.

* Kiirar ve turevleri narkotik veya anestezik degildir.
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CURARE (Kurar)

e Kurarin etkisi ile felc once boyun ve ense kaslarinda baslar.

* Arka ve 6n ayaklara ilerler. Hayvan ylriyemez.

 Larinks ve yutma kaslari da kisa stirede etkilenir.

* Felcin toraks kaslarina ve diyaframa ulasmasiyla solunum durur.
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Kirar kas gevsetici 0Ozelligi nedeniyle ameliyatlarda o6zellikle karin
ameliyatlari gibi derin anestezinin gerekli oldugu durumlarda anestezik
dozunu azaltmak icin kullanilirr GUnimuzde iceriginde bulunan C-
toksiferin maddesinin yari-sentetik ttrevi olan alkuronium klorir adh
madde bu amacla kullaniimaktadir.

Bazi norolojik durumlarda multiple skleroz, parkinson, tetanoz gibi
kasilmalari engeller ve konvulziyonlari kontrol altina alir.



CURARE (Kurar)

1897’de Alman arastirici Boehme tlup kurarindan kristalize halde bir
kuaterner baz elde eder ve bilesige d-tubokurarin adini verir.

Daha sonra Chondrodendron turleri ile hazirlanan kurarlarin etken
maddesinin d-tibokulrarin oldugu anlasilir.



KURAR

Kdrar, Giney Amerika ormanlarindan gelip, Farmakopelere girmistir.
Antidotu FIZOSTIGMIN dir.



Radix Ipecacuanhae

Cephaelis ipecacuanha, C. acuminata = klicuk parcalara kesilip
kurutulmus toprakalti kisimlari

GuUney Amerika bitkisi
Brezilya ve Bolivya’dan = Rio ipekasi
Kosta Rika’dan elde edilen drog = Kartagena ipekasi

Rio ipekasi 2 %2-2,5 alkaloit; %60-75 emetin, sefelin, psikotrin, O-
metilpsikotrin

Kartagena ipekasi 2 %2-3,5; %30-50 emetin, sefelin, psikotrin, O-
metilpsikotrin



Radix Ipecacuanhae

Oral olarak disik dozda emetik etkili. Emetik etkiden major olarak
sefelin sorumlu; emetin ise daha ziyade ekspektoran etkili.

Emetin amipli dizamteride etkili (Entamoeba histolyca’ya karsi etkili);
insanlarda toksiktir = aritmi, hipotansiyon, kas zayifligi, Gl rahatsizliklar
vb. yaygin yan etkileridir. Vicuttan idrarla cok yavas (60 gtinde) atilir.

Emetin terapotik olarak gunimuzde kullanilmaz; yerine toksik etkileri
daha az olan sentetik tirevi dehidroemetin, cesitli amebiyazislere karsi
kullanilmaktadir. SC, 1 mg/kg/glin dozda 10 glin uygulanir.

Drog Ipeka preparatlari hazirlanmasinda kullanilir = ipeka tozu, ipeka
surubu, balsam surup seklinde kullanilir. Homeopatide kullanilir.



Leontice leontopetalum

Ortadoguda yetismektedir. Yumru seklinde toprak alti kisimlari alkaloit
ve saponozit icermektedir.

Berberidaceae familyasi bitkisidir.

Leontisin ve petalin alkaloitlerini icerir.

Triterpenik saponin (leontosaponin) icerir.

Epilepside kullaniimaktadir.

Drog, kas gevsetici, antispazmodik ve antiepileptik etkilidir.



Papaver Rhoeas, Gelincik Cicegi

Papaveraceae bitkisidir.
Cicekler %0,05 alkaloit icerir.
Roadin

Zay\f sedatif etkilidir.



