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	Doç. Dr. Fırat AKÇA

	Dersin Düzeyi
	Lisans

	Dersin Kredisi
	2

	Dersin Türü
	Seçmeli

	Dersin İçeriği
	Antrenman Planlamasındaki güncel gelişemeler ve özel konular

	Dersin Amacı
	Antrenman planlaması ile ilgili kavramlar ve terminolojiyi, günümüzde kullanılan antrenman planlaması tekniklerini öğrenmek. Farklı gruplarda kullanılan antrenman ve planlama yöntemlerini öğrenmek
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	14 hafta
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	Türkçe

	Ön Koşul
	-

	Önerilen Kaynaklar
	Physiology of Sport and Exercise. Wilmore, J.H, & Costill, D. L. Human Kinetics (2004)

Exercise Testing and Prescription. Nieman. D.C. Mayfield (1999)








Periodization Training For Sports. Bompa, T.O. Human Kinetics (1999








ACSM'S GUIDELINES FOR EXERCISE TESTING AND PRESCRIPTION. WILLIAMS & WILKINS, 2010, 8. EDITION.
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