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NUTRASOTIKLER




Tanim;

= Nutrasotik terimi, kisaca ilag seklinde
hazirlanmis ve tedavi amaciyla yararlanilan

besin ve besin bilesenleri olarak kabul
edilebilir.




Nutrasotik nedir?

= Saghgi korumak ve ya tedavi amaciyla bir
besinde bulunan etkili oldugu kabul edilen
bileseni, gida olmayan bir tasiyici icerisinde
besindeki miktarindan ¢cok daha yuksek
miktarlarda tasiyan tablet, kapsul, sivi
sekillerde Urunlerdir.

= |lag olarak kabul edilmezler




» Gida destegqi ve nutrasotik arasindaki ortak
nokta her ikisinin de gida olarak
kullanilmasidir.

= En onemli far
olarak kullani
bunlardan eld

< ise gida desteklerinde gida
an bitki kisimlari veya

e edilen bilesenler yer alir.

Nutrasotiklerde gida olarak kullanilan
bitkilerden elde edilen etken maddenin
yUksek dozlarda kullanilmasi s6z konusudur.



= GUnlUk gereksinim dozlarinin altinda alinan,
vicudun gunlUk fonksiyonlarini
sUrdurebilmesiicin besinlerle alinmasi
gereken asgari miktar takviye etmeye
yonelik alindiginda gida destegq;i,

= bir vicut fonksiyonunu normalin Uzerinde
desteklemeye veya onarmaya yonelik gunlik
gereksinim miktarinin Uzerinde yUksek
miktarda alimina nutrasotik tanimi
uygundur.




= Nutrasotik terimi ilk olarak Stephen DeFelice
tarafindan 1989 yilinda beslenme ve
farmasotik kelimelerinin birlestirilmesi
sonucu ortaya ¢ikarilimistir.

» Nutrasotikler kronik bir hastaliga karsi
koruyucu veya fizyolojik bir yarar gosterirler
ancak ila¢ olarak kabul edilmezler.

* Farmasotik dozaj formlarinda satilirlar




= Nutrasotik ve fonksiyonel gida birbirlerinin
yerine siklikla kullanilmaktadir.

= Fonksiyonel gidalar, besleyici etkilerinin
yanisira bir veya daha fazla etkili bilesene
bagh olarak sagligi koruyucu, dizeltici
ve/veya hastalik riskini azaltici etkiye sahip
olup, bu etkileri bilimsel ve klinik olarak
ispatlanmis gidalar olarak tanimlanmaktadir.




Sarimsalk,
Sogan
Domates gibi icerdikleri etken bilesikler

nedeniyle fonksiyonel gida olarak bilinen
dogal gidalardr.

lyotlu tuz [sodyumu azaltiimis tuz

Omega -3- yag asitli yumurta gibi etkili
bilesigi zenginlestirilmis/ilave edilmis veya
zararh bir bilesigi ¢cikartilmis islenmis gidalar
da fonksiyonel gida olarak bilinir.



» Gida destegi; beslenmeyi desteklemek Uzere
bir ve ya birden fazla besin icerigi (vitamin,
mineral,bitkisel GrUn, a.a., yag asidi v.b.)
tasiyan tablet, kapsul ve ya sivi sekilli
Urunlerdir




Bakanligin takviye edici

gida tanimi

= Normal beslenmeyi takviye etme

< amaciyla

vitamin, mineral, protein, karbonhidrat, lif, yag

asidi, amino asitler gibi besin 6ge

erinin ve/veya

bunlarin disinda besleyici veya fizyolojik etkiler:
olan bitki, bitkisel kaynakli maddeler ve benzeri
maddelerin konsantre veya ekstrelerinin tek
basina veya karisimlarinin kapsul, tablet, pastil,
tek kullanimlik toz paket, siviampul, damlalikli
sise ve diger benzer sivi veya toz formlarda
hazirlanarak doz halinde sunulan Urin




Takuiye edici gudalar normal beslenmeyt takuiye etmek amaeciyla ginliik alim dozu belirtenmis
Urlinlerdir, Buniar mineral, protein, karbonhidrat, Lif, yad asidi, amino asit gibi besin dgelerinden
casitli formlarda hazirlaniriar. Takuiye edici gidalar normal bestenmenin yerine gegmaz
Zayiflatmaz, tedavi etmez

Takuiye edict gida ilac degildr, w‘

Takuiye edici gudalar zayiflatmaz, hastaliklan tedauvi etmez. Halkamiz takviye edici gidalan
2ayflatics veya tedaul edicl {lag olarak yayin yopan yaniltici reklam ve tamtimiara (tibar
etmemelidir.

Takviye edici qidalar mevzuatla belirlenir

Bakanhdgimizca takviye adici gida adi altinda kilo verdinici,

Kilo aldirics cinsel performanst artinet, hastalik wilestinel
ub. niteliklerdeki hicbir Urune onay verilmez,

Takuiye edici gidalarin ithalaty, diretimi, iglenmesi ve piyasaya arayle dgili 02.05.2013 tarihli
“Takuiye Edici Gudalarnn Ithalaty, Uretimi, Islenmesi ve Piyasaya Arzina lliskin Yonetmelik® ve
16.08.2093 tarihli “TUrk Gida Kodeksi-Takulye Edicl Gidalar Tebligl" yururiktedir
Gida igletmecileri her bir takviye edici guda igin 31.12.2014 tarihine kadar 8alankktan *Takviye
Edici Gida Onay Numarast” almak zorundadir.

GUNnlik maksimum limitlere dikkat!

Gunlik alim miktar yasa gore degisir.
Bebek ue 4 yasin altindaki kiglk

gocuklar igin takulye edici gida
uretilemez, piyasaya sunuloamaz

Takulye edicl gqudalarda, sadece tebligde yer alan
vitamin ve mineraller belirtilen formlarda kullanimal,
buniarn glnldk maksimum Lmitlert de teblige uygun
olmalidir,

Vitamin ve mineral (geren takuiye edicl gudaiarda; Ureticl
tarafindan tikketiimesi tausiye edilen Gruniin giintiik por-
siyonundaki her bir besin 6gesinin minimum miktan, 1
¥as ve Uzerl bireyier I¢in Turk Gida Kodekst Etiketieme
Yanetmeliginde yer alan beslenme referans degerinin
ylzde 15'idir. £-10 yas grubu cocuklar igin tse bu degerin
yarisi atinr,
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Yaniltici reklam ve tanitimlara aldanmayiniz

Takuiye edict gidalann bilesiminde bulunan botanikler, Bakanhk tarafindan clusturuian ve
Bakanligin internet sitesinde yayimtanan *Bitki Listesi'nde yer almaledar.

Yanilti¢l reklamlara inanmayiniz.

Taluiye edici gidalann etiketinde, sunumunda ve reldaminda;
bir hastaligu dnleme, tedaui etme veya fyilestirme dzelligine sahip
oldugunu bildiren veya biyle ozelliklere atifta bulunan (fadeler yver alamaz.  Aynca  besin
ogelerinin yeterli ve dengeli bir beslenme ile karsilonamayacagini belirten, ima eden veya
vurguiayan ifadeler yer alamaz.

Etiketlerde olmas! gereken bilgiler

Etiket bilgitenini dikkatli okuyun,

Etlketlerde, Bakanlktan alinan “takulye edicl qida onay numarasi’, Uretict tarafindan tlketiimesi
tausiye edilen giinliik porsiyon miktar, "Tausiye edilen giinliik porsiyonu asmayin®, “Takuiye edici
gudalar normal beslenmenin yering gecemez”, "Cocuklann ulasamayacadi yerde saktayin’, “llag
degildir. Hastaliklarin onfenmesl veya tedavl ediimesl amaciyta Xullanitmaz”, “Hamilelik ve
emzirme donemi ile hastalk veya ila¢ kullanilmas: durumlannda doktorunuzae damisin® ifadeleri
bulunmaledir,

Guncel bilgilendirme www.tarim.gov.tr

Onaylanan takulye edici gedalar, bu gidalars ireten ve (thal eden gida igletmeleri, reklam ve
tanitsmunin yapilacadi alan adi ve/veya URL adresleri *S8akanligamizin web sitesinde® yayinlanir,
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Takviye edicli gidalar

= Tarim Bakanhgi denetimindedir

= Avrupa Birligi Glkelerinde bitkisel Grunler ve
vitaminler gibi gida takviyeleri marketlerde
de sathyor. Ancak Avrupa’da gida UrUnlerinin
bile ¢cok az bir kismi Tarim Bakaligi’'ndan izin
alabiliyor, Ulkemizdeki kadar kolay izin
verilmiyor.




Nutrasotikler

= Mineraller

= Vitaminler

= Enzimler

= Probiyotikler

= Prebiyotikler

= Diyet Lifleri

= Antioksidanlar

= Bitkiseller/Fitokimyasallar
= Coklu doymamis yaqg asitleri




Nutrasotikler neden onemli

= Sebze ve meyveler ile bitkisel ¢caylarda
bulunan bir¢ok antioksidan bilesik hicreler:
oksidatif stresten koruyarak kronik hastalik
riskini azaltmaktadir.




= Cesitli karotenoitlerin antikanserojen etkileri
kanitlanmistir. Likopen prostat, meme,
sindirim sistemi, deri ve serviks kanseri riskini
azaltmaktadir.




= Brokoli, karnabahar ve lahana gibi bitkisel
besinler icerdikleri glukozinolatlara bagl
olarak kanser riskini azaltmaktadir




= YUksek miktarda flavonoit kullananlarda
akciger kanseri oraninin % 5o azaldigy,
flavonoit tuketiminin artmasi ile koroner kalp
hastaligi gorUlme arasinda antioksidan ve
antitrombotik etkilere bagl olarak ters bir
iliskinin bulundugu tespit edilmistir. Flavonoit
alimi ile plazma total kolesterol ve LDL-
kolesterol konsantrasyonlarinin azaldigi
gorulmustir.




= Kafeik asit feniletil ve benzil esterleri gibi
sinnamik asit esterleri kanser hicrelerinin
bazi tiplerine karsi cogalmayi 6nleyici etki
gostermektedir.

= Fenolik ve fitik asitler hipokolesterolemik
etkili ; meme ve kolon kanseri riskini azaltir.




= Katesin ve tanen gibi polifenolik bilesikler
antioksidan ozellikleriile kanser ve koroner
kalp hastaligi riskini azaltmakta, serbest
radikal ve metallerin tutulmasini
saglamaktadir.

* Yesil cayda bulunan epigallokatesinler ¢esitli
kanserlere ve kardiyovaskuler hastaliklara
karsi etkilidir




= Fitoostrojenler, zayi f 6strojenik aktivite
gostererek, hem dstrojjen agonisti hem de
ostrojen antagonisti gibi davranabilmekte ve
kadinlarda hormon yerine koyma tedavisinde
ostrojen yerine tercih edilebilmektedir.
Boylece hormon tedavisinin neden oldugu
dUzensiz kanamalar, meme ve endometrium
kanser riskindeki artisin 6nune
gecilebilmektedir.




» Fitosteroller, serum kolesterol dUzeylerini
azaltmak tadir ve hemen hemen tim
sebzelerde en yogun olarak da bitkisel
yaglarda bulunurlar. Etkilerini barsaklarda
kolesterol emilimini engelleyerek yaparlar.

= Alfa-linoleik asit, bitkisel yag asitlerindendir,
LDL kolesterol dizeyini ve trombosit
agregasyonunu azaltmaktadir.




Hayvansal kaynakli
nutrasotikler

Omega-3- yaq asitleri, baliklarda o6zellikle
bulunur. Hipertansiyon, Crohn hastaligi ve
astim tedavisinde etkilidir.

Koroner arter hastaligi riskini azaltir

Fetal yasamda sinir dokusu dahil yeni doku
olusumu ve neonatal beynin gelisimi icin
gereklidir.

Romatoid artritte semptomlarin siddetini
azaltir, NSAI kullanimini en aza indirir



= Gebelik esnasinda ve sonrasinda gorulen
psikiyatrik bozukluklar, duygusal bozukluklar,
major depresyon, bipolar bozukluk, sizofreni
ve demansta faydali olabilecegine dair veriler
bulunmaktadir

= Lineoleik asit antikarsinojenik ve
antiaterojeniktir




= Prebiyotikler; inUlin, frukto ve
galaktooligosakkarit gibi kisa zincirli
karbohidratlar endojen kolon bakterileri igin
substrat gorevi gorurler. Barsaklarda normal
olarak bulunan bakterileri besleyerek saglkli
olma durumunu devam ettirebilir ve GIS
normal islevini yerine getirmesini saglayabilir.




* Probiyotikler barsaklarda mikrobiyal dengeyi
saglayarak konak¢inin sagligini olumlu yénde
gorev yapan mikroorganizmalardir.




Guvenilirlik-Yararlilik

= Genel olarak guvenilirdirler, gida olarak uzun
zamandir kullanilirlar.

= Yararlari/zararlari dogru doz kullanimina
baghdir

* YUksek dozda zararli etkiler ortaya ¢ikabilir.

= Kronik hastaligi olanlar, hamile ve emziren
bayanlar, cerrahi girisim yapilacak hastalar,
ayni amacla recete edilmis ilag kullananlar
doktor, eczaciya danismalidir.




Genetik yatkinhk

Bireysel duyarhlik

llag-besin etkilesimi sozkonusu olabilir.
Ongorulmeyen yan etkiler gorulebilir.



Flavonoitler

Nutrasotikler

Coklu
doymamis

yag
asitleri

Probiyotik
Prebiyotik




Siniflandirma

= Degisik siniflandirmalar yapmak mimkin;
= Kaynak gida
= Etki mekanizmasi

= Kimyasal yapi temel alinarak
siniflandirilabilirler




Kaynak gida

m
= B-glukan

= Askorbik asit
= Kersetin

= Luteolin

= Sellloz

= Lutein

=  Gallik asit

= Perilil alkol
= ndol-3-karbanol

= Pektin
= Daidzein
= Glutatyon

= potasyum

Allisin
Limonen
Genistein
Likopen
HemiselUloz
Lignin
Kapsaisin
Geraniol
B-ionon
B-karoten
a-tokoferol
Nordihidrokapsaisin
Selenyum
zeaksantin



Hayvansal;

Konjuge linoleik asit

EPA (eikozapentaenoik asit)
DHA (dokozahekzenoik asit)
Spingolipitler

Kolin

Lesitin

Kalsiyum

Koenzim Qa0

Selenyum
Cinko



Mikrobiyal;

Saccharomyces boulardii (maya)
Bifidobacterium bifidum

B. Longum

B. Infantis

Lactobacillus acidophilus
Streptococcus salvarius



Etki mekanizmalarina gore siniflandirma;

= Antikanser;
kapsaisin, genistein, daidzein, kukumin, elajik asit,
karnosol, lutein v.b.
Kan lipit konsantrasyonu Uzerine etki;
kersetin, resveratol, tanen, beta sitosterol,
saponinler
Antioksidanlar; askorbik asit, beta karoten, alfa-
tokoferol, likopen, lutein, v.b.

= Anti-enflamatuar etkililer; linoleik asit, EPA, DHA,
kapsaisin, kersetin, kukumin

= Kemik koruyucu ve kemik olusumunu saglayan
etki; genistein, daidzein, kalsiyum, v.b.




Kimyasal yapilarina gore;

= |zopren tirevleri

= Fenolik bilesikler

= Yag asitleri ve lipitler

= Karbohidratlar ve turevleri
= Amino asit benzeri bilesikler
= Mikrobiyal Grdnler

= Mineraller




= Esansiyel nutrasotikler;
= Vitaminler,

= Mineraller,

= Aminoasitler

= Yag asitleri,

= Esansiyel olmayanlar;
= Karotenoitler

= Fenolik bilesikler

= Coklu doymamis yag asitleri v.b.




