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Tabiatta 92 element vardir ve ¢cogu ekzotiktir. Kimyasal ve
fiziksel Ozelliklerini esas alan bir gruplama elementlerin
periyodik tablosu olarak bilinir.
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Biyo-Elementler - Mineraller

: : o Table2.1
O Insan ve hayvan organizmasinda varligi in t )
tespit edilebilen gok sayida kimyasal Atomic Percentage
elementten yaklaglk 26'sinin hayat igin e (O e S o i
onemli oldugu kabul edilmekte ve heniz Y B y o
leYOIOJlk fonkSiyonlarl tam Olarak Elements making up about 96% of human body weight
bilinmese de her gecen gln bunlara 0o Oxygen 8 65.0
yenileri eklenmektedir. C Carbon 6 185
O  Bunlardan dordl (C,H,O ve N) temel H Hydrogen 1 95
elementler olup canli organizmalarin N Nitrogen 7 33
kurulusuna istirak eder ve mineral madde " . . .
: ements making up about 4% of human body weight
olarak dikkate alinmazlar. s - 2 i
O  Kalsiyum, fosfor, sodyum, potasyum, klor, 5 Phosphorus e 14
magnezyum ve kukirt makroelementler " . e "y
olarak adlandirilirlar ve C,H,0 ve N ile S . e o
birlikte canli organizmalarin % 99 undan - Sedunn 0 o
fazlasini olustururlar. o Chlorine i 5y
O Demir, iyot, bakir, mangan, ¢inko, kobalt, Mg T 5 -
molibden, selenyum ise mikroelementler
(yada iz elementler) olarak siniflandirilir. Eemensmikng ple ko b iU by
Toplam bu 15 mineral element besinsel weljit(ixon Sement)
olarak ruminantlar icin esansiyeldir . i i s e s
- uorine (F), iodine (I), iron (Fe), manganese (Mn),
D Son Y|”arda bunlara F, B, Cr, S|, Sn, V molybdenum (Mo), selenium (Se), silicon (Si), tin (Sn),
eklen m|§t| r vanadium (V), zinc (Zn)
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Biyoelementler

: MIKRO (eser, iz) ELEMENTLER

MAKRO ELEMENTLER (mg, ng)
(9)

Fe, Cu, Co, Zn, Mn,
Na, K, Ca, Mg, P, CI, S Mo, Se, Cd, Cr, Br, F, |

Organizmada gorevleri pek fazla anlasiimamis, biyolojik bilesiklerin
yapisinda yer alan elementlere de (Ultra-iz-element) rastlanmaktadir.
Genellikle ng ve nanogram (ng) diizeyinde bulunurlar.

Bashcalar:
Ag, Al, As Au, Ba, Ce, LI, NI, Pb, SiI, Sn, Sr, Ti, V
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1150

Kalsiyum
Fosfor 600
Potasyum _
o Makromineraller
Kukart Blyik miktarlarda bulunan minerallerdir.
Sodyum
Klor
Magnezyum
Demir 2.4
Cinko 2.0 Iz mineraller
Bakir 0.09 kiguk miktarlarda bulunan minerallerdir.

Manganez 0.02

Iyot 0.02
Selenyum 0.02

| | | | | I l I | | | I
0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000 1100 1200

Miktar (g)
60 kg’lik bir insan bedeninde Mineraller
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Kontamine Toksik Elementler

[0 Arsenik, aliminyum, kadmiyum, civa ve kursun

O

O

kontamine toksik elementler krom, vanadyum, nikel,
tin, silicon, flor ve arsenik yeni izelementler olarak
siralamada yerlerini alirlar.

Bunlarin pratik onemleri henliz tam olarak
bilinmemektedir. Bir kisminin arteriyel kapakciklarda ve
bag dokuda bulunduklari, ratlarin ve civcivlerin
buyumelerinde esansiyel 'bir element olan silikonun kemik
mineralizasyonuna istirak ettlglll kromun ise perifer
dokularin insuline olan duyarhliginin saglanmasinda
gerekli oldugu saniimaktadir.

Nikelin bitki ureaz enziminde ve CH4 (metan) ureten
bakterilerin ve clostridialarin bazi variyeteleri icin
blylimede esansiyel oldugu bilinmektedir.

Kalay, arsenik, nikel ve vanadyumun iz miktarlarinin geng
ratlarin buyumelerlnde gerekli oldugu bildirilmektedir.
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Biyo-Elementler - Mineraller

O

=

Organizmada mineral tuzlarin bir kismi hlcre i¢i ortamda ve vucut
sivilarinda tamamen ¢ozinmus halde (Na*, K* glbl) bulunurlar ve vicut
sivilarinin ozmotik basinci ile asit-baz dengesinden sorumludurlar.

Diger bir kismi ise iyonize olmus ve iyonlasmamis formlari denge
halinde (Ca ve Mg gibi) bulunurlar. Iyonize olmamis formlar ya
proteinlerle veya asit-alkollerle (sitrat gibi) ya da daha az miktarlarda
olmak Uzere iyonize olmamis tuzlar olarak organik anyonlarla bagli
halde, kompleksler seklinde bulunurlar.

Demir, bakir gibi metaller ?ok sayida organik molekullerle bilhassa
azotlu olanlarla (histidin, glutation, piridoksin gibig kompleksler (selat)
verirler ve insan ve hayvan organizmasinda membran gecirgenligi ve
doku hassasiyetinde, sinir impulslarinin iletiminde, metabolizmada
hormon ve enzim fonksilonlarmda bUylme ve Uretim faaliyetlerinde ve
canlinin diger hayati fonksiyonlarini yerine getirmede énemli gorevler
Ustlenirler. Yetersizliklerinde hayvancilik agisindan yurt ekonomisine
blyuk kayiplar veren beslenme hastaliklari sekillenir ki bunlar, cogu
zaman farkedilemez veya sebebi mecghul hastalik olarak nitelendilir. Bu
nedenle verim dusukligine ve iremede problemlere yol acarak
ekonomik kayiplara neden olurlar. Bazi bolgelerde Cu, F, Mn, Mo ve Se
ciftlik Grinlerinde toksik sinirlarda olabilir.

8.1.2013 Biyokimya AD Ders Notlari 7



Mineraller — Atilma yollari

O

Ll

BUtun bu mineral tuzlarin organizmadan
atilmalari buyuk oranda idrar ve diski ile
gerceklesir.

Bazi elementler perifer doku veya organlarla da
(sac, tirnak epidermis dokuntusu gibi) disari
atilabilirler.

Ayrica gebelerde plasenta ve st emzirenlerde
meme bezi yoluyla da mineral kaybi s6z
konusudur.

Organizmada mineral derisimi mineralin
emilimi ve vlucuttan atilimi duzeyinde regule
edilir.
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Minerallerin onemi

Iskelet gelisimi

Kaslarin yapisinda

bulunan lipid ve protein
vilesenler

Enzim sistemleri

Ozmotik basinci koruma

Tampon olarak gorevleri

Yem alimi

Ylksek sut Gretimi
Sut kompozisyonu artirir
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Sut hayvani icin gunluk olarak
gerekli Mineraller

MAKRO Mineraller: Kalsiyum, Fosfor, Sodyum,
Magnezyum, Potasyum,
Klor, Kikurt

MIKRO Mineraller: Demir, Cinko, Bakir, Kobalt,
Iyot, Manganez, Molibden,
Krom, Flor, Selenyum

Listeye yakin zamanda

ekleneneler : Arsenik, Nikel, Silikon,
Vanadyum, Kalay, Kursun,
Aluminyum, Rubidyum
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Hayvanlarda Bazi Metallo enzimler

S.No Enzimler Metal
1 Monoamin oksidaz Cu
2 Urikaz Cu
3 Sitokrom oksidaz Cu
4 NADH-dehidrogenaz Fe
5 Suksinat dehidrogenaz Fe
6 Aldehid oksidaz Fe, Mo
7/ Piruvat karboksilaz Mn
8 Ksantin oksidaz Mo
9 Karbonik anhidraz Zn
10 Karboksi peptidaz A ve B Zn
11 Alkol dehidrogenaz Zn
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Fonksiyonlar ve Gereksinimler

Mineral Fonksiyon Gereksinim
Kalsiyum | Yapisal (kemik, dis, kikirdak), | Maintenance:17
Asit- Baz dengesi, Vit-D, g/gun
Haberlesme, Enzimler Sut: 2.3 g/L
Fosfor Yapisal (kemik, dis), ATP, Maintenance:14
Karbonhidratlarin, ntukleik g/gun
asitlerin, fosfo-proteinlerin, Sut: 2 g/L
fosfolipidlerin oksidasyonu
Magnezyum | Kemik matriksi, dis, soft 5 g/100 kg vic ag.
dokular, degisik enzimler, Ya da DMI nin %0.5
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Fonksiyonlar ve Gereksinimler - Devam

Sodyum Acid base balance, pH, Nerve 0.5% of DMI
function, Na-K pump,
Potasyum | Acid base balance, Osmotic pressure, | 0.2% of DM
Na-K pump
Klor Associated with Na-K With Na
Kuakart Amino acids, Vitamins, hormone, 0.2% of DMI
enzymes, structural(hair, wool, hoof)
Mikro Mineraller
Demir Haemoglobin,O,-CO, transport 500mg/d-
400kg
Cinko Various enzymes, 40 mg/kg DMI
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Fonksiyonlar ve Gereksinimler - Devam

Bakir Hb, enzymes, melanin, wool, 5-7mg/kg DM
Ceruloplasmin
Kobalt Vit B, 0.05-
0.07mg/kg DM
Iyot Thyroid, T3, Ty. 0.1mg/kg DM
Manganez | Enzymes, transport of A As 16-36mg/kg
DM

Molibden | Xanthine oxidase, --

Krom Glucose utilization --
Flor Teeth, bone, --
Selenyum | Se-AAs, Glutathion peroxidase --0.2-0.3 ppm
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Mineral madde Yetersizligi/Fazlaligi

Mineral maddelerin yetersizligi veya
fazlahgi ciftlik hayvanlarinin biyime ve
beslenmesini hizli bir sekilde yavaslatir
ve verim disukligine neden olur.

Hayvanlara ortak olarak verilen tuz
disinda diger minerallerin ihtiyaclar
dogrultusunda rasyona ilave edilmesi
gerekir.
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Mineraller

Doku  yada  Viicud

Kritik Duzeyler

Element Sivisi
: emik (yagsiz) % 24.5
- . gras Kalsiyum Kemik kulu % 37.6
Mineral madde yetersizligi ve NS Zya Plazma 8.0 mg/dl
fazlaliginin klinik tanisi (sigir) Fosfor Serum 1.0 - 2.0 mg/dl
Sodyum idrar 2.0-10.0 mg/d|
Kobalt Kemik (yagsiz) % 11.5
Bakir Kemik kulu % 17.6
iyot Plazma 4.5 mg/d|
Demir Takarok (Salya) 100 - 200 mg/dl
Manganez Karaciger 0.05 - 0.07 ppm
Selenyum Karaciger (ng/g)
Zehirlilik Serum (< 6 pg Vrzgula, 1991)
Cinko Sut 25-75 ppm
Bakir Hemoglobin 0.65 pg/ml (ppm)
Flor Transferrin 300 ug/gun
Manganez Karaciger 10.0 g/dI
Molibden Karaciger % 13- 15 doymusluk
Selenyum Serum 6.0 ppm
Yun, kil 0.25 ppm
Serum 0.03 pg/ml (ppm)
Karaciger 0.25 ppm
Kemik |
Yun, kil 700 ppm
Karaciger 4 500 - 5500 ppm
Karaciger 70.0 ppm
Yun, kil 4.0 ppm
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Referans degerler (mg/L)

Element Cesme suyu Etkisiz (su)* Kan Kcgr/bbrk toksikasy
(Fransa) (mg/kg kuru ag)
As 0,05 0,5 > 0,8 (sut) 5-10
Cu 1,0 0,5-5,0 >1,3 >200 (si1gir)
> 350 (koyun)
F 1,5 1,0-20 >0,3 > 300 (kemik)
Pb 0,025 0,5 >0,25 >25-35
Hg 0,001 0,01 >0,015 >1 (LMR zehir)
(normal)
>0,025 (toks)
Zn 5,0 50,0 >1,2 >>100 (normal)
Cd 0,005 0,01 >0,005 >1 -2 (LMR
(normal) kcgr/bbrk)
>0,015 (toks)
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Mineraller ciftlik rasyonlarinda sikca
yetersiz olabilir

OO0 Mineral yetersizliklerin spesifik
bolgelerde yogunlastigi ve
dogrudan topragin ozellikleriyle g® %)
iliskili oldugu kabul edilmektedir. F#3:

[0 Otlayan ruminantlarda en sik
rastlanabilecek mineral
yetersizligi P ile il?iuli olup bunu
Cu ve Co yetersizligi izler.

O Sodyum ve I noksanliklari da Cu
ve Co noksanliklar kadar
ya?/glndlr, fakat ruminantlar Ejgin
onlar kadar zarar verici degqildir

[0 Yurdumuzda en sik rastlanilan
mineral bozukluklari Bakir
yetersizligi, selenyum
yetersizligi, fosfor yetersizligi ve
iyot yetersizligi ile flor
zehirlenmesidir (florozis).
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Yetersizlikler

[0 Mineral noksanligi tanisi klinik belirtileri yaninda patolojik ve
biyokimyasal incelemelerle de desteklenmelidir. Bu maksatla
toprak, su, bitki ve hayvansal doku ve sivi 6rneklerinden
degisik derecelerde yararlanilabilir.

[0 Hayvansal doku ve sivilarinin mineral duzeyleri, 0zel
enzimlerin metabolitlerin ya da organik bilesiklerin vlcut
dlizeylerinde fonksiyonel beraberlikteki katkisi, mineral
durumunun onemli gostergeleridir.

O Kan serumunda Ca, Mg, P, Cu, Se, Zn, karacigerde Co, Cu,
Mn, Se, kemikte Ca, P, F, sitte I ve salyada Na dlzeylerinin
arastiriimasinin mineral durumunu daha dogru yansitacagi
savunulmaktadir.

0 Hemoliz, ekzersiz, stres, gevre Isisi ve serum cikarma zamani
serum ya da plazmada minerallerinin yluksek dizeyde elde
edilmesinden sorumlu faktorler olarak kabul edilmektedir.

0 Vucut sivilar ve dokularinda mineral madde analizinin her
safhasinda bulasmadan sakinilmalidir.
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Yetersizlikler

0  Primer ve Sekonder Yetersizlikler

A. Primer yetersizlikler

1. YOrenin etkisi :
m Cevresel ve iklimsel faktorler

1. toprak

-

2. iklim

2. Fertilizasyon ve topragin islahi sonuclari

3. Bitkinin Oligoelement duzeyi
B) Sekonder Yetersizlikler

Tliskiler

Hayvan

Bitki

1. Elementin sindirilebilirligini distren nedenler
(hayvanin sindirim sisteminde bozukluk, elementin kimyasal formu)

1. Elementler arasi metabolik interferans (Cu-Zn ;

Ca-Cu gibi)
2. Gereksinim ve yetersizlik esikleri:

Mineral maddeye ve hayvan

» Cu-Fe ; Cu-Mo-S ;

tardne, yasina, cinsine, fizyolojik durumuna ve beslenme sekline,

mevsime gore deglslr

8.1.2013 Biyokimya AD Ders Notlari
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Kalsiyum - Fosfor
fliskiler

Ca:P orani 1-2:1
Emilim Vitamin
D ile iliskilidir
Mg fazlaligi

em | I | M | d L| SLI r|:| 8 | i o }Za;nﬂagna HastaI|g|

(Wastlng Dl’sease)
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Kalsiyum

Fonksiyonu

- Kemik ve dislerin onemli bileseni,

- Kanin pihtilasmasinda gorev alrr,

- Sinir impulslarinin iletimi ve kas
fonksiyonlarinda gorevili,

- SuUt ve yumuria uretiminde esansiyeldir,

- Hucre yapisinin idamesine hizmet eder

- Kan basincinin idamesine de yardim eder.
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Kalsiyum Yetersizligi Belirtileri

Rasitizm

B Genc hayvanlarda
B Egri bacaklar

B Genislemis eklemler

Osteoporosis

B Yasl hayvanlarda

B Kirilgan, zayif
kemikler
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Kalsiyum Yetersiz

Qc
my
0]
m.

Ince kabuklu
yumurta

Sit ineginde s
hummasi
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Sut hummasi belirtileri

Hipokalsemi
B Disuk kan Ca

Cok yaygin erken buzagilama
Istah kaybi

Sinirlilik

Bilinc kaybi ve cokme
Kanada dogru donmuis bas

8.1.2013 Biyokimya AD Ders Notlari
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Fostor (P)

1 Yeftiskin bir insanda ~ 620 g (~ 20 mol)
- % 85 kalsiyuma bagl (hidroksiapatif)
- Plazma da HPO4% / H2PO4 (4/1) oraninda pH =7.40,
- pH artikca bu oran azalr
- ldrarda (pH=4.5) bu oran 1/1000
0 Fonksiyonlar
- Kemik, dis ve vUcut sivilarinin bileseni
- DNA, RNA ve Enerji metabolizmasi (ATP)
- Asit-Baz dengesi
- Metabolizmanin duzenlenmesi (kovalan modifikasy)
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Organik/Inorganik fosfor

[1 Fosfolipid ve Fosfoprotein yapisinindaki
fosfor organik fosfordur,

L1 Enerji metabolizmasinda aciga cikan
fosfor ise inorganik fostordur (Pi).

1 Plazma:
B [norganik fosfor dizeyi 4 mg/dL
B Organik fosfor duzeyi 20 mg/dL
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Fosfor yetersizligi

Da
Da
Ba

na cok otlayan tlrlerde gozlenir
na cok etci sigirlarda gozlenebilir

Klagiller Ca dan zengin ve P dan fakirdir

Ulkemizde ..... P dan fakir bdlgeler

Fosfor iliskileri:

Kalsiyum ile orani 1:1 - 2:1 olabilir
Asirt Ca ya da Mg emilimini dusurur

8.1.2013
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Fosfor Yetersizligi/Fazlaligi

[0 Fosfor eksikligi

(hipofostatemi) [0 Fosfor fazlalgi

B Kaslarda zayiflik (hiperfostatemi)

B Kemik adris B Klinik olarak sorun teskil
9 etmez

0 Fosfor eksikligi insanda
pek gorulmez.
Hemen hemen tUm
gidalarda vardir

[0 Otlayan gevisenlerde
gOrUlebilir
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Fosfor Yetersizligi

Rasitizm

Osteomalasi

Pika

B Kemikleri, panolart,
kaplar yeme

Ureme ve

buyumede dusus
B Siddetli olabilir
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Fosfor Toksisitesi

Erkek ruminantlarda ey
triner tas olusumu  PEa%

B "Bobrek taslan”

0 Sert kitleler
bobreklerde
kristallerin
olusumuyla
blayuyebilir
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NaCl (Tuz) Gereksinimi

Gereksinim tire gore degisir:

B Domuz diyetin %0.25 - 0.50'i
m Inek - yilda 20 pounds
B Koyun

[0 Kuzular ayda 0.5 pound

0 Gebe koyunlar ayda 1 pound

B Atlar, terin her poundu icin 30 birim tuz
kaybeder
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NaCl Yetersizligi/Fazlaligi

NaCl Yetersizligi NaCl Toksisitesi
277? [0 Ruminant olmayanlarda
gozlenir
[0 Belirtiler B Na dizeyi %8’i asarsa
B Tuza karsi asiri istek 0 Kanatli ve domuzlarda
B Zayiflama, gevseklik problemler
ve genel performans B Genellikle suda alkali
disukligi tuzlarinin yliksek
dizeyleriyle iliskilidir
[0 Belirtiler
B Sendeleyerek yurume,
bakarkorlik
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Sodyum (NQ|)

Gunlik alim azaldiginda bobrek atilimi da azalir

0 Na Eksikligi 0 Na Fazlaligi

(hiponatremi) (hipernatremi)

(Uzun sUrmesi halinde) = Add'"SO” hO'S.TC'“glﬂdO
[0 yuUksek asidoz ve

B Kemik ve kikirdak ronik babrek

yapisinda bozukluklar yetmezligi nedendir

" Ko kromplqr? B Toksisite belirtisi
®  Mental apati [0 yUksek kan basinci
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Klor (Cl)

O

EkstraselUler sivilarin en dnemli anyonu olarak
Anyon/Katyon dengesinde ve Ozmotik basincta
gorev alir

Mide asidinin yapisina katilir

Plazma dUzeyi : 103 mM
Erifrosit ici : 45-55 mMM

8.1.2013 Biyokimya AD Ders Notlari
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Klor Eksikligi/Fazlahgi

Eksikligi (hipokloremi)

B Cocuklarda bU0yUme
guclugu

B Kas kramplari

B Mental apati

Anyon/Katyon
dengesinde
bozukluk

Pyelonefrit
Addison hastaligi
Uzun sUreli kusma

Fazlalhgl
(hiperkloremi)

B Dehidratasyon

B Renal tubuler asidoz
B Uzun sGOreli ishal

8.1.2013
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Midede asit olusumu

Parietal hUcreler izotonik solusyon olarak HCI (150 mmol/L, pH <1) salgilar
Plazmnadaki derisiminden [H*] > 10¢ kat daha fazladir.

Metabolism —a- C0, + HO 1 - 501
%carbonic anhydrase Cz
+ <HCO, A K+
. P
HCO 3 IZ |
a- +
K+ lumen H
‘ H_ )kt glcnd Proton Pungp
| Antiport ® H-E ATPase
Ext_:hanges
Na~ a- CT and HCO 5~ Symport
ATP Carrier for
K* L KEtand Cl’
Plasma Parietal Cell Lumen
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Magnezyum (Mg)

[0 Yeftiskin bir insanda ~ 24 g Mg (~ 1 mol) vardir

Toplam Mg'un cogu (% 65-75) kemiklerdedir
% 25'i kaslardadir

[0 GunlUk gereksinim 0.3 g
[0 Fonksiyonlar

Kemik ve dis mineralizasyonu

Protein,yag ve nukleik asit sentezi

Fosfat gruplarinin hidrolizi ve tasinimi

Kas kasilimi ve kanin pihtilasmasini inhibe etme
Sinirsel iletim

ImmUn sistem etkinlidi

8.1.2013

Biyokimya AD Ders Notlari

38



Magnezyum-Mg

1 Etkilesim

Fazlalk Ca ve P metabolizmasini bozar
Potasyum birikimini dUsurur
Mg toksisitesi muhtemel dedil

[0 DuUzenlenme

Baslica organ bdbrektir
PTH lumen Uzerine etkiyerek Uriner kaybi azaltir

henle kulpunda
tasinimi etkiler

Hemoliz ve agir egzersizler serum duzeyini dUsurur
YUksek Ca ve Na uriner kaylbr artfirr

8.1.2013
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Mg yetersizligi/Fazlalgi

O Mg Yetersizligi O Mg Fazlalig |
(hipomagnezemi) (hipermagnezemi)
B Zayiflik ve konfUzyon B Siddetli diabetik asidoz
B Sinirsel rahatsiziiklar ve Addison hastaligina
B Kas kasimasi-titreme bgg.lindehldro’rosyondq
orulor
(0.5 mM'in altinda) 5 — g
_ B Emilimin artfigl
B Halusinasyon durumlarda
B Yutma zorluklari B Belirtiler
B Genclerde bUyUme

0 Kan basinct dusmesi
O Kordinasyon bozuklugu
0 Koma ve dlum

yetmezligi

8.1.2013
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Q¢

Magnezyum Yetersiz

Ot Tetanisi

B Sigirlarda ve
buzagilarda
sik rastlanan
bir hastalik
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Potasyum (K)

[0 HUcre icl katyondur
B Plazma duzeyinin (4-5 mM)~23 kati eritrositlerdedir (105 mM)
B HUOcre ici yuksek [K] duzeyi Na/K-ATP'az sistemi ile sOrduorUlor

0 Gunluk gereksinim 50-150 mmol

0 Fonksiyonlari:
B Kan basincini dusurebilir
Sivi dengesi
Protein sentezi
Sinir ilefimi
Kas kasilimi

Kalp atisinin surdurulmesinde hayatidir
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Potasyum - K

Etkilesim

B Fazlaliklar Mg emilimini dusurur

0 Mg yetersizligi K tutulumunu disirir ki bu K
yetersizligine yol acar

Potasyum Yetersizligi

B Otlar yuksek dlzeyde K icerir

[0 Yuksek dlizeyde hububat ile beslenmede bir
sorun teskil edebilir.

B |Letharji hali (koma ve 6lume yukek meyil)
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Potasyum Yetersizligi/Fazlaligi

O K Yetersizligi (Hipokalemi)

O K Fazlaligr (hiperkalemi)

B Kas zayifligl B |ntravendz K uygulanmasi
B Paralizis (felg) B Siddetli yanik
B KonfUzyon (bulaniklik) B Doku hipoksisi
m  OlUimle sonuclanabilir B Diyabetik ketozis ve sok
B Kronik aclik B Bobbrek yetmezlidi
O Hipokalemi Nedenleri: O Hiperkalitri: Idrarla asin K
B Postoperatif tedavi atilimi
B insUlin tedavisi [0 Hiperkalemi nedenleri:
B Alkalozis B Uzun sureli aclik
B  Primer ve sekonder B Primer bObrek hastaliklar
aldesteronzim B tubuler nekroz
B Cushing sendromu B metabolik asidoz-alkaloz
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Kukuort (S)

L
Ll

O OO0

Organizmmada aminoasitlerin (Cys, Sistin) yapisinda =SH
(tiol), mukopolisakkaritlerin yapisinda SO4= olarak yer alir
Proteinlerin OcUncul yapisinda (insulin), biyotin ve tiyamin
yapisinda

Diyetle alinan SO4= iyonlarn hic yararlaniimadan atilir

Endojen kaynaklt SO4~ gruplari ve iyonlar S grubu iceren
amino asitlerin karacigerde oksitlenmesi sonucu aciga cikar

Bu gruplar fosfoadenozil fosfosulfat (PAPS) biciminde aktif
hale getirilerek Sulfokinaz araciligr ile mukopolisakkarit ve
sUlfolipidlerin sentezinde kullanilir.

[0 Ayrica bircok toksik ilac ve bilesik yoluyla

Detoksifikasyon islemlerinde kullanilir.

Protein olmayan azot kaynagi olarak yuksek dane yem
iceren diyetlerden faydalaniliyor ise S ilavesi zorunlu olabilir
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Demir (Fe)

0
L

OO OO OO

[l

Tum doku ve organlar icin esansiyel elementir.

Demir emilimi en fazla % 10 oraninda gerceklesir.

B Bu oranin kU¢cUk olmasinda “MUKOZAL BLOK" adi verilen dogal bir
direnc varligindan soz edilmektedir.

Ca iyonlari Fe emilimini inhibe eder.

Toplam demirin % 77'si porfirin sentezinde

B %55 Hem, %15 doku enzimleri ve %7 miyoglobin

Ferritin olarak cesitli dokularda %20, plazma transferinde %3

Organizmanin gunluk gereksinimi 27 mg Fe'in 20 mg kadar Hem
yikimindan geri kalani depolardan, cok azi da emilimden gelir

Fe yetmezligi genellikle cocuk, genc bayan ve yasl insanlarda

Eksikligi anemi nedenidir. Sideroblastik anemi: etiyolojisi
bilinmemekle birlikte Fe coklugu ile karakterizedir, anormal Hem
sentezi vardir ve mitokondride Fe birikir.

Pernisiyoz anemi, Vit B12 eksikliginde gorulur.
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Demir - Fe

[0 Etkilesimler
B  Ca-P orani emilimi etkiler
B Bakir sirf metabolizma icin gereklidir.

0 Demir Yetersizligi

[0 Demir Toksisitesi

B Yetersizlik daima gencg m Uzun siire kaya
domuzlarda fosfatlari yediginde veya
O Disik viicut Fe deposu cblegllrmen Yal<|lC|nLnd3

, I esleme yapildiginda
S iut Fg den fe:klrdlr artabilir
nemi sonuclari L.
B Kanda yetersiz Hb H Be|II’FI|?r 5
dokulara yeterli B Buyumus yumusak
miktarda O2 tasiyamaz kemikler
[0 Yavru domuz her B Hizlica yok olan disler
zaman demir atar B Ylrimede zorluk

8.1.2013
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Bakir (Cu)

[0 Serbest oksijen radikal avcisidir, bircok metallo
enzimlerin integral bilesenidir.

Sitoktom oksidaz: ETS de son basamak
Dopamin hidroksilaz: Katekolamin sentezi
Tirozinaz: Melanin pigment sentezi
Superoksit anyon yikimi
Lizil oksidaz: Kollojende capraz bag olusumu
0 Cu emilimi baslica mide ve bagirsakta olmaktadir

1. L-aa’lerle kompleks (SUlfidril gruplarinca zengin-
merkaptid bagi ) olusturarak mukozaya gecer

2. Yuksek molekUOl agirlikli bir protein araciligi ile
emilen Cu albumine baglanarak karacigere tasinir

8.1.2013 Biyokimya AD Ders Notlari 48




Bakir (Cu)

Karacigerden plazmaya salinan Cu'in cok

kucUk miktarlarn Cu-aa kompleksi seklinde olsa
da, buyuk cogunlugu (%9%5) Seruloplazmin-Cu
seklindedir.

B SerUloplazmin, Fe'in depolanmasi icin Fe2t —Fe3*

oksidasyonunu katelizleyen “Ferrooksidaz”
akfivitesine sahipfir.

Eritrositlerde onemli Cu-proteini “eritfrokuprein”

Bakir; buyUk cogunlugu Karacigerde olmakla
oeraper beyin, kalp, ve bobrekte de bulunur.
C,olk kUcUk miktarlarda ise kas ve kemikie
oulunur.,
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Bakir Yetersizligi/Fazlaligl

O Bakir yetmezligi

B Yeftersizya da Cu'ca fakir

diyetle beslenme

O Bakir fazlahg
B Wilson's disease: Cu

birikimi hastaligl, genefik
kokenli. Kciger, beyin,

B Kronik ishal ile gelisebilir. b&brek ve kalpte Cu
B Menke Sendromu: Cu'in derisimi artmistir. Idrarla
tasinmasinda ve atiimda foz]gl“,td|r|, buna
depolanmasinda genetik ragmen seruiopldzmin
bir defekt mevcuttur ?Siﬂiﬁéglr?gil'rbu—
O Dolagsik sac, deri ve iceren solUsyonlarin
sacta pigment kayb, kontaminasyonu sonucu
0 Nobet, bulanti, kusma, ve
O Serebral dejenerasyon e%ggsmkl ycljnmo, diare
ve vaskUler defekt ile %' | oelrierie
karakterizedir arakterizedir
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Bakir -Cu

Etkilesimler

B Molibden ya da
Sulfatin asiri
miktarlari
nedeniyle
yetersizlik olabilir

B Fe metabolizmasi
icin gereklidir

Hayalet gozlu buzagi,
yuksek Mo sebep oldu
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USA-NRC Bakir Gereksinimleri (mg/kg diyet)

Et sigin 10 o S 2 §>{= ‘.}a&f' 5=
Rgwe e FRT oy -, \v . i
Laktasyondaki | 9-11 e 2 Sacicr ‘.”
SUT s@rl Normal halrcoat Cu defllncy
Kuruda (gebe) | 12-18 | "
sOt sigir
Koyun (<1 mg |7-11
Mo/kg diyet)

Koyun ve Inek (> 2 mg
Mo/kg diyet alan 17 to 30
mg/kg diyet takviye alan
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Ruminantlarda Bakir Yetersizligi

Klinik Belirtiler

Anemi

Siddetli ishal

BOyumenin duraklamasi
Infertilite

Kalp yetmezligi
Neonatal Ataksia
Killarda depigmentasyon
Defekfif yapagi keratinizasyonu
Kemik ve Bag doku bozukluklari
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Bakir yetersizligi

YUn ya da yapaginin
depigmentasyonu

B Normalden sapmis
Yapag! kaybi

Arka kaslarin parsiyel
paralizi

Bozuk beslenme
performansi
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Bakir yetersizligi

Sinirsel belirtiler

[opallik

(lameness)

Sendeleyerek

yuruyus
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Bakir Yetersizligi — Aricilik

"wild-type" "copper-deficient"
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Bakir Toksisitesi

[0 Mineral destekli diyeti tuketen
genc hayvanlarda ya da yanlis
takviye

[1 Yetersizlik belirtileriyle birlikte
250 ppm ve zeri duzeyde ilave

[0 Belirtiler

B Cu fazlaligi karacigeri etkiler
ve eritrositlerde yikima
neden olur

B Hizla 6lum gelisebilir
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Cinko (Zn)

[0 Fonksiyonlari

Deri bUtonlOgu

Yara iyilesmesi

Pankreatik fonksiyon

InsUlinin salgilanmasi ve aktivasyonu
Spermatogenezis

90 dan fazla enzim icin kofaktor
Karbonik anhidraz: Asit-Baz dengesi
Karboksi peptidaz: Diyet protein sindirimi
Super Oksit Dismutaz (SOD): redoks
Aldolaz: Glikoz yikim-sentez

DNA ve RNA polimerazlar

Alkol dehidrogenaz

OO0oOoo0n0oao

8.1.2013
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Cinko (Zn)

Ca?* ve PO4% iyonlan ZnZ* emilimini inhibe eder.

Selat olusturan etkenler (EDTA vb) emilimi arfirr,

GUnlUk gereksinim 10-15 mg dir. Kirmizi et 6nemli Zn kaynagidrr.
Emilen Zn albuimine ve a,-makroglobdline baglanarak tasinir.

Bircok dokuda 1/3’ U sisteinden olusmus kucUk bir protein olan
“metallothionin™ e baglanarak depolantr.

n yetmezligi

m Ulser, Ulseratif kolit, bdlgesel enterit gibi hastaliklarla karakterizedir.
B Kortikosteroidler ve penisilamin gibi ilaclar eksikligine nedendir.

B /n eksikligi, cocuklarda buyume gUclugu, deri lezyonlar,
hipogonadizm yaninda Ureme islev bozuklugu sebebidir.

O0O000

O
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Cinko (Zn)

[0 Su ya da besinlerin kontaminasyonu
B Intoksikasyon ender gorulur, guclu tolerans mevcut

O

Rasyonda 300 - 500 mg/kg ruminantlarca tolere edilebilir

[0 Akut intoks.: ishal, arka kisimda zayiflik, aritmi, dlum

B Baslica olgular

O Kopek: erithem icin kullanilan merhemin yenmesi
(Mytosyl®: Zn oksid). Sindirimin guclid uyariimasi: ishal,
kusma, bazen hemoliz, hematuri, sarilik. Bozuk para
yenmesi. Semptomatik tedavi. Semptomatik tedavi etkisiz
oldugunda bazen EDTA ya da BAL kullanilir.

O Sigir: akut ishal. Uretim diiser, miyokard solgun, sarilik
B Icmesuyu <5 mg/L
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Cinko - Zn

Etkilesimler

B Asiri Zn Cu metabolizmasini etkiler ve
anemiye neden olur.

8.1.2013 Biyokimya AD Ders Notlari
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Ru m i na ntla rd a ' cink .Y‘e’tersizligi"
Zn yetersizligi

Istah kaybi

Asiri salivasyon

Parakeratosis

Yun liflerinde kivrim kaybi

Arka bacak ruku

Topuk eklemlerde sertlik ve sislik

Hipogonadizm

Bozulmus bagisiklik yaniti

Bozulmus yara iyilesmesi
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Cinko Yetersizligi

Belirtiler
B Domuzda
Parakeratosis

[0 Kasintili
Dermatitis, pullu
deri lezyonlari

B Zayif kil ya da T
thyle kaplama T Ve

B Yatik yapadl
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Tek mideli hayvanlarda

70 Ye lidi

Domuz

m Istah kayb

B Parakeratosis

B Azaltilmis DKBKS

[avuklar

B Siddetli dermatitis ve sert, zayif tuyler
B Kalinlasmis ve kisaltilmis uzun kemikler
B Yumurta cikis gucl azalmis

B Anormal embriyo gelisimi

8.1.2013 Biyokimya AD Ders Notlari
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Cinko Gereksinimi (mg/kg diyet)

Etcil sigir ------======--cemeeeeeeeee - 30
Laktasyonda siit sigiri -=------------- 43-55
Kuruda siit sigiri -=-=-=-===========—ouu—- 21-30
Koyun ------=====-———cmmmmmmmm oo 20-33
Buyumekte olan domuz ----------- 50-100
Gebe ve laktasyonda domuzlar--- 50
Olgunlagsmamis tavuk ============--- 33-38
Tavuk ---——==———=——— oo 29-44
Broiler pilig -——==—===—=—=-———cooee- 40
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Manganez (Mn)

[0 Fonksiyonlar

B Fetal gelisim
Laktasyon
Iskelet gelisimi
Hidrolazlar, kinazlar, dekarboksilazlar ve transferazlarin aktiviteleri.
Protein ve polisakkarit sentezinde “Glikozil transferaz” aktivitesinde
Kolesterol sentezi

Mn 2*:3* degerlikte oldugunda piruvat karboksilaz, SOD ve konkavalin A
gib1 metallo enzimlere katilmaktadir.
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Manganez (Mn)

O Kemik metabolizmasi O Ince Bagirsaklardan
(organik matriks emilir.
olusumu) icin gereklidir. O TUm vucutta,

O Enzimatik reaksiyonlarda Ozellikle kemiklerde,
rol oynar. karaciger, bobrek

O Doku solunumuna katilrr. }ﬁﬁ&nk@mdg

0 Oksidatif fosforilasyon, O Diski ve cok az

aminoasit metablizmasi
ve yag asidi sentezi icin
gereklidir.

miktarda idrarla
atilir.
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Manganez Yetersizligl

Kanatlilar Mn yetersizligine
memelilerden daha fazla
duyarlidiriar.

Kanatlilarda perozis'e neden olur

Ureme fonksiyonlarinda
bozukluklara neden olur.

Yumurta tavuklarinda yumurta
verimi duser.

Yumurta kabugu kalitesi bozulur.
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Manganez Yetersizligl

[0 Laboratuvar hayvanlarinda (rat,
guinea pig) kemik bozukluklarina
neden olur.

[0 Tavuklarda ataksi, tetanik
konvulziyonlar ve asin duyarlilik
gorulebilir.

[0 Kecilerde Mn yetersizligi, libido
kaybina ve gebeligin ilk ayinda
yavru atmaya neden olabilir.

[0 Buzagilarda iskelet deformasyonu
ve paraliz gorUlebilir
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Manganez (Mn)

Butun dokulara yayilmis Mn 12-20 mg
Gunluk gereksinim 3-8 mg
Ca, P, ferrik sifrat ve soya proteini Mn emilimini azalir.

Kronik Mn zehirlenmesi agir maden iscilerinde, ilac
sektorinde, seramik-cam sanayinde, parkinson
benzeri norolojik ve sizofreni gibi psikiyatrik
semptomlar gorUlmektedir.

EDTA ve L-dopa verilerek bu etkiler azaltilabillir.

Eksikliginde, DUsUk nedenidir, fertilizasyonda azalma,
bUyUme guclUkleri....

O 0O 0O O

O O
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Manganez -Mn

Etkilesimler

B Asiri Ca ve P Mn emilimini dasurur ve bu da
gereksinimi artirir.

B Tahil taneleri (misir) Mn'dan fakirdir.
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Mn Yetersizligi

Baslica civcivler ya da
tavuklar
B Perosis

0 Eklemde sislik ve kus
hareket bozukluguna
sahip

Uremede bozukluk

B Erkeklerde testikller
dejenerasyon; disilerde
defektif ovllasyon

Domuzda zayiflik ve

denge zayifligi
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Molibden (Mo)

[0 Enzim aktiviteleri icin O Ince bagirsaklardan emilir
ereklidir: B Mo emilimi besinin Cu ve
S : : sUlfat varligr ile iliskilidir,
B Ksantin oksidaz B Diyet SO, 2 ve Cu %*
B Aldehit oksidaz lyonlar emilimi dusUrOr
g - B Besinde Cu icerigi artisl
B Sulfit oksidaz karacigerde ve i¢
O Purin metabolizmasi ve crganiarda Mo kafamiming
Usurdr,
elekiron fransport B Mo'in yUksek dozlan Cu
reaksiyonlari icin emilimini ve seruloplazmin
gereklidir sentezini dusurdr.

— — O Bobrek, karaciger ve diger
[0 GUnluk gereksinim 70- bezlerce tutulur

300 pg drr. O Idrar, diski, safra ve sUtle atilir
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Molibden Fazlaligi

0 Evcil hayvanlarda Mo problemi daha cok zehirlenme
seklindedir (Molibdenozis).

0 Mo fazlahgl ksantin oksidaz ve aldehid oksidaz
akftivitelerini hizlandinr ve sonucta aldehid ve Urik
asifin doku duzeyleri yukselir.

[0 Atlar ve domuzlar Molibden toksikasyon belirfisi
gostermezler.

[0 Hayvanlarda ishal, anemi, kil rengi acilimi ve agirlik
kaybi gorulur.

8.1.2013 Biyokimya AD Ders Notlari 74



lyot (1)

OO0 O

O

O

Sularda ve denize yakin topraklarda iyodur ( |- ), deniz havasinda
iIse molekduler iyoft ( I, ) seklinde bulunur.

Normal deger 8-18 mg/dL
GUnlUk gereksinim 25 mg drr.

Emilimle tiroid bezinde depolanan iyoft, tiroglobulin yapisindaki
tirozin kalintilarina baglanarak monoiyodo tirozin (MIT) ve diiyodo
firozin (DIT) yapisina katilr.

MIT ve DIT birleserek triiyodotrionin (T3) ve tiroksin (T4)
hormonlarini olusturur.

Plazmadaki tiroid hormonlarn a-globulin yapisinda tiroksin-
baglayici globulin (TBG) ile tasinmaktadir.

Metil propil trevleri, tiyoUre ve tiyourasil gibi toksik bilesikler
hormon sentezini inhibe eder.(Guaitr olusumu), tiyosiyanatlar (-
SCNJ iyodun tiroide girisini engeller.
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Iyot - I

[0 Yetersizlik belirtiler
B Goiter (tiroid bezinin buyumesi)
m Olu dogumlar
[0 Kilsiz fareler
OO0 Dogustan
yunsiz kuzular
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Kobdalt (Co)

O Vit B,, nin temel bileseni

O Diyetle alinan Co bagirsak
mikroflorasi ve rumen bakterileri
tarafindan Ureme/gelismede ve
kobalamin (Vit B,,) sentezinde
kullanilir

O GuUnluk gereksinim 0,1-1,0 mg
B Kobalt Gereksinimi (mg/kg

diyet)

O EtfSigin --—---—--—------—-- 0.10

O SUtinegdi 0.11

O Koyun -——-———-—- 0.10-0.20

[0 Birada kdpuk olusturulmasinda
Co kullanilir, Ancak Fazla bira
icenlerde toksik etki olusturur
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Vit B12 ve
Koenzim Formlarn ™~ S
) . ‘
H,C

! JH|  CO7 “NH,
© H,< N CH,
g So ¢ :C( Dimethylbenzimidazole (DMBz)

\e HO N CHy
H:,;C OHP/O "'H
_O/ \\ 0 . .
CH,OH Siyanokobalamin

Siyanokobalamin 5'-Deoxyadenosylcobalamin  Methylcobalamin Hidroksokobalamin
8.1.204kB1; iyoki Vit By, 78

Koenzim Formlarn



Kobalt Yetersizligi/Fazlahg

Kobalt Yetersizligi gj‘:'}
B Anemi

O Gorme ile ilgili mukoz
membranlarda
solgunluk

B Vitamin B12 yetersizligi

B BuyUmenin gecikmesi ve
kaygisizlk
0 Biling kayb,
O Kilo kaybl

Kobalt Fazlaligi

B Vitamin B12 toksisitesi
bildirilmemistir

T SO
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Kobalt Yetersizliginin Ortaya cikist

[0 Su alanlarda ortaya cikar
B Kaba volkanik topraklar
B S0z0Imus kumla ortolo alanlar
B Granitlerden t0remis kumlu kuvvetli topraklar
O

Kalkerli, rOzgarda ucusan kabuklu, kumla ortUI0
alanlar

Demir filizli cakillh alanlar
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Kobalt YetersizliQ

O Siddetli — Kas yorgunlugu, anemi ve
sonunda olum

O Orta - Bozulmus Ureme performansi

[0 Kuzularda anoreksi, anemi, ve o —
savurmayla sonuclanan “Koyun beyaz
karaciger hastalgi”.

[0 Megaloblastik anemi

0 Metil-malonik asiduri (Kobalamin
noksanliginda)

B Rumende karbonhidratlarnn
fermentasyonu sonucu olusan propiyonik
asitin metabolize olmasi yavaslar ve
idrarda metil malonik asit artar.
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Selenyum - Se

[um ciftlik rasyonlari icin esansiyel
element fakat asiriligi toksiktir.

Se fakir topraklarda toprak tiplerine ve
bitkilerin biyimesine bagimlidir.

Vitamin E ile glclu iliski icerisindedir.
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IZ (mikro,eser veya oligo)) ELEMENTLER:

|
0 Selenyum (Se):
-Glutatyon peroksidaz (GSH-Px) aktivitesi icin gereklidir.
-Detoksifikasyon aktivitesi ile antikarsinojenik bir etkiye sahiptir.

-Disiik serum diizeyi ve yiiksek serum diizeyleri karsinojenik etki
gostermektedir.

-Serum diizeyleri cografik yapiya gore farkhihk gostermektedir.
78-320 ng / dL

http://www.saltinstitute.org/47t.htm|
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Beyaz Kas Hastaligi

%&z Kas Hastali, buia;ﬁ ') ‘

Blowey ve AD Woaver den)

O Sigirlarda ve kuzularda, v
selenyum ve vitamin E
noksanligina bagl olarak
gelisen bir miyopatidir.

[0 Kalp ve iskelet
kaslarinin
dejenerasyonudur.

O Kas hlcrelerinde reaktif
oksijenlerin artmasi
sonucu hicre zarinin
yikimi sonucu sekillenir.

O Bu bozukluk genellikle
yemlerdeki selenyumun
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Selenyum Fazlaligi

Selenyum
fazlaliginda “alkali

hastaligi” gozlenir.
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USA-NRC Selenyum gereksinimi
(mg/kg diyet)

Etci sigir —========--eeemmm e 0.10
Sutci siIgIr ——--——————————————— - 0.30
Koyun ----——--———-——commooomee- 0.10-0.20
Buyumekteki domuz --------- 0.15-0.30

Buyumekte/laktasyonda domuz -- 0.15
Immature Laying Chickens --- 0.10-0.15
Tavuk ---—-==——--——oooee 0.05-0.08
Broiler piligler ---——===——==—————uuu- 0.15
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Ruminantlarda Selenyum

Yetersizligi

Buzagilar ve Kuzular
B Beyaz Kas Hast (White Muscle Disease)
B Sert Kuzu Hastaligi

Yasl Ruminantlar

B Savurganlik

B Kotli Ureme Performansi
B Bozulmus Bagisiklik

B Plasental Retensiyon
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Tek mideli hayvanlarda

Selenyum Yetersizligi

Atlar ve taylar
B White Muscle Disease

Domuz

B Hepatosis Dietetica

B White Muscle Disease

B Mulberry Heart Disease
Tavuk

B Exudative Diathesis

B Exocrine Pancreatic Atrophy

8.1.2013 Biyokimya AD Ders Notlari
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Selenyum Yetersizligi

Beyaz kas Hastaligi (White muscle

disease)

B Besinsel kas distrofisi (Nutritional muscular
dystrophy)

B Beyaz kas Ca-P tuz depolarini artirir.

B Kaslarini kasmak hayvan icin cok guctur.

B Genc hayvanlarda yuksek olum hizi
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Selenyum Toksisitesi
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B Uzamis tirnaklar

B Atlarda yele ve
arkada kil kaybi

B Deri degisimi >
B YlirUmede
gucluk =
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Selenyum Toksisite Belirtileri

Otlayan Hayvanlar

B Alkali Hastaligi: zayiflama, sac dokulmesi,
tirnak deformiteleri, sertlik ve topallik

Domuz

B Bozulmus reproduktif performans

B Koroner bandinda toynak ve cildin ayrilmasi
Tavuklar

B Dusuk Yumurta Uretimi ve cikis hizi
B Bozulmus pilicler ve cikis hizi
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Bor ve Nikel Beslenme

Borun arzu edilen etkileri

B Kemik saghgi

B Dol tutma

B Immun fonksiyon ya da yangi olaylari

Nikelin arzulanan etkileri

B Hafiflemis "bush sickness” (kobalt
yetersizligi)
B Reproduktif performans
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Bor ve Nikel
Gereksinimleri

Enaz 5 mg B ve 0.2 mg Ni / kg
iceren diyetler ciftlik hayvanlari icin
formiule ihtiyath olabilir.
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Diger toksik mineraller (Ni)

Nikel

B Beslenme rasyonlarinin bileseni
[0 Misir, soya, yulaf
[0 Rumen bakterileri icin enzimatik ko-faktor
0 Yetersizlik ve nadiren fazlahk
[0 Alasimlar : taki, madeni paralar, piller

B Toksisite
O Istahsizlik, agirlik kaybi, sindirimin uyarilmasi
[0 Allerjik (insan) : taki, parcalar
[0 Standart icme suyu : 0,05 mg/L
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Kadmiyum (Cd)

[1 Giinliik 15 pg dan fazla alindiginda bobreklerde birikerek
bobrek arteriollerini ve glomerileri bozmaktadir.

[l Asirihginda o6liimciil olabilir.
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Krom (Cr)

|

[0 Glukoz toleransinin normal olarak idame ettirilmesiyle ilgili
oldugu ileri siiriilmektedir.

[0 Buislevini insiilinin etkisini artirarak yaptigi...

[1 Giinliik gereksinim 50-200 ng arasindadir.

OO Cr > degerligi cok toksiktir.
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Brom (Br)

[1 En fazla bulundugu doku hipofizdir
[1 MSS de yatistirici etki gosterir.
O

Yiiksek dozlarda ve uzun siireli alindiginda ruhsal bozukluklara
yol acabilmektedir.

[0 1Idrarla atilir.
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Fazlalik Hastaliklari
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Flor (F)

[1 Dis ve kemikte floroapatit seklinde
depolanir.

[1 Eksikliginde dislerde ciiriime artar

[l Asirihiginda Ligament ve
tendonlarda kalsifikasyon
deformiteleri goriiliir.

[0 Yetiskinlerde plazma degeri 10-370
ng/mL

The wokld of Healtlty Smiles
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Florozis

0 Toksik etki sekli

Kinetik ——

0 Kan tasinimi (plazma ya da albumin)

O Normal deger : 0,3 mg/L

O Kalsifiye dokularda dagilim (Ca affinitesi)
m Kemik, dis %95-98

B Genel degerler : 300-1200 mg/kg (kemik), émail <270
mg/kg, dis dentin 240-625 mg/kg

[0 Uzaklastirma
m Idrar (normal olarak %30-60)
B Diski (normal olarak %6-10) %30’ a kadar (intoks)
B Tukruk, sit, ter : Zayif

8.1.2013
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Florozis

Siyahlagsma
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Florozis

0 Klinik inceleme

m Duyarh turler
[0 Ot yiyenler BV>0V>CV> PC
O Yas : gencler (kalsiyum metabolizmasi)
O Uretim : sitcl > etci
B Aciklama
O Kronik : kontamine ot ve mera
[0 Tolere edilen en Ust doz : 40 mg/kg otlarda
O <3 yas hayvanlar (kemik ve dislerin olusumu)
B Belirtiler
0 Dis belirtileri
0 Boiteries, ekzostozlar, raideur démarche
[0 Anoreksi, Uretimlerde disus (gecikme)
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Diger toksik mineraller (As)

Arsenik

B Intoksikasyon nadir, eski

O Inorganik tuzlar : bocek dldurtciler dagilim
yoluyla

0 Kimyasal bulasma (endustri), topraklarin
bulasmasi (cesme sulari)

O Bircok kimyasal durum (AS3-, As>") Trivalan cok
toksik (1-5 mg/kg)

O Klinik

B Siddetli gastro-enterit, kanama + kolikler

B Konvilziyonlar, titremeler

B Polipne, tasikardi, koma, 6lum
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Diger toksik mineraller (As)

Arsenik

B Kronik intoksikasyon
[0 Deri lezyonlari (escarification)

0 Adinami

B Uretim disisi, anoreksi
B Kuru ve diklesmis sac,
B Sindirim krizleri

O Olasi kanserojenler
B Su degerleri

[0 Genel degerler
B Tath sular: 0,4 pg/L (0,23 mg/L ye kadar dogal degerler)
B Icme sulan : 0,05 mg/L
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Diger toksik mineraller (Cd)

Kadmiyum

B Agir metal, fizyolojik herhangi bir roli yok

0 Pb ve Zn (kukurtler) ve fosfatlar ile birlikte
toksik etkilidirler

Endustriyel kullanim ile birlikte toksik

O

Galvanoplasti (metallerin kaplanmasi)

klcik metalik parcalarin islenmesi

Alasimlar, kaynaklar, pigmentler, piller (Ni-Cd)
Cevre kirliligi

Icme suyunun kirlenmesi ile ilgili saglik riskleri
(asitlik, galvanize celik)
Normal deger : 5 pg/L

8.1.2013
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Diger toksik mineraller (Cd)

[0 Kadmiyum
B Toksisite
0 Hayvan

B zayif, ender gozlenir clinkli, karaciger ve bdbrek
metallotioneinlerin (kikurtlh proteinler) indlksiyonuyla (ve
tzerine tutunmasiyla) bir canh Gzerinde kimulatif toksisite.

m Klinik :
= jstahsizlik, zayiflik, agirhk kaybi
= Toynaklarin keratinizasyonu, rumen hiper-keratozu
=  Nefropati
O Insan

B Agir Nefropati (hayvan) : dogu Avrupadan ithal hayvanlar
B Et/ kontamine sakatat tuketimi

= Karaciger ve bobrek +++ (LMR 1 ve 2 mg/kg)
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Diger toksik mineraller (Hg)

Civa
B Kaynaklar
O Dogal : éruptions, érosion roche mere

O Insanlar : piller, endistriel aktiviteler
B Eskiden : fungisidler, boyalar, antik ilaclari..

B Toksisite

[0 Akut : siddetli akut gastro-enterit, 6l1im gorilir, ender

[0 Kronik : organik tuzlar
B Mikroorganizmalarca cevrede donusim vebesin
zincirinde birikim
B Yuksek norotoksik olan metilmerkir tGretimi,
B Deniz kirliligi, etobur baliklarda birikimi (ton baligi vb)
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Diger toksik mineraller (Hg)

Civa

B Toksisite
[0 Kronik intoksikasyon

Istahsizlik, zayiflama, katilik, parezi

Kabuklu lezyonlar (anus), gingival frajilite, dis
dusmesi

Sinir hlcrelerinde dejenerasyon

Uterus ici intoksikasyon olasiligl : mental gerilik
(Minamata)

Karaciger, bobrek birikimi +++

8.1.2013
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Toksik mineraller (Cr)

Krom

B Glikoz, lipid, nukleik asit ve amino asitlerin
metabolizmasina istirak eden Oligo-element
0 Dogal olarak yetersizligi mevcut degil

B Toksisite

[0 Endustriyel kronik intoksikasyon
m Ishal ve dermatit
B Bilhassa aquatik organizmalar icin kirlilik problemi
O Cr3+, Cré* (cevrede stabil degil fakat kirlenme
sirasinda mevcut)
B Dogalsu: 10 a 25 ug/L
B Standart : 50 pg/L
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Sabriniz igin.....

Tegek!uﬁer
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