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* Vicudumuzda bulunan hicrelerin 10 kati sayida
mikrop hicresi normal floramizda
bulunmaktadir.

= Normal floramizda (gastrointestinal, deri,
akciger, Urogenital sistem) yaklasik go trilyon
mikrop vardir.

= Gastrointestinal kanal mikroorganizmalarin en
yogun bulundugu sistemdir. Gastrointestinal
kanalda bakteri yogunlugu en fazla ince barsagin
son kismi ve kalin barsaktadir.




Normal Gastrointestinal Kanal Florasi
Mide; pH=1,5-2, 10 Bin mikroorganizma/ml

Duodenum; pH=6-7, 10 Bin
mikroorganizma/ml

Jejunum; pH=7, 100 Bin mikroorganizma/ml
Distal ileum; pH=7,5, 200 Milyon

mi

Ko
mi

<roorgan|zma/m|
on; pH=6,8-7,3, 100 Milyar - 2 Trilyon

Kroorganizma/mi



Anne karninda bebegin sindirim kanalinda mikrop
yoktur.

Dogumla birlikte flora olusmaya baslar.

Normal floranin olusumunda dogum sekli ve
beslenme sekli 6nemli rol oynar. Normal dogum ve
anne suUtU ile beslenme floranin suratle olugsmasini
saglar ve flora yararl bakterilerden zengindir.

Sezeryan ile dogumlarda bebegin barsak florasi geg
olustugundan hastaliklara daha yatkindirlar. Anne
sUtunUn yerine verilen bebek mamalari ve icecekler
de floranin saglikli olusmasinda anne sutu kadar
basarili degildir.




» Barsak floramizda bulunan tUm bakteri tir ve
suslarini henuz belirleyebilmis degiliz. Buginku
bilgilerimize gore 5oo'den fazla tirde mikrop
insan barsak florasinda bulunmaktadir. TUm
insanlarin florasindaki mikrop cinsleri ayni
degqildir, bireysel farkhliklar mevcuttur. Bireysel
farkhliklarin yani sira beslenme tarzina bagli
olarak da (sosyo-ekonomik kosullar, dini inanclar,
bolgesel aliskanliklar, cografi faktorlerin
beslenmeye etkisi) florada farkliliklar
gorulmektedir.




Probiyotikler

Probiyotikler sindirim sisteminde yerlesmis

mi

ge
mi

<rofloranin cogalmasini ve
ismesini destekleyen canli

Kroorganizmalardir.

robiyotik kelimesiYunanca kokenli olup
asam icin” anlamina gelen ve uzun yillardan
eri cesitli sekillerde kullanilan bir kelimedir



Mikroorganizmanin probiyotik
O0zellik gosterebilmesi ic¢in

" -
)

= o Mide-bagirsak sisteminin Ust kismindaki asidik
kosullarda canli kalabilmesi,

= e Bagirsaklarda ¢cogalabilmesi,

= o Patojenik, mutajenik, toksik ve karsinojenik
olmamasi,

= o Karsinojenik bilesiklere ve patojenik
mikroorganizmalara antagonistik etki gostermesi,

= o Kolay bir sekilde cogalabilmesi,

= ¢ Gidanin islenmesi ve depolanmasi sirasinda
canlihgini koruyabilmesi gerekmektedir.




Lactobacillus turleri

= [actobacillus cellobiosus,
= [actobacillus delbrueckii,
= [actobacillus brevis

= [actobacillus acidophilus,
= [actobacillus reuteri,

= [actobacillus curvatus

= Lactobacillus fermetum,
» [actobacillus plantarum,
= Lactobacillus jonhsonii

= [actobacillus rhamnosus,
= [actobacillus helveticus

= [actobacillus salivarius,

= [actobacillus gasser




Bifidobacterium turleri

= Bifidobacterium adolescentis,
= Bifidobacterium bifidum,

= Bifidobacterium breve,

= Bifidobacterium infantis,

= Bifidobacterium longum

= Bifidobacterium thermophilum




Bacillus turleri

= Bacillus subtilis,

» Bacillus pumilus,

= Bacillus lentus,

* Bacillus licheniformis
* Bacillus coagulans




Pediococcus turleri

= Pedjococcus cerevisiae,
= Pedijococcus acidilactici
= Pedijococcus pentosaceus




Streptococcus turleri

= Streptococcus salivarius ssp. thermophilus,
Streptococcus intermedius




Bacteriodes turleri

= Bacteriodes capillus,

= Bacteriodes suis,

= Bacteriodes ruminicola
» Bacteriodes amylophilus




Propionibacterium turleri

* Propionibacterium shermanii,
Propionibacterium freudenreichii




Leuconostoc turleri

= [ euconostoc mesenteroides ssp. mesenteroides




Kufler ve mayalar

= Aspergillus niger,
= Aspergillus oryzae

= Saccharomyces cerevisiae,
= Candida torulopsis




= Probiyotikler gidalarla birlikte alindiginda
enzimatik bir ortamda ve pH 2-3 araliginda
midede 1-4 saate kadar canliligini koruyabilir.

= Probiyotiklerin mide ortaminda canli
kalabilmeleri sindirim enzimlerine ve safra
tuzlarina dayanikli olmalarindan kaynaklanir.

= Probiyotik bakteriler mukozadan salgilanan
mukoz madde icerisinde
cogalabilmektedirler.




= Probiyotiklerin bagirsak fizyolojisi Gzerine
dolayl veya dogrudan etkide bulunarak immun
sistemi uyardigi ve konakg¢inin agiz ve sindirim
sistemi dahil, Ust solunum yolu ve Urogenital
sistem mukozal yUzeyini etkileyerek iyi hal ve
saghqgi gelistirici, hastalik riskini azaltici,
potansiyel etkiye sahip oldugu bilinmektedir



Probiyotiklerin etki mekanizmalariicin 6zellikle G¢
mekanizma onerilmektedir

1) Patojen ve zararli bakterilerin sayilarini
azaltmak

e Antimikrobiyal bilesikler Gretmeleri
e Besin elementleriicin rekabet etmeleri

e Kolonizasyon bolgeleriicin rekabet etmeleri



= 2) Mikrobiyal metabolizmayi (enzimatik aktiviteyi)
degistirmek

= o Sindirim sistemini tesvik eden enzimlerin Uretimi
(6rnegin; laktoz)

= e Amonyak, amin veya toksik enzimlerin Gretiminin
azalmasi

= ¢ Bagirsak duvarinin fonksiyonlarinin iyilestirilmesi




3) Bagisiklik sistemini iyilestirmek
e Antikor dUzeyinin artmasi

e Makrofaj aktivitesinin artmasi



Probiyotiklerin sagliga
faydalari

e Bagirsak florasinin dizenlenmesi,
e Diyarenin dnlenmesi,
e Kalsiyum emiliminin arttirilmasi,

* Kolestrol seviyesinin dusurulmesi,

e Bagisiklik sisteminin gi¢lendirilmesine
yardimci olmak seklinde 6zetlenebilir.



= |ntestinal
tuketimiy
olumlu et
dogrultuc

floranin probiyotik bakter:
e desteklemesinin saglik Uzerindeki
cileri uzun yillardir bilinmektedir. Bu

a yapilan arastirmalarda; daha

saghkl bir yasam surmek, vicut direncini

artirmak,

intestinal dUuzensizliklerle ve

hastaliklarla micadele etmek i¢in probiyotik

tUketimin

in gerekli oldugu klinik deneylerle

ispatlanmistir



