Laktoz Intoleransi

= Laktoz intoleransi (laktozun sindirilememesi)
ozellikle Afrika ve Asya’da daha yaygin olup
ilerleyen yas, sindirim sistemi hastaliklari ya
da antibiyotik kullanimi gibi bazi terapi
tiplerinin neden oldugu bagirsak mukozasinin
bozulmasi sonucuy, laktaz enziminin
azalmasindan kaynaklanmaktadir




» Laktoz intoleransi olan hastalarda sindirilmeden kalan
laktozdan dolayi ozmatik denge bozularak bagirsak
icerisinde sivi ve elektrolit birikimi meydana gelmekte
ve laktozun florada bulunan bakteriler tarafindan
fermentasyonu sonucu hidrojen, metan ve
karbondioksit gazlari agiga ¢cikmaktadir.

= Laktoz intoleransinin baslica belirtileri asiri gaz,
siskinlik, bulanti ve ishaldir.

= Probiyotik bakterilerin ince bagirsakta safra tuzlarinin
etkisiyle parcalanmasi sonucu bakteriyel laktazin
serbest kalarak laktozu metabolize ettigi 6ne
sUrulmektedir




= Ayrica probiyotik laktobasil iceren Urunlerin
tUketiminin beta-glukoronidaz, nitrorediktaz
ve azonitroreduiktaz gibi fekal bakteri
enzimlerinin aktivitesini azalttigi da
saptanmistir.

= Bifidobakteriler ve diger probiyotik
bakterilerin klinik preperatlarinin, laktoz
intoleransli hastalara verilmesiyle hastalarda
semptomlarin azaldigi veya tamamen
ortadan kalktigi gosterilmistir




diyare

= Diyare, bagirsakta peristaltik hareketlerin
artmasi, emilimin azalmasi ve/veya
salgilanmanin artmasi sonucu ortaya
¢tkmaktadir. Escherichia coli, Salmonella,
Clostridium difficile ve rotaviruslarin neden
oldugu enfeksiyonlar, hastaligin baslica
nedeni sayilmaktadir




= Hastane diyarelerini engellemesi Gzerine
yapilan bir calismada; Lactobacillus suslarinin
proflaktik kullaniminin, ¢ocuklardaki rotavirus
gastroenterit riskini belirgin bir sekilde
dUsurdigu saptanmistir

* Probiyotik tedavi, rotavirus tarafindan
enfekte olmus ¢cocuklarda diyare suUresini
kisaltmakta ve sivi diskilamada azalmaya
neden olmaktadir




= Antibiyotik nedenli diyarelerde disme

= Radyoterapi goren kanser hastalarinda ve
enteral tUple beslenen hastalarda gorulen
akut diyarelerde dusme




Helicobacter pylori

enfeksiyonlari

= H. pylori'nin kolonizasyonunu engelledigi ve IL-8
salgilanmasini stimule ettigi in vitro kosullarda
saptanmistir

= Probiyotik icecegi alan bireylerde % 64 oraninda
enfeksiyonun azaldigi tespit edilmistir.

= UclU antibiyotik tedavisi alan H. pylori pozitif
hastalara, probiyotik Lactobacillus ve
Bifidobacterium suslarini iceren yogurt verilerek

ya
Ug

pilan ¢calismada ise probiyotik grubun, sadece
U tedaviyi alan gruba gore, enfeksiyonun

tedavisinde daha basarili oldugu (% 78-91)

be

irlenmistir.



Crohn hastaligi

= Crohn hastaligi, gastrointestinal sistemi etkileyen
transmural inflamasyon ile karakterize edilir.
Geleneksel tedavi, konak immun yanitinin modifiye
edilmesiyle yUrGtulUr.

= Ancak intestinal mikrofloranin dizenlenmesi de yeni
bir tedavi yontemi olarak kabul gormektedir.
probiyotik bir GrUniUn, ameliyat sonrasinda crohn
hastalaligi lezyonlarinin tekrarlanmasini engelleme
etkisi, plasebo kontrollu bir calismada gosterilmistir.
Bir yil sUren calismada, antibiyotik probiyotik
kombinasyonu ile tedavi edilen hastalarda
lezyonlarin tekrarlama oraninda, plasebo grubuna
gore belirgin bir azalma tespit edilmistir




» Ulseratif kolit

» Rahatsiz bagirsak sendromu (IBS); karin agrisi
ve duzensiz diskilama ile karakterizedir. IBS
hastalarindaki intestinal mikrofloranin saglhkl
bireylerden farkh oldugu ve bu hastalarda
gidalarin olagan disi fermentasyonunun
gerceklestigi saptanmistir. Probiyotik
kullanimi ile tedavi saglanmaktadir.




kanser

= |nsanlarda gorilen kanserlerin baslica
nedenlerinden biri, cevreden alinan
kanserojen maddelerdir. Intestinal sistemde
bulunan bakteriler, kanserojenlerin
inaktivasyonunda, yayilmasinda ve ozellikle
nitrozaminlerin ve safra sterollerinin kanser
etmeni maddelere donisUmunin
engellenmesinde 6nemli rol oynamaktadir




* Fermente gidalarla beslenme, timor
paslaticilarin ve prekarsenojenlerin Gretimine
atilan koliformlar gibi bakteriler
paskilayarak, intestinal mikroflora Uzerinde
olumlu etkilere yol agmaktadir

= Probiyotik bakterilerin muhtemel mutajenik
ve genotoksik etkileri nlemek suretiyle
kanser riskini azalttigini gostermistir




* Probiyotik laktik asit bakterilerinin goqus ve
mesane kanseri gibi bircok kanser tiru
Uzerine etkileri calisiimakla beraber, en ¢ok
calisilan kanser tirU kolorektal kanserlerdir




e Konagin immun yanitinin gu¢lendirilmes;,

e Potansiyel kanserojen bilesiklerin yapilarinin
bozulmasi,

¢ Intestinal floradaki nitel ve/veya nicel degisimler,

e Kolonda antimutajenik ve antitUmoarijenik bilesiklerin
uretimi,

e Intestinal mikrofloradaki metabolik aktivitelerin

degisimi (prekarsenojenlerin karsenojenlere
donUsUmunun engellenmesi),

e Kolondaki fizyokimyasal kosullarin degisimi (dUzelmis
intestinal gecirgenlik, toksin emiliminin dnlenmesi ya
da gecikmesi, guclendirilmis intestinal bariyer
mekanizmalar),

e Konak fizyolojisi Uzerindeki etkileri



= Serum kolesterol dUzeyini dUsuUrurler
(kardiyovaskuler hastaliklar icin 6nemli bir
risk faktorudur).

= Atropik dermatit ve gida allerjisi olan
hastalarda dogal bariyer mekanizmalari
uyarabilirler ve gida allerjisi gibi hastaliklarin
tedavisinde etkilidirler




= Dogal vajinal floranin en 6nemli grubunu
olusturan laktobasiller; Urettikleri
bakteriyosin, laktik asit ve hidrojen peroksit
gibi antibakteriyel bilesiklerle, patojen
mikroorganizmalarin kolonizasyonuna engel
olmaktadirlar.




= Bakteriyel vajinozise neden olan anaerobik
patojenlerin gelismesine, vajinada bulunan
laktobasillerin azalmasi veya yoklugu neden
olmaktadir.

= Probiyotiklerle vajinal mikrobiyel floranin
modifikasyonunun, HIV enfeksiyonlarina
karsi korunmada etkili olabilecegi
disunilmektedir.




= Bebek bagirsak mikroflorasinin dengesi;
alerji, astim, otizim ve gastrointestinal
hastaliklar agisindan bUyuk bir 6nem
tasimaktadir

= Probiyotik mikroorganizmalarin tUketiminin
cocuklarda diyare, solunum ve dis ¢cUrUmesi
enfeksiyonlarini, bebeklerde atopik dermatit
ve yenidoganlarda nekrotizan enterekolit
oranini dUsurdugu tespit edilmistir.




= SUtten kesme sirasinda probiyotik
mikroorganizmalarla desteklenmis bebek
mamalari ile beslemenin, kompleks diyete
gecmenin neden oldugu yaygin
semptomlarin engellemesine, akut diyare ve
kabizlik oraninin azalmasina neden oldugu
belirlenmistir




= Ayrica ¢esitli probiyotik ve prebiyotiklerin
kalsiyum emilimini artirma ozelligi ve
cocuklarin kemik yogunluk seviyelerini
iyilestirme etkisi klinik deneylerle
gosterilmistir




* Yaslanma ile baglantili olarak bagirsak mikrobiyel
florasinin kompozisyonu degismektedir. Genellikle,
55-60 yaslarindan sonra bifidobakteri
populasyonunun diyetteki veya hormonlardaki
degisiklerle, yasam tarzindaki etkilerle ve/veya
immunolojik, fizyolojik nedenlerle belirgin b|r sekilde
azaldigi kabul edilmektedir. Mikrofloradaki
degisimler bireyleri gastrointestinal problemlere
veya bagirsaktaki bakterilerin neden oldugu
hastaliklara (6rnegin kanser, arthirik veya allerjik
hastaliklar) karsi daha duyarh hale getirmektedir. Bu
yUksek risk grubundaki bireylere, 6zellikle entero ve
urogenital patojenlere karsi korumada probiyotik
uygulamalarinin yapilabilecegi disinulmektedir




Probiyotik bakteriler G¢ temel kaynaktan
saglanmaktadir;

1. Fermente suUt UrUnleriyle

2. Gidalara ve iceceklere bu bakterilerin canli
hicrelerinin eklenmesiyle (meyve sulari,
cikolata, et UrUnleriv.b.)

3. Probiyotik bakterilerin canli hicrelerinden
hazirlanan farmakolojik Grinler olarak tablet
veya kapsullerin hazirlanmasiyla



Klasik yogurt Uretiminde Lactobacillus bulgaricus ve Streptocuccus
thermophilus kullaniimaktadir. Yogurt Uretildigi zaman 1 graminda 108
bakteri icermelidir ve raf 6mrU siresince de bu 6zelligini tagimalidir.
Normal yogurt bakterileri mide asidine, safraya, pankreas enzimlerine,
ince barsaklardan salinan lizozime dayaniksiz olduklarindan canli olarak
kalamazlar bu nedenle de barsaklarda gecici de olsa kolonize olmalari
zordur. Bu nedenle gercek probiyotik bakteri olarak kabul edilmezler.
Normal yogurt zayif probiyotik ozelliklere sahiptir.

Son zamanlarda probiyotik 6zellikleri daha guc¢lu olan diger bakteriler de
kullanilmaktadir.

Probiyotikler genellikle laktik asit bakterileridir. Bunlar; L. casei, L.
bulgaricus, L. plantarum, L. salivarus, L. rhamnosus, Bifidobacterium
bifidum, B. lactis, B. longum, B. infantis, S. thermophilus, vs. dir.

Bunlar yogurt, degisik fermente sit Grinleri Gretimi yanisira bazilari
probiyotik yogurt, probiyotik sut Grinleri Uretiminde kullanilmaktadir.
Probiyotik yogurt Uretiminde yogurt kilturi bakterilerine ilave
edilmektedir.



probiyotik yogurttur

» Probiyotik bakteriler kullanilarak Gretilen yogurt tipleri ve bu
Urunlerin Uretiminde kullanilan starter kultirler:

= Bifighurt : Bifidobacterium bifidum ve Streptococcus thermophilus

= Biogarde :Bifidobacterium bifidum, Lactobacillus acidophilus,
Streptococcus thermophilus

= BifidusYogurdu : Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium
longum,

= Lactobacillus bulgaricus, Streptococcus thermophilus
* Proghurt: Lactococcus lactis ssp lactis, Lactococcus lactis ssp
= cremoris, Lactobacillus acidophilus ve Bifidobacter bifidum

= AcidophilusYogurdu : Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus
bulgaricus, Streptococcus thermopilus

= Biogurt: Lactobacillus acidophilus, Streptococcus thermophilus
= Arla: Lactobacillus casei, Lactobacillus asidophilus,
= Bifidobacterium bifidum




Kefir

Kafkasya’da yaygin olarak bilinen ve yore halki tarafindan ¢ok eski
yillardan beri Uretilip, tUketilen kefir, kefir daneleri kullanilarak etil alkol
ve laktik asit fermantasyonlari sonucu elde edilen geleneksel fermente
sUt UrUnlerimizden biridir. Kefirin keskin asit tadi icerdigi laktik asit,
oksalik asit, az miktardaki CO2, alkol ve laktik asit bakterileri ile
mayalarin olusturdugu bazi aromatik bilesikler belirlemektedir. Zaten
kefire tipik lezzetini veren maya florasidir. Kefir sitten yapildigrigin, sut
icindeki yag, laktoz, mineral maddeler ve vitaminler gibi besin
maddelerinin timuni yapisinda bulundurmaktadir. Hatta olusumu
sirasinda bazi vitaminlerin sentezlenmesi, proteinlerin ve laktozun
kismen parcalanmasi,

kefirin besleme degerini artirmaktadir. Kefirin yapisinda bulunan
mikroorganizmalar bu Urunin kolay sindirilmesini saglamakta, boylelikle
besin elementlerinin vicut tarafindan emilimi artmaktadir. Ozellikle
sUtteki laktozun, laktik aside donismesi nedeniyle kefir, laktoz
intolerant kisiler tarafindan da rahatca tiketilebilir[



* Probiyotiklerin 6zelliklerini daha iyi
gosterebilmeleriicin bu bakterilerin
prebiyotiklerle desteklenmesi gerektigi
gorulmustur.

= Prebiyotikler, probiyotiklerin bUyime ve
gelismesini saglayan, aktivitelerini arttiran,
sindirilemeyen karbonhidrat tirevi bilesiklere
verilen isimdir




Prebiyotik maddeler, sindirim sistemi boyunca
vUcutta emilmeden kalin bagirsaga ulasan ve
kalin bagirsaktaki yararli bakterilerin
cogalmasini ve gelismesini destekleyen
maddelerdir. Bazi peptitler, proteinler ve
lipitler prebiyotik 6zellik tasimakla birlikte
ozellikle sindirilemeyen karbonhidratlar
prebiyotik kaynak olarak dusunulmektedir.




= Prebiyotikler baslica oligosakkaritlerdir ve
barsak sisteminde bir veya sinirli sayidaki
pakterinin gelisimini veya aktivitesini tesvik
ederek insan ve hayvan sagligini olumlu
yonde etkileyen gida bilesenleridir.




Prebiyotik 6zellikte bir maddenin:

¢ Sindirim sisteminde sindirilmemesi ve
emilmemesi,

e Kalin bagirsakta bulunan yararl bakteriler
tarafindan kullanilabilmesi,

e Bagirsak florasini, saghgu iyilestirecek yonde
etkileyebilmesi gerekir.



» Bazioligosakkaritler ve polisakkaritler dogal
olarak bulunmakta ve prebiyotik 6zellik
gostermektedirler.

Sarimsak, sogan, enginar, kusdili ve hindiba
yUksek miktarlarda oligosakkarit
tasimaktadirlar




= yerelmasi, pirasa, bugday,

SOya, kurubaklagiller, muz,
kuskonmaz, ve domates gibi
vitkilerde dogal olarak
oulunmalarinin yani sira
ticari olarak  polisakkaritlerin
enzimatik hidrolizi ile
veya monosakkarit ve/veya
disakkaritlerden sentezlenerek
Uretilmektedir




Gidalarda bulunan prebiyotikler

= e|nulin

= e laktuloz

= e Frukto-oligosakkaritler
= e Galakto-oligosakkaritler
= e laktosukroz

= e Gluko-oligosakkaritler

= e Raftilin

= eQOligomat

= e Ksilo-oligosakkaritler

= e Palatinoz

= e Pirodekstrinler

= el aktosukroz

= e Sorbitol

= ejzomalto-oligosakkaritler
= e Soyaoligosakkaritleri

= e Gentio-oligosakkaritler




Sinbiyotik nedir

» Probiyotiklerin ve prebiyotiklerin birlikte
kullanilmasi ile olusturulan Gridnlere sinbiyotik
denilmektedir.

= Sinbiyotik uygulamalile;
* Probiyotik bakterilerin yasam sureleri uzar
= Kolonda daha iyi kolonize olurlar.




= Sinbiyotik UrUnlerde ki amag, hem ince
barsak icin, hem de kalin barsak icin faydal
bir ajan elde etmektir.

= Yapilan in vitro calismalar sinbiyotik bir
uygulamanin yalniz basina prebiyotik ya da
probiyotige gore daha avantajli oldugunu
gostermektedir




Nasil kullanilmali

* Probiyotikler gecici kolonizasyona neden
olduklarindan hergin dizenli alinmasi
gerekir. DUzenli probiyotik kullanarak
barsaktaki zararl bakterileri kontrol altinda
tutmak olasidir. Kolonun yararli bakterilerile

<olonizasyonu probiyotik ya da

orebiyotiklerin dizenli olarak alinmasi ve bazi
nastaliklarin 6nlenebilecegi dusunidlmektedir




Hergin 108 CFU/gin alinmasi ve etkisinin
devamii¢in duzenli tUketilmesi gerekir

= Yan etkileri yoktur, guvenilir ve tehlikesizdirler

Genel durumu bozuk, immuUn sistemi
baskilanmis multiorgan yetmezligi nedeniyle
yogun bakim Unitesinde yatan, venoz ve Uriner
kateter tasiyan olgulara “Lactobacillemi” riski
olacagi dUsUnulerek bu probiyotikler
verilmemelidir. Bu risk olasiligr oldukg¢a dusuktir.



