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Karotenoitler

= Karotenoitler; bitkiler, algler, funguslar ve
fotosentez yapamayan bazi maya ve kiflerce
sentezlenen tetraterpenik yapida yagda
¢6zunen organik pigmentlerdir.

= Bu bilesikler saridan kirmiziya kadar degisen
pek cok meyve ve cicegin rengini
vermektedirler.




= Karotenoitler 8 izopren Unitesinin birlesmesi
ile olusmus izoprenoitlerdir. Yapilarinda 3-15
konjuge cifte bagdan olusan uzun polien

= zinciri tasirlar. Uzun bir zincirin sonunda
genellikle bir halka yapisi veya OH grubu
tasiyan bir grupla sonlanmaktadir.

= Dogal olarak trans formundadirlar, ancak
islemler ile cis formuna donusurler.




= Kimyasal yapilarina gore iki grupta incelenir:
= Karotenler; yapisinda oksijen atomu
icermeyen, karbon ve hidrojen atomlari

tasiyan karotenoitlerdir; a-karoten, B-
karoten, likopen vb.

= Ksantofiller; yapisinda en az bir oksijen
atomu iceren, hidroksil ve keton gruplari
icerebilen karotenoitlerdir; lutein,
zeaksantin, kantaksantin, astaksantin vb.




= Karotenoitler siklikla halka yapilariyla sonlanan
35-40 karbonlu polien zinciri ile karakterizedirler.
Baslica biyokimyasal fonksiyonlari, renklerinden
de sorumlu olan uzun konjuge c¢ifte baglara
dayanmaktadir. Cifte baglarin sayisi arttikga,
konjuge sistemlerle etkilesen elektronlar daha
cok yer degistirme olanagi bulmakta ve daha az
enerji sarfetmektedir. Bu da absorblanan

= |51gIn enerji seviyesinin dusuk olmasina yol
agmaktadir. Karotenoit bilesiklerinin siklikla
kirmizi renkte olmasi bu sekilde aciklanmaktadir.




= Karotenoitler isimlendirilirken genellikle izole
edildikleri kaynakla iliskilendirilirler

= Orn: B-karoten-Daucus carota




Kullanimlari ve Biyolojik

etkileri:
Ticari olarak gida boyasi olarak kullanilmaktadirlar.
Antioksidan aktiviteleri yUksektir
Provitamin A etki si ve g6z sagligini koruyucu etki
Antikanser etki
Cilt koruyucu etki
Kardiyovaskuler sistem Uzerine etki



Karotenolt iceren bitkisel
kaynaklar

= Allium cepa,

= Betavulgaris,

» Chenopodium album,
*= Daucus carota,

= Mentha spicata,

= Solanum nigrum,

= Piper betle,

= Brassica oleracea




_ycopersicon esculentum,
Rumex acetosella,
_actuca sativa,

Hibiscus cannabinus,
Tribulus terrestris,
Citrullus lanatus,
Nasturtium officinale,
Eruca sativa,
Capsicum annuum,
Cichorium intybus
Prunus armeniaca



Homojenizasyon,
Ist (1hmr)

Yag ilavesi karotenoitlerin biyoyararlanimini
arttirir,

Kaynatma gibi islemler ise izomerizasyona ve
oksidasyona neden olmaktadir.

Sebzeleri pisirme, parcalama ve pure haline
getirme dokulari parcaladigi i¢in
karotenoitlerin biyoyararlanimini
arttirmaktadir.



B-Karoten

= A vitamini prekirsorudur.
= Provitamin A olarak da bilinir.

= Bitklerde bulunur, hayvansal kaynaklarda yer
almaz

» Yuksek dozlarda birikme ve toksisite
meydana getirmez.




= Enzengin kaynak havuctur

* maydonoz, tath patates, hindiba, kirmizi
biber, tatli kabak, kivircik lahana, 1spanak,
marul ve pazi gibi sebzeler

= mango ve kayisi gibi meyveler




Kullanilais:

= Kanser

= Kalp kastaliklari

= Makular dejenerasyon

= Yaslanma karsiti

= Etki mekanizmasi:Antioksidan etki




Toksisite

= Fazlam
turuncu

iktarda tuketildiginde ciltte sari-
renklenme ile kendini gosteren

"carotadermia” olarak bilinen toksisiteye
neden olabilir, ancak nadiren gorulen bir

durumc
gereklic

ur ve yuksek dozda kullanim
Ir.

= Akut to

Ksisite gostermez

= Kronik toksisite bildirilmemistir.



Likopen
» Halka yapisi gostermeyen diz

zincir yapida bir hidrokarbon

bilesiktir ve 13

adet ¢ift bag icermektedir.
Konjuge ¢ift bag sayisi 11 olan
ikopenin, 2(11) adet geometrik
<onfigUrasyonu bulunmaktadir




» Likopen, domateste en fazla bulunan karotenoid
olup domateste bulunan pigmentlerin % 8o-9o’nini
olusturur.

= [ycopersicum esculentum




= Ancak, taze domatesteki likopen miktarinin
ceside ve olgunluk durumuna gore degistigi
bilinmektedir

= Ornegin; domatesteki likopenin ham yesil ve

= rengin hafif pembeye dondigu evrelerde
sirasiyla 10 ve 370 pg/100g; sert kirmizi
oldugu donemde (% go’nin kirmizi oldugu

donem) 4600 ug/100g; ileri olgun evrede ise
7050 pg/100g olarak belirlenmistir.




= Karpuz, kusburnu, pembe guava, papaya,
nembe greyfurt, havug ve balkabagi ise
ikopenin diger kaynaklaridir.

= |slenmis domates Urinlerindeki likopenin, ¢ig

= domatestekine oranla biyoyararlaniminin
daha yuksek oldugu gosterilmistir. Bunun
nedeni olarak, ¢ig domateste trans formunda
bulunan likopenin pisirme veya benzeri

islemler esnasinda cis formuna
donusmesinden ileri geldigi dusunulmektedir.




= Meyve, sebze ve domates Urunlerinde
bulunan likopen miktarlari

Meyve veya Domates Uriinii

Salca

Ketgap

Piza sosu
Domates suyu
Karpuz
Domates sosu
Pembe guava
Papaya

Taze domates

Pembe gl'-.:—:,'r'u re

Likopen Miktar (ug/g)
34.0-1500.0

99.0-134.0

127.1

30.0-116.0

23.0-72.0

62.0

4.0

20.0-53.0

8.8-42.0

33.6



Kansere yakalanma riskini azaltmaktadir
(Sindirim sistemi, pankreas, mesane, akciger ve
ozellikle prostat kanseri)

Prostat kanserinde tUmoru kigultmektedir.
Antioksidan etkisinden kaynaklanmaktadir.

Oksidatif stres kaynakli diger hastaliklarda da
yararhdir.

Tum karotenoitler arasinda en yUksek
antioksidan etkiye sahiptir.



= Anti-aterojenik aktivite gosterir.
= LDLYvyi oksidasyona karsi korur

= Kolesterol biyosentezinde rol alan HMG-CoA
(Hidroksimetil glutaril koenzim A) rediktaz
aktivitesini inhibe eder ve LDL reseptor
aktivitesini duzenler boylece LDL dUzeyini azaltir




= Likopen yaglh dokularda birikir.

= Ciltte likopen miktari arttiginda cildi gunes
Isinlarina karsi korur, ultraviyole isinlara karsi
koruyucu etki gosterir




= |nfertilite Uzerinde etkilidir
= Likopen serbest oksijen radikal miktarini

azaltmakta, boylece lipid peroksidasyonu

azalarak, spermatozoal hiGcre membran
bUtUnligu korunmaktadir. Lipofilik yapisi

nedeniyle hicre membran yapisinda siklikla

bulunur yeterli miktarda oldugunda oksic

atif

strese bagli hasarlardan koruyabilmektec

= Ayrica indirekt etkiyle, vicuttaki diger
antioksidan enzim miktarini artirarak
antioksidan sistemi aktiflestirmekte ve

1.

proinflamatuar faktorlerin transkripsiyonunu

azaltmaktadir.



= Antioksidan etki ile membran lipid
peroksidasyonu azalmakta, boylece
membran akicihgr korunmakta, bu da
motilitenin azalmasini engellemektedir. DNA
hasari ve fragmantasyonu engellenerek ise
apoptozis dnlenmekte, sonug olarak

= sperm parametreleri dizelerek erkek
fertilitesi oranlarinda belirgin bir artis
olusmaktadir




» GUnlUk 5-15 mg dozda
» Prostat kanserinde 75 mg

* LDL dUzeyini dUsirmede 40 mg alinmasi
tavsiye edilmektedir.

= Likopene allerjisi olanlarda kontrendikedir,
allerjik reaksiyon gorulebilir.

= Hamilelik ve emzirme doneminde gida
destegi yerine gidalarla alinmalidir.




Etkilesim:

Kolestiramin, kolestipol, mineral yaglar,
orlistat: likopen absorbsiyonu nu azaltabilir
B-karoten; likopen absorbsiyonunu arttirir.
Pektin; likopen absorbsiyonunu azaltabilir
Yaglar: Likopen absorbsiyonunu arttirabilir



Likopenin etkl mekanizmalari

Antioksidan Oksidatil
potansivel hasar

Reakiif Oksijen Oksidatif ! LDL
tarleri ( ROS ) _ stres s | peroksidasyonun

Oksidatif

/ Mckanizmalar \

Divetle _’ Kan ve doku 3 ,\ :\ C ‘: . Krenik
—— h -

alinan likopen Ilkopcn aul)ul s “-— s Iluluhldlr

Kardivovaskiler
hastabk riski
Non-oksidatif

mekanizmalar

Gen fonksiyon " Metabolik

regulasyonu vollar
Gap-junction Karsimojen
Hetigimi moetabelizma

Hormon ve immiin
modiilasyon




Lutein ve zeaksantin

= |Lutein ve stereocizomeri zeaksantin, ksantofil
ailesinin Uyeleridir.
= Lutein, serumda en yaygin bulunan

karotenoidlerden birisi olup lens ve sari bolge
gibi okUler dokuda yogun olarak bulunmaktadir.

(3R, 3'R, 6'R) - Lutein

(3R, 3'R) - Zeaksantin




= Lutein ve zeaksantin, retinada makular
pigment olarak belirtilen sari pigment
olusumundan sorumludurlar. Sari pigmentler
gozu 1siktan korumada etkin rol oynamakta
ve retinal zararlanmayi engelleyebilmektedir




= Bu pigmentler, yumurta sarisinda, koyu yesil
yaprakli sebzelerde bulunmaktadir. Kivircik
lahana, maydanoz, ispanak, marul, brokoli,
tath misir, fasulye, yesil biber, hindiba, kivi,
avakado, erik, ravent, yaban mersini,
ahududu, bogurtlen, siyah frenk 6zUma lutein
ve zeaksantinin kaynaklari arasindadir.




* Yaslanma ile meydana gelen makular
dejenerasyon ve katarakt gelisimine kars
koruyucu rol oynar.

= Fototoksik maviisigin ve yakin-ultraviyole
radyasyonun filtrelenmesini saglar

= Prooksidanlarla dekompozisyona karsi diger
antioksidanlara gore daha dayanikhdir.




= Lutein, zeaksantin serbest formda veya ester
formunda tek veya kombine preparatlari
halinde bulunmaktadir.

* GUNnlUk doz 6.9-11.7 mg yasla olusan makular
dejenerasyon riskini azaltmaktadir

» 6-20 mq’lik dozlarda ticari preparatlari vardir.




= Yagda ¢ozunur

= Bulunduklari organizmalari UV-radyasyonu ve
oksijenin toksik etkilerinden korur.

» Insanda fototoksik hasari onler.



= Makular dejenerasyon
ve katarakt riskini
azaltmada kullantilir.

= Her bir yumurta sarisi
290 pg lutein, 210 pg
zeaxanthin igerir.

= Kolesterol problemi

yoksa hamileler dahil
guvenle kullanilabilir.




