Astaxanthin

s Karotenoitlerin krall

* Dogal astaxantin kaynagi olarak hayvanlar
aleminde somon baliklarinin kaslaridir.

= Akintiya karsi yizen Somon baliklarinin
kaslarinda yuksek oranda bu madde bulunur.
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Astaxanthin

= Astaxantin’de bulunan —OH gruplari, bu
molekUlU diger karotenoitlerden (lutein,
xeaksanthin, lycopene) Ustin kilmaktadir.

= Bu nedenle astaxanthin:

= Kan-beyin bariyerini gecerek; beyin ve santral
sinir sistemini antioksidan ve
antienflamatuvar etki mekanizmasi ile korur.

= Kan-retina bariyerini gecerek ayni etkileri
gozde yapar ve goz saglgini korur.




Astaxanthin

TUum organlarda ve deride bu mekanizma ile
nareket eder.

HUcre membraninin gecirgenligini azaltir.

Kas dokusunu onarir.

GUc¢lU antioksidan etkisi nedeniyle serbest
radikalleri sUpUrur.

Karotenoitlerin sayisi 700 kadar olup, bunlarin
ancak birkag tanesi tedavide kullanilmaktadir.



Astaxanthin

= Karotenoitler, planktonlar, algler, bitkiler ve
bazi mikroorganizmalar tarafindan dogal
olarak Uretilir.

= Bitkilerde ve alglerde karotenoitler klorofil
nedeniyle fotosentezin bir pargasidir.

= Karotenoitler hayvanlar tarafindan yenildigi
zaman, hayvan organizmasinda metabolize
olarak farkli karotenoit yapilarina donisurler.



Astaxanthin

= Flamingolar

= Zeaxanthin (sari karotenoit) ve beta karoten
(turuncu karotenoit) tasiyan algleri yedikleri
zaman, bu molekdller flamingolarin
vicudunda pembe-kirmizi renkli Astaxanthin
ve canthaxantin’e donusur.

= Vitamin A kaynagi beta karotendir. Beta
karoten toksik olmayip, yuksek doz A vitamini
toksiktir.




Astaxanthin

= Artrit

= Tendonit

= Atlet ayaqi

= Eklem agrisi

= |ncinmeler

= Ameliyat sonrasi diz eklemlerinde
= Parkinson
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» Flavonoitler meyvalarda, sebzelerde,
yemislerde, tohumlarda, ¢ay ve sarapta gibi
pek cok gida olarak tUkettigimiz Grinlerde
yaygin olarak bulunan sekonder
metabolitlerdir.

= Polifenolik bilesiklerdir.
= Serbest veya glikozit formunda bulunurlar




Flavone

L . Isoflavone Anthocyanidine
Flavanol (Catechins)
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Flavonolt acisindan en

zengin kaynaklar

= Rutaceae familyasina ait narenciye turlerinin (Citrus
turleri) vatani Cin ve Hindistan olmakla birlikte
bugin itliman iklime sahip hemen hemen bitin
Ulkelerde kiltUri yapilmakta olan yaprak
dokmeyen kig¢Uk agaclardir.




= Ulkemizde yetistirilen dnemli narenciye tirleri;
= Turung (Citrus aurantium),

= Bergamot (Citrus aurantium

= var. bergamia),

= [ imon (Citrus limon),

= Greyfrut (Citrus paradisi),

= Mandalina (Citrus reticulata),

= Portakal (Citrus sinensis).




= Bu bitkilerin meyvelerinden ve meyve
sularindan gida ve icecek olarak faydalanildig
gibi, meyve kabuklarindan, yapraklarindan
veya ciceklerinden sikma yoluyla parfUmeri,
gida ve ilag sanayiinde koku ve lezzet vermek
amaciyla kullanilan ugucu yaglar da elde
edilmektedir.




= Narenciye tiUrlerinde, baslica hesperidin,
naringin, rutin, kersetin ve sitrin gibi
flavonoitler bulunmaktadir. Genel olarak bu
bilesikler; C vitamininin emilimini
kolaylastirici, enflamasyon yapan enzimleri
inaktive edici, damar ¢eperlerini gi¢lendirici,

» serbest radikal sUpUricu, antioksidan,
antiviral, C vitaminini koruyucu etkilere
sahiptir.




Hesperidin

= Ozellikle fosfolipaz A,
ipooksijenaz ve siklooksijenaz enzimlerini
inhibe edip LDL kolestrol oksidasyonunu
onleyerek arterioskleroz (damar sertligi)
olusumunu engelledigi gosterilmistir




Diosmin

= Diosmin, diosmetin-7-rutinoz

= |lk olarak Scrophularia nodosa'dan elde
edilmis

* Dogal yolla veya hesperidin’den hareketle yari
sentezle ee




Diosmin

= Kronik venoz yetmezlikte kull.,

= antiodem

= antienflamatuar ve

= radikal sUpUrucu etkilere sahiptir




Etki Mekanizmasi

= Lenfatik drenaji arttirir

= Kapillerde mikrosirkilasyonu saglar
= Antienflamatuar etki gosterir

= Kapiller permeabiliteyi azaltir

= Prostaglandin E2 ve tromboksan A2
inhibitorudur, I6kositlerin aktivasyonunu,
migrasyonunu ve adhezyonunu engeller




Rutin

= Flavonozit,
» Ruta graveolens ilk elde edildigi bitki

= Pek ¢cok gidaiceriginde bull, narenciye
meyvalari zengindir.




Etkileri

= Vazoprotektif, hemoroid, varis ve 6demde
kull

= Anti-enflamatuar

= Antioksidan

= Anjiyogeneziinhibe eder

= TUrkiye'de gida destegi ol. kull.




Kersetin

= Flavonoit (aglikon)

= Cay, brokoli, tath patates, blueberry gibi pek
cok gida icerisinde bulunur

= Ulkemizde recete ed. Preparati yok




P vitamini (biyoflavonoit
etkileri:

* Flavonoitler epinefrin metabolizmasi Uzerine

etki ederek ve C vitamininin etkisini uzatarak
kapiller cidarinin direncini artirir ve
permeabiliteyi azaltir. Bu alanda en ¢ok
vilinen flavonoitler, rutin ve hesperidindir.
Rutin, Sophora japonica ve Eucalyptus
macroryncha’da ¢cok miktarda bulunurken,
hesperidin ise Pericarpium aurantii ve P. citri
gibi narenciye kabuklarinda bulunu




Diuretik etki

* Bazi calismalarda flavonoitlerin diUretik
etkilerinin permeabiliteyi azaltmak suretiyle
meydana geldigi ileri sirUlmektedir.

= Siyah ve yesil cayin diuretik 6zellikte oldugu
uzun yillardir bilinmektedir




Kardiyovaskuler sistem
uzerine etkileri:

= Flavonoitlerin vazodilatator etkileri de
bulunmaktadir.

= Mirsetol, kersetol ve ramnetol kalp Uzerine
stimUlan etki gosterirken hesperetol kalp
depressanidir.

= Flavonoit tasiyan bitkiler olarak bilinen
Viburnum prunifolium, Juniperus communis,
Ginkgo biloba’de vazodilatator etki
saptanmigtir




Antidiyabetik ve
hepatoprotektif etkileri:

= Gentiana oliveri'nin metanollU ekstresinin
yUksek antidiyabetik aktivite gosterdigi ve
aktiviteden sorumlu olan maddenin
izoorientin oldugu belirlenmistir.

= Enginar (Synara scolymus)bitkisinde
hepatoprotektif etki fenolik asitler ve
flavonozitlerden kaynaklanmaktadir.

= Meryem ana dikeni (Silybum marianum)
hepatoprotektif etkiden flavonolignanlar
sorumludur




Spazmolitik etkileri

* Flavonoitlerin dUz kaslar, gastrointestinal ve
Urogenital sistem Uzerinde spazmolitik
aktiviteye sahip oldugu belirlenmistir.




Ostrojenik etkileri

= Genistein, daidzein ve biyokanin A, dstrojenik
aktiviteye sahip olan izofl avonlardandir.




Antioksidan etki

* Flavonoitler guclU antioksidan etki gosterirler.

= Oksidasyon baslangig, ilerleme ve son safha
olmak Uzere U¢ asamada gercgeklesir.

= Flavonoitler etkilerini tUm bu safhalarda
gostermektedir.




Flavonoitlerin olasi

antioksidan etki mekanizmalari
* Dogrudan serbest radikal sGpUrucu etki
= Radikal GrUnun azaltilmasi

= Radikal prekirsorlerin eliminasyonu
* Metal selatlama

= Ksantin oksidaz inhibisyonu

= Endojen antioksidanlarin arttirilmasi




Cay

= Cay (Camellia sinensis) yapraklarindan sicak
suyla hazirlanan icecek “cay” adiyla

* dUnyada ve Ulkemizde en fazla tuketilen
iceceklerden biridir. Cayin ana vatani Cin

= olarak kabul edilmekle birlikte, Hindistan, Sri
Lanka, Kenya, Endonezya ve Japonya

= cay bitkisinin yaygin olarak yetistirildigi
Ulkelerdir. Ulkemizde ise Rize ve civarinda
yetistirilmektedir.




Siyah cay; taze ve geng cay yapraklarinin
kontrollU fermantasyonu ile Uretilmektedir.

Bitkinin tepe tomurcugu ve altindaki iki
yaprak toplanir sonrasinda soldurma,

kivirma, fermantasyon, kurutma ve eleme
islemlerine tabi tutulur. Yesil cay

Uretimi ise siyah cay Uretiminden farkhdir.
oraklarina kisa bir sure igin

Taze cay ya

yUuksek sica
enzimler ta

<lik uygulanarak yapisindaki

nrip edilir boylece cay ya

nin yesil renkte kalmasi saglanmis o

braklari

Ur.



= Cayda bulunan polifenoller katesinler olarak
adlandinlmaktadir. Katesinlerin icerisinde en
fazla antioksidan etkiye sahip olan;
epigallokatesingallattir

= Cayda ayrica, epikatesingallat,
epigallokatesin ve epikatesin bulunmaktadir.




= Klinik deneyler, katesinlerin serbest radikal
olusumunu engelledigini ve vicutta bazi hastaliklari
onleyici etkilerinin bulundugunu gostermitir.
Serbest radikaller reaktif yapilar olup, vicutta
hUcrelere zarar vererek kanser, kardiyovaskuler
hastaliklar gibi ¢esitli rahatsizliklara neden olurlar.
Yapilan epidemiyolojik calisimalar, ¢cay tUketiminin
kalp krizi, koroner kalp hastaliklar, bazi kanserler ve
karaciger rahatsizliklarinin olusum riskini azalttigini
gostermistir. Yesil cay, siyah caya gore daha guglu
antioksidan etkiye sahiptir.




