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BITKILERIN KULLANIM!

* GIDA

* SILAH

e YAKACAK
« BARINMA
e ZEHIR

¢ iLAC



BITKILERIN KULLANIMI
GIDA
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BITKILERIN ILAC OLARAK KULLANIMI

 Tum ilkel toplumlarda hastaliklara tanrinin isi
olarak bakildigi icin hastaliklarin tedavisi icin
uzun sure “dinsel tedavilere” ve “sihire”

basvurulmus, bitkilerin ila¢ olarak kullanilmasi
zaman almistir.
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Dinsel tedavi ve sihir



BITKILERIN TEDAVIDE KULLANIMI
TEDAVI SISTEMLERI

* Yunani ve Islami tip

* Cin tedavi sistemi

e Ayurveda tedavi sistemi (Hindistan)

e Siddha (GlUney Hindistan) tedavi sistemi
* 19.yuzyil Kuzey Amerika tedavi sistemi
e Orta Avrupa tedavi sistemi

 Kampo tedavi
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DUNYA SAGLIK ORGUTU (WHO)
RAPORLARI

* Dunya nufusunun %65-80’inin sentetik ilaclari
hic kullanmadigini, 3% Gnun ise kendi
geleneksel kulturlerindeki temel olarak bitkisel
kaynakli olan ilaclara glivendigini rapor
etmistir.

* Amerika’da halen ticarette bulunan bitkisel
ilaclarin %75’i etnobotanik bilgiler sonucunda
elde edilmistir.
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DUNYA SAGLIK ORGUTU (WHO)
RAPORLARI

 Amerika’da recetelenmis ilaclarin %25’i dogal
urinlerden, diger %25’i dogal Urunlerden
hazirlanan turevlerden olusmaktadir.

* Rusya’daiseilaclarin 1/3 inden fazlasi bitkisel
kokenlidir.

* Almanya, Fransa, Italya, Ispanya ve Isvec
bitkisel ilac satisi ve kullaniminda lider
ulkelerdir.
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Bitkisel Ilaclar ve Tibbi Caylar

» Almanya, Fransa, Ispanya----Eczane
* Eczaci

e Turkiye....... Herbalist, bitki uzmani,
lokman hekim
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e Aktarlar......

» GUBRE VE PESTISIT ARTIGI,
BOCEK, SAC, TIRNAK V.S)

* Dozaj kavrami




Eczaci

Eczacilar ila¢ konusunda yetkili ve vazgecilmez ilag
danismanlaridir.

Tibbi bitkiler, droglar ve fitoterapotikler
konusunda egitim alan tek meslek grubu eczacilik

Farmakognozi egitimi

Eczacilik bitkilerin tasidigi etken maddelerin,
etkilerinin, kullanilis bicimlerinin ve zararlarinin
ogretildigi tek meslek grubu



Bitkisel llac/Bitkisel Cay Hazirlanmasi

* Bitkinin yetistirilmesi
 Toplama ve hasat
 Kurutma

e Hammaddelerin hazirlanmasi
* Depolama

e Koruma

* Pilot calismalar
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Imalatcl

* Farmasotik trtunleri amaclanan kullanimlarina
ve ruhsatlandirma gerekliliklerine uygun
olarak kalite, glvenilirlik ve etkinlik sartlarina

uyarak Uretmek zorundadir.

e Kalite, guvenilirlik ve etkinlik sartlarindaki
eksiklik/eksiklikler hastayi riske sokar.




Uretim Kalitesi

Dogal olarak yetisen bitkilerin farkl kosullardan
(iklim, cografya, toprak yapisi vb.) etkilenerek
kimyasal iceriginin farklilasmasi nedeniyle;

* Bitkisel Ilac/Bitkisel Cay hazirlamada kullanilacak
olan bitkilerin kultur bitkisi olmalari,

 GACP (Good Agricultural and Collection Practices)

e GMP (Good Manufacturing Practice) kurallarina
uymalari istenmektedir.




GUVENILIRLIK VE ETKINLIK

 Bitkisel ilag/caylarin glivenilirligi bilesiminde
bulunan bitkisel drog veya drog preparatinin
icerdigi bilesiklerin toksisitesine,

 Uretim sirasinda olusabilecek
kontaminasyonlara (mikrobiyal toksin, pestisit
artigi, mikroorganizma, radyoaktivite, toksik
metaller)

* Bitkisel drog veya drog preparatinin yanlis
tayin edilmesi’ ne bagl olarak degisir.
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GUVENILIRLIK VE ETKINLIK
parametrelerindeki eksiklik

Gastrointestinal sikayetler
Karaciger enzimlerindeki artis
Mental bozukluklar

Allerjik reaksiyonlar

Kalp komplikasyonlari

Ornek: Zayiflama preparatlarinda bitkisel
droglar yaninda sibutramin ve sibutramin
tiirevlerinin bulunmasi
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Ginkgo biloba, Japon erigi



