Yasal duzenleme

e 2004- 5179 sayih “Gidalarin tGretimi, tuketimi ve
denetlenmesi”’ne dair KHK'nin verdigi yetkiye
dayanarak

* Turkiye’de Bitkisel Caylar ve Gida Takviyeleri ile
ilgili otorite Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanhgi'dir.



2004- 5179 sayili “Gidalarin tretimi,
tiiketimi ve denetlenmesi’ ne dair KHK

e Gidalarin uretimi, tuketimi ve denetlenmesine
dair kanun hukmunde kararnamenin
degistirilerek kabull

Prof. Dr. G.SALTAN



Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig

e Bitkisel Caylar

* Gida TAKVIYESI: Gida olarak kullanilan
bitkilerin giinimuz ila¢c formlarinda (tablet,
surup) bulunan Urunler: sarimsak tabletleri,

lahana kapsdlleri

 Bu urunleri tasidigi etken maddelerin etkileri
g0z onune alinarak pozitif ve negatif listeler

Prof. Dr. G.SALTAN



IZIN KRITERLERI

Bitkinin gida destegi amacli kullanildigina dair bilimsel
literatUr bilgisi

Urtintin ne oldugu (cay, gida takviyesi, macun vb.)
Bitkinin trun icinde kullanim sekli
Bitkinin veya trdnun hangi GUlkeden getirilecegi

Bitkinin Uretildigi ve/veya yiklenecegi lGilkenin resmi
otoritesinden gida amacli olarak tiketime
sunuldugunun beyani ya da saglik sertifikasi

Gerektiginde Grlinlin Avrupa Birligi (AB) tlkelerinde
satildigini gosteren serbest satis sertifikasi

Uriin 6rnegi




Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlgi
Danisma Kurulu

* Degisik tlkelerden getirilmek istenen veya
vurt icinde uretilen tGrldnlerdeki bitki sayisinda
pozitif listede olmasi durumunda bile

etkilesime neden olabilecegi gerekcesiyle
sinirlandirilma calismalari devam etmektedir.

e Afrodiziyak bitkilerin ise gida destegi olarak
kullanilamayacagi Danisma Kurulu karari ile

tespit edilmistir.

Prof. Dr. G.SALTAN



Bitkisel Urtinler

* Gay
e Tablet

e Kapsul
* Draje

Bitkisel droglardan preparat hazirlamak icin en
cok kullanilan madde su, en genel
formulasyon sekli de Cay’dir.



Bitkisel Cay

* Gunluk rahatsizliklar olarak belirtilen
sikayetlerin iyilestirilmesinde; tedavi edici
degere sahip etken madde/maddeler iceren
bitki ya da bitki parcalarindan hazirlanan
hastaliklardan koruyucu, tedavi edici veya
tedaviyi destekleyici olarak yararlanilan
formulasyonlardir.



Tek bir bitkiden olusan caylar

* Papatya, thlamur, kusburnu

Karisim halinde olan ¢aylar

e Avrupa’da uygulanan fitoterapide temel kural: 4-7
bitkiden fazla bulunmamasi yoniindedir.



Tibbi Cay Formlan

1) Karisik Caylar (blended teas): Birden fazla
bitki icerir.

2) Poset caylar (tea-bag teas)

3) Coziinen caylar (Soluble teas)



Althae rosea (Marshmallow)



Fructus Anisi (Aniseed)



Poset caylar
Bitki ya da karisim filtre gorevi yapan bir
cantada bulunur.
Caylarin %80’i bu formda satilir.
Posetler dozaj acisindan avantajdir.

Dezavantajl, ince toz edilmesinden dolayi
yuzey alani genislemistir. Oksidasyona
duyarlilik artmistir. Ucucu ve aromatik kisimlar
kaybolabilir. Kalite kontrolu zordur.




Poset caylar: Tea-bag teas



Cozunen caylar

* Laktoz ya da maltodekstrin gibi tasiyici madde
ile kuru bitki ekstresi kaplanmistir. Dolgu
maddesi orani % 50-92 arasinda olup, bitkisel
ekstrenin gercek orani %8-50 arasinda
kalmistir.

* Diabetiklerde
dikkat gerektirir.



