CAY HAZIRLAMA TEKNIKLERI

A) Inflzyon: Parcalanmis drog (2 g) Uzerine
sicak su (80°C) ilave edilir. Karistirilip kapagi
kapatilir. Cok hafif ates tUzerinde 5 dakika

tutulur. Dekante edilir ya da stzultp ilik ve
taze iken tuketilir.

Dozaj: 2 g icin 100 ml su
1 cay kasigl papatya 1.5 g
1 cay kasigl kok ya da kabuk 4.5 g
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Cortex Cinnamomi (Cinnamon)

* Tarcin



B) Dekoksiyon

e Parcalanmis drog tzerine soguk su ilave edilir.
Hafif ates Uzerinde sik sik karistirilarak yarim
saat isitilir. Sicakken suzulur.

* Dozaj 2 g drog ....100 ml su
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Radix Liquiritae (Licorice)

* Meyan



C) Soguk maserasyon

* Musilaj icerigi yuksek droglar icin (hatmi,
keten, izlanda likeni) uygulanir.

* Drog uzerine ¢cikacak kadar musluk suyu ile 6-8
saat oda sicakliginda birakilir. SGzulur. Hijyenik
degildir. Kontaminasyona aciktir.
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Pinus maritima (sahil ami)




Yan Etki ve Riskler

* Allerjik reak: Arnica cicekleri, Viscum album,

Psyllium

* Mide barsak sendromu: Folia Uva-ursi,
Alchemilla, Tormentilla yliksek oranda tanen
iceriginden dolayi; Gentiana, Taraxacum,

Absinthi aci madde iceriklerinc

e Elektrolit kaybi, potasyum eksi
Antrakinon iceren ve laksatif o

bitkiler.
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llac etkilesimler

 Tanen iceren caylar sedatif, hipnotik ve trankilizan
llaclarin emilimini geciktirebilir. Antidiyabetik
ilaclarin yararlanimini dusurebilir. Fe, Ca ve Mg
emilimine engel olur.

* Pirolizidin alkaloidi iceren bitkiler (Tussilago,
Sympytum, Petasides, Senecio) hepatotoksik ve
hepatokarsinojeniktir. Kullanimi yasaktir.

 Recetede varsa ayni etkide baska bir bitki ile
degistirilir.
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Uyku Duzensizligi

Kediotu koki (Radix Valerianae) 15k

Limon cicegi (Flos Citri) 15 k
Ogulotu yapragi (Folia Melissae) 15k
Serbetci otu (Lupuli Strobuli) 15 k
1 k=1gram

Hastaya 12 adet 5 g lik paketler halinde verilir.

5 g karisim Gzerine 250 ml sicak su dokulip
yatmadan once icilir.
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Kediotu koku



Valeriana officinalis-valerian-kediotu

Iridoitler (%0.5-2)valepotriatlar: valtrat,
izovaltrat, dihidrovaltrat, acevaltrat

Ucucu yag(%0.35-1) monoterpen (borneol,
bornil asetat); seskiterpen ([3-bizabolen,
valerenal, valerianik asit esterleri)

Aminoasit
lignan
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Her bitkinin cayl olmaz —Etken madde
cozunurlugu onemlidir

Valeriana officinalis- Yiksek dozda uzun stre
kullanildiginda diger yatistiricilar ie birlikte
aliniyorsa diger uyku ilaclarinin etkisini arttirip
bazi olumsuz etkilere (kalp Uzerinde) ve
depresyona yol acabilir.

Tedavi icin kullanilacak olan preparatin kalitesi
onemlidir.

Tedavide barsakta ¢oziinen tabletler ve alkolli
ekstreler (damla) tercih edilir.



Huzursuzluk ve Uyku Duzensizligi

e Valeriana officinalis L. (Kedi Otu Kokii) Valerian
Valepotriat, ucucu yag, seskiterpen
sinirsel uyku bozukluklari ve sinisel gerginlik
2-3 gram cay olarak veya 600 mg yatmadan 2 saat once

e Passiflora incarnata (Carkifelek) Passion Flower
Flavonoitler
4-8 gram cicek, 150-300 mg kati ekstre, 5 ml/700 mg surup

* Melissa officinalis (Ogul otu yapraklari) Balm Leaf -ugucu yag
1.5-4.5 gram (1/2 cay kasigi)giinde 3 kez cay olarak

* Lavandula sp. (Lavanta cicekleri) Lavander-ugucu yag
(1/2 cay kasigi) veya 2-4 damla ugucu yag kesme sekerle
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Caylarin Kullanim Zamanlari

Caylar genellikle sabah ac¢ veya yatmadan once alinir.
Laksatif caylar ve sedatif caylar gece icilir.

Hazim caylari yemekten hemen sonra veya ihtiyac
duyuldugunda alinir.

Diyaforetik caylar (thlamur, murver) hasta yatakta
iken alinir. Sabahlari etkisizdir.

Ditretik caylar sabah icilir.

Istah acici caylar ise yemeklerden 30 dakika 6nce
alinir.
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Diyabet, ylksek tansiyon, kanser ve kalp rahatsizliklarinda
uygulanacak olan bitkisel tedavi normal tedaviye yardimci
olmak amaciyla hekimden onay aldiktan sonra
uygulanmalidir.

Bitkisel caylarin kullanim sure ve dozlarina dikkat
edilmelidir.

Bitkisel caylarin da bir takim yan etkilerinin ve toksik etkiler
olabilecegi unutulmamalidir.

Hamilelik ve laktasyon ile cocuklarda dikkatli olunmaldir.

Sentetik ilaclarla olusabilecek etkilesmeler varsa dikkat
edilmeli



BITKISEL CAY

Bitkilerin farkli amaclarla kullanimlarinda en
cok tercih edilen en glivenli form

Her bitkinin cayi olmaz.
Bitki caylari “mucize” degildir.
“Etkisiz” olarak ta degerlendirilemez.

Yararlari kullanim sikligina ve sliresine gore
degisir.

Etkileri tek yonlU degildir.




