BITKISEL CAY

* Her bitkinin meyve, cicek, yaprak, kok gibi
farkh organlarinin fitokimyasal icerigi farkl
oldugundan, her organin etkisi de farkl

olabilir.

* Cay olarak orta veya zayif etki siddetinde
bitkiler tercih edildiginden etkileri kullanim
sikligl ve suresine bagli olarak artar.



Santral Sinir Sistemine Etkili Caylar

e A) Sedatif-hipnotik caylar
* B) Antispazmodik ve Relaksan caylar
e C) Tonikler
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A) Sedatif-Hipnotik Caylar

Humulus lupulus (hops)

Lactuca virosa (wild lettuce)

Piper methysticum (kava)

Piscidia erythrina (jamaican dogwood)
Scutellaria laterifolia (scullcap)
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Tansiyon ve anksiyete sendromlarinin (kisa
sureli veya surekli olmayan) dizeltilmesi

Uykusuzluk ve uykuya dalmada zorlanmanin
giderilmesi

Konvansiyonel sedatif ilaclarin terk edilmesi

Nekahat donemindeki huzursuzlugun
giderilmesi



 Bitkisel sedatifler ciddi endikasyonlarda
kullanilan ilaclarin yerini almamalidir. Doktor
kontrolinde destekleyici olarak kullanilabilir.

* Depresyon

e Sabah erken uyanma ile karakterize uyku
bozuklugu durumunda kullanilamaz.



B) Antispazmodik ve gevseticiler

Passiflora incarnata (Passion flower)
Tilia ssp (Lime flowers)

Valeriana officinalis (Valerian)
Viburnum opulus (Cramp bark)
Lobelia inflata (Lobelia)

Leonurus cardiaca (Motherwort)
Dioscorea (Wild yam)

Matricaria recutita (Chamomile)
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Anksiyete, irritabilite, huzursuzlukta
Anksiyete ve irritabilite nedenli uykusuzlukta
Sinirsel kaynakli dispepsi

Irritabl barsak sendromu ve kolit

Basagrisi ve migren

Spazmolitik dismenore



* Guvenliiyi tolere edilebilir.

* Cocuk ve yaslilarda kullanilabilir. Bazilarinin
sulu-alkollU ekstreleri tedavide kullaniliyor
(Passiflora)



C) Tonikler

Avena officinalis (Oatstraw)
Hypericum perforatum (St John’s wort)
Scutellaria lateriflora (Scullcap)
Turnera aphrodisiaca (Damiana)
Verbena officinalis (Vervain)

Withania somnifera (Indian ginseng)



Sinirsel yorgunluk
Nevralji ve herpes enfeksiyonlari
Depressif durumlar

Uykusuzluk (erken uyanma ve uykuyu
tamamlayamama)

Uzun sureli kullanimlari her droga 6zeldir.



Valeriana officinalis-Valerian-kediotu
* |ridoitler (% 0.5-2) valepotriatlar: valtrat,
izovaltrat, dihidrovaltrat, acevaltrat

* Ucucu yag(% 0.35-1) monoterpen (borneol,
bornil asetat); seskiterpen ([3-bizabolen,
valerenal, valerianik asit esterleri)

* Aminoasit
* Lignanlar

* Sedatif etkiden sorumlu bilesikler
valepotriatlar, dekompozisyon UGrunleri ve
ucucu yaglardir.
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Rizom ve stolonlari infuzyon

GABA konsantrasyonu artisina bagli olarak SSS
aktivitesini duasurdar.

Uykusuzluk ve palpitasyonda endike.

Sedatif etkiden sorumlu bilesikler:

Valepotriatlar, ucucu yag ve dekompozisyon
urdnleri (valerianik asit turevleri)

Taze iken kokusuzdur. Kuruyunca valerianik
asit kokusu duyulur. Kaynatilinca koku
kaybolur.



Sentetik ilaclarla kiyas

Klorpromazin’e gore etki daha zayif, ancak koordinasyonda
dizelme gorulmastar.

Diazepam’a gore alkol toksisitesi dustk
Doz: 2-3 g drog inflizyonu yatmadan 6nce.

Kombinasyon: Melissa officinalis, Passiflora incarnata,
Humulus lupulus.

Hafif depresyonda Hypericum perforatum ve Humulus lupulus
ile kombine

Toksik degil ancak, SSS depressanlari ve alkol ile birlikte
alinmamali.



Melissa officinalis, Lemon Balm, ogulotu
* Taze veya kurutulmus yapraklar kullanilir.

* Ucucu yag (sitral, sitronellal, geraniol)
antispazmodik etkiden sorumludur.

e Sedatif, antispazmodik, karminatif
* %2.5 infuzyonu yatistirici
* Gunde 3-4 defa 1.5 g yaprak

 Bodrum melisasi (Cestrum nocturnum) (zehirli,
yapraklari degil, cicekleri kokulu) ile
karistirilmamalidir.
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Melissa officinalis, Lemon Balm
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Lippia citriodora, Lemon verbena,
limonotu
Yaprak
Ucucu yag (sitral)
Sedatif, hipotansif, miyorelaksan
Melissa officinalis yerine satilir.
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Humulus lupulus, Hops (Serbetci otu )

Cannabinaceae familyasi
Turkiye, Ingiltere ve Fransa’da kulturu yapilir.

Oleoresin ([3-asit lupulone, a-asit lupulone, 2-metil-3-
buten-2-ol )

Flavonoit

Tanen

Ucucu yag

Yuksek dozda bas donmesi ve kusmaya neden olur.
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Humulus lupulus, Hops (Serbetci otu )



Serbetciotu

Sedatif etkiden sorumlu bilesikler; asit ve
parcalanma urunleridir.

% 5-10 luk infuzyonu, ginde 3 kez

Carkifelek (Passiflora) ile kombinasyon
Bursa-Bilecik kaltur
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Passiflora incarnata, Passion flower,
carkifelek

Drog: cicek ve meyvali toprak tstu kisimlari
Flavonoit (sedatif etkiden sorumliu)

Alkaloit

Sterol

Anksiyolitik etki Oxazepam ile ayni
Uykusuzluk, histeri, sinirsel tasikardi, nevralji

Bulanti yapabilir.
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Passiflora incarnata
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Lavandula vera, Lavander, lavanta

* % 0.5-0.8 ucucu yag
* Ucucu yagin bilesiminde linalol, linalil asetat,
geraniol bulunur.

e Sedatif etkisinin yanisira hipotansif,
antispazmodik etkilidir.
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Tilia platypyllos, Linden, lhlamur

* Drog olarak cicek durumlari kullantlir.

* Ucucu yag (farnesol) etkiden sorumludur.
* Flavonoit

* Musilaj
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Tilia platypyllos, Linden, Ihlamur



Citrus aurntium var. dulce, portakal

* Yaprak ve cicekler
 Ucucu yag
e Sedatif
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Hypericum perforatum, Saint John’s

wort, sari kantaron

Hyperici Herba

iperisin (naftodiantron)
iperforin (floroglusinol)
er iki bilesik de antidepressan etkilidir.

avonoit

GABA sinaptozomal uptake’inin inhibisyonu
(ekstre)

Hafif depresyon ve premenstirel sendromda
endikedir.
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Hypericum perforatum, Saint John’s
wort, sari kantaron

12 Haftalik kullanima kadar kolay télere edlir.
Ancak, doz asiminda;

*Gastrointestinal sendrom, fotosensitivite,
vorgunluga neden olabilir.

*Antikonvulsanlar, siklosporin, HIV proteaz
inhibitorleri, oral kontraseptifler, varfarin ile
etkilesir.

*Gebelik ve laktasyonda kontrendike.
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Hypericum perforatum, Saint John’s
wort, sari kantaron
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Sedatif-Hipnotik Caylar

Radix Valerianae 15k

Flos Citri 15 k

Folia Melissae 15 k
Lupuli Strobuli 15 k
1 k=1gram

Hastaya 12 adet 5 g lik paketler halinde verilir.

5 g karisim tzerine 250 ml kaynar su dokulip
yatmadan once icilir.
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Sedatif-Hipnotik Caylar

Lupuli Strobuli

2K

Radix Valerianae 2 k

Folia Melissae

1k=10g

2 k

12 adet 5 g lik poset

Gunde 1 fincan
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Sedatif-Hipnotik Caylar

Flos Crategi 1k
Flos Rhoeados 1k

Herba Passiflorae 1k

Cortex Salicis 1k
Flos Aurantii 1k
1k=10g

10 poset X5 gram
Ginde 1 fincan
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Sedatif-Hipnotik Caylar

Folia Rosmarini 25¢g
Herba Hyperici 10 g
Radix Valerianae 30g

Pericarpium Citri 20 g

17 adet 5 g poset glinde 2-3 fincan
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Sedatif-Hipnotik Caylar

Herba Passiflorae
Radix Valerianae

10 adet5 g
Gunde 1 fincan

25 g
25 g
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Sedatif-Hipnotik Caylar

Flos Crataegi 1k

Folia Melissae 1Kk

Herba Origani 1k
Herba Passiflorae 1 k
Radix Valerianae 1Kk
1k=10g

10 adet 5 g lik poset

Gunde 2 fincan
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Sedatif-Hipnotik Caylar

Flos Lavandulae 1 k
Folia Menthae 1Kk
Flos Rosae 1k
Folia Rosmarini 1Kk

lk=15¢
12 poset X5¢g
Gunde 3 fincan
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