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Soguk alginhg

OVirlslerin neden oldugu rinit, farenijit, laringo trakea
bronsit, sintzit ve bronsit seklinde kendini gdsteren
ust solunum yollari hastaliklarini kapsamaktadir.

OHer viral enfeksiyon Gst solunum yollarinin
mukosiliar savunma mekanizmasini bozar, bakteri
istilasi sonucunda paranazal sintzit, ortakulak ve
trakelerde sendromlar ortaya cikar.

OUst solunum yollari enfeksiyonlarina (USYE) neden
olan dlzinelerce virus grubu ve serotip
bulunmaktadir (rinovirus, koronavirus, adenovirus,
parainfluenza virus v.b.)



Bilingsiz antibiyotik kullanimi yerine;

* Tibbi (Bitkisel) caylar
* Ucucu yaglar

* Fitofarmasotikler (antimikrobiyal,
antispazmodik, bronkospazmolitik,
sekretolitik, ekspektoran,
antienflamatuar vb. etkileri nedeniyle)

* Tedaviyi destekleyiciler
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Tibbi/Bitkisel caylar

 Hatmi, ebeglumeci, thlamur, murver, rezene,
meyan, ¢uha cicegi, okaliptus, adacayi,
papatya, nane
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Ucucu yaglar

Burun damlalari, inhalasyon uirtinleri, bugular,
pastiller, gargaralar, antitussifler, surup, tablet ve
kapsullerin bilesiminde yer alir.

Antimikrobiyal

Antispazmodik

Antioksidan

Antiseptik

Tum ucucu yaglar guclii antimikrobiyal etki gosterir.
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Ucucu yaglar

Blitliin ucucu yaglar spazm cozuicu etki

gosterip, major bilesiklere gore etki belirli
bolgelere yogunlasmaktadir. Timol iceren
ucucu yaglarin antispazmodik etkisini
bronslarda gostermeleri gibi.

Tum ucucu yaglar antioksidan etkilidir.
Serbest radikalleri supurilirler. Baharat
tiketilmesi bu nedenle 6nemlidir.
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Ozel etkiler

Mentol: solunum yollari antiseptigi, midevi,
lokal anestezik, bas agrisinda etkili

Okaliptol: solunum yollari antiseptigi

Sitral: SSS sedatifi, antiviral (ucuk icin Melissa
officinalis pomatlari)
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Ekspektoran etkili saponozit tasiyan bitkiler

Hedera helix,
Glycyrrhiza glabra,
Primula officinalis,
Verbascum densiflorum

Bu bitkilerde bulunan, flavonoit, iridoit kumarin
turevi bilesikler de sinerjik etki olusturur.
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Musilaj iceren ekspektoranlar

* Malva silvestris,

* Althea officinalis,

* Sambucus nigra,

* Linum usitatissimum,
e Tilia cordata,

* Lichen islandicus,

* Tussilago farfara
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En cok kullanilan solunum sistemi
fitoterapotikleri

Hedera helix, duvar sarmasigi
Glycyrrhiza glabra, meyan
Tussilago farfarae, 6ksliruk otu
Salvia triloba, adacgayi

Thymus spec., kekik
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Destekleyici etkililer

Echinaceae purpurea, Ekinezya
Astragalus membranaceus, Huang Ql

Acerola (Malpighia punicifolia) Acerola
Pelargonium sidoides, sardunya, Itir
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Solunum sis.enf. kulla. ¢aylar

e 1) Antiseptik etkililer

* 2) Oksuruk kesiciler
a) Musilaj tastyanlar
b) Saponozit tasiyanlar
c) Ucucu yag tasiyanlar
d) Digerleri
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1) Antiseptik Caylar

Eucalyptus globulus (sitma agaci)
Genc yaprak ....ovat

Ergin yaprak .....falkat (cay hazirlanmasinda
kullanilir)

EFucalyptus rostata..Turkiye’de yetisen tir
olup, 6kaliptol tasimaz.
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Eucalyptus globulus (sitma agaci)

e Etkiden sorumlu etken madde...ucucu
vag bilesimindeki okaliptol’dir.

 Okaliptol.....antiseptik
* Oglobal A....antienflamatuar

Ucucu yag etkiden sorumludur. Bugu
seklinde kullanilirsa sadece ucucu yag
etkir.
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Marrubium vulgare (bozot)
Horehound

Toprak Gstlu kisimlari
Bati Anadolu, Akdeniz
Inflizyon

Marrubiin

Saponozit

K tuzlar

Nezlede etkili, ditiretik
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Hyssopus officinalis (zufa otu)
Hyssop

Ucucu yag
Tuyon...antikonvilsan ve nérotoksik

Pinokamfan (toksik)

Marrubiin (ekspektoran)
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Origanum majorana
Majoram (mercankosk)

* Yaprak ve cicekli dallar

* Inflizyon

* Ucucu yag (terpineol, timol, karvakrol)
* Flavonoit

* Kuvvetli antimikrobiyal, antiviral

* Origanum vulgare, O. onites, O. dubium, O.
heracleoticum (kullanilan diger kekik tirleri)
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Pinus sylvestris (Pine, sari cam)

Tomurcuklar
Inflizyon
Alfa pinen, beta pinen

Solunum vyollari antiseptigi

Kicuk kozalaklar cay hazirlanmasinda
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