2) Oksuruk kesici caylar
a) Musilaj tastyanlar

Mukoza ve deri Uzerinde yumusatici etki
yvaparlar
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Flos Althae, Radix Althae, Marshmallow,
HATMI,

Althae officinalis

cicek ve kok

inflizyon

Musilaj (35%), nisasta, pektin, seker, tanen
emoliyan, ekspektoran, ditretik, antilitik
Althae rosea
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Flos Malvae, Folia Malvae, Blue mallow;
Ebeglimeci

* Malva sylvestris

* Infiizyon

* Cicek, yaprak

* Miusilaj (8-10%), antosiyanozit
e ekspektoran
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Flos Tiliae, Linden, lhlamur,

* Tilia platyphyllos, T. cordata

* Cicek ve cicek durumlari

* Flavonoit, ucucu yag, musilaj

* Diuretik, diaforetik, sedatif, laksatif
* Ekspektoran
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Papaver rhoeas (gelincik, Red poppy)

* Petaller

* Inflizyon

e Musilaj (antitussif)
e Alkaloit (sedatif)

* Cocuklar icin kullanilan suruplarin
bilesimine girer.
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Herba Verbasci, Mullein, Sigir
kuyrugu,

Verbascum thapsiforme, V. thapsus, V.
phlomoides

*Cicekler
*Musilaj (30%), saponozit, ucucu yag, iridoit
Demulsan, ekspektoran

*Solunum ve sindirim sistemi tahrislerinde
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b) Saponozit ve triterpenik bil. tasiyanlar

* Solunum yollarinda biriken balgami
sulandirip biriken maddeleri disari atarlar.
Yuzey gerilimini azalttiklari icin lipoit
maddelerin ¢6zUnUrliguna arttirirlar. Ifrazati
akiskanlastirirlar.

* Marrubium vulgare...marrubiin

* Glechoma hederaceae....marrubiin
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Ballota nigra (yer pirasasi)
Black horehound

Cicekli dal uclari

Inflizyon

Marrubiin, ballonigrin, ballotenon
Spazmolitik, ekspektoran
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Grindelia robusta

ABD bitkisi, Turkiye'de yetismez.
Cicekli dal uclari
Inflizyon

Fenolik asitler (P-OH benzoik asit, vanilik asit,
kumarinik asit) ten dolayi kuvvetli antiseptik

Flavonoitler (kersetol ve kemferol ttirevleri) den
dolayi antispazmodik

Bronsit, astim, anfizem ve bogmacada
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Inula helenium, Elecampane(andiz otu)

* Kok ve rizomlar

* Inflzyon

* Ekspektoran, brons spazmlarini hafifletici
* Ucucu yagda seskiterpen lakton

 Compositae alerjisine neden olabilir.

Prof. Dr. G.SALTAN



Primula officinalis, Cow’ s lip, Oxlip, Cuha cicegi

* Cicekler infizyon

* Rizom, dekoksiyon

e Saponozit, flavonoit, kinon, tanen

* Ekspektoran, sedatif, antispazmodik

* Brons ifrazatini arttirir, epitel htcrelerini
stimule eder.
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Sambucus nigra, Murver, Elder flower

* AB llkelerinde 6zellikle influenza
enfeksiyonlarinin baslangicinda, tibbi cay,
draje ve damla halinde yer almaktadir.

* Kullanilan kismi: gicekler
* Black Elderberry
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Sambucus nigra, Murver, Elder flower

Ucucu yag (%0.03-0.14)

Rutozit

Flavonoitler

Klorojenik asit, kafeik asit, p-kumarinik asit

Miyisilaj

Triterpenler (ursolik asit, oleonolik asit)

Tanen
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Sambucus nigra, Miirver, Elder flower

influenza nedenli hastaliklarda diyoforetik,
bronsiyal sekresyonu arttirici

Diliretik
Helicobacter pylori’ ye etkili

Doz: Guinliik 10-15 g kuru drog veya ekstre
Asiri dozda kusturucu
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Sambucus nigra, Murver, Elder flower
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MEYAN KOKU

Glycyrrhiza glabra (Licorice)
Kokler
inflizyon

Saponozit (glisirin ve glisiretik asidin K ve Ca
tuzlari), flavonoit

Mukolitik, sekretolitik
1-2 g/glin
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Glycyrrhiza glabra, Meyan, Licorice

ihrag lirlinii

Kullnilan kisim: kdk ve rizomlar
Oksiiriik, ses kisikhig

Tum dunyada kultiira yapiliyor.
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Glycyrrhiza glabra
(Meyan)Licorice

Sekretolitik-ekspektoran etki: saponozitler (glisirizin)

Antiulser etki: Antiflojistik etki: mide mukozasinin
viskozitesini arttirir. Flavonoitler sinerjisma
olusturur.

Antiviral etki: Protokinaz C’ nin inhibisyonu ile
ilgilidir.
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Glycyrrhiza glabra (Meyan)Licorice

Gunliik 5-10 g kuru drog (200-800 mg glisirizine
esdeger)

Ekstre 3 mg/kg/giin
meyan bali (Succus Liquiritae)

0.5-1 g dozda uist solunum yollari
hastaliklarinda

1.5-3 g mide ve duedonum ulserinde
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Glycyrrhiza glabra

(Meyan)Licorice
Saponozitlerden dolayi yiuksek dozlarda Na-
K dengesini bozar.

K iyonlarinin eliminasyonu hizlanir.

Na konsantrasyonu ve su miktari artar.
Dilirez azalir. Bunlara bagh olarak tansiyon
yiikselir. Odem artar.

K kaybindan dolayi Digitalis preparatlarina
hassasiyet goruliir.

6 haftadan fazla kullanilmamalidir.
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Glycyrrhiza glabra (Meyan) Licorice

* Kullanimi sirasinda K bakimindan zengin
diyet uygulanmalidir.

* Muz, kuru kayisi, patates gibi

* Bobrek, Karaciger hastalarinda, yuksek
tansiyonu olanlarda, kotikoit kullananlarda,
K eksikligi bulunanlarda ve hamilelerde
kullaniimamalidir.
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Tussilago farfara, Oksiiriik otu,
Coltsfoot

Miisilaj %6-10
Intlin

Tanen
Flavonoitler

Pirolizidin alkaloitleri (yerine ve
toplama zamanina gore)
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Tussilago farfara, Oksiiriik otu,
Coltsfoot

Antitussif
Antiflojistik
Soguk alginlig ve gripte

Oksiiriikte Giinliik 4-6 g drog veya buna
karsi gelen ekstre

Misilaj droglari veya saponin iceren
droglarla kombine halde kullanilir.
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Tussilago farfara, Oksiiriik otu,
Coltsfoot

Pirolizidin alkaloitleri (senkirnin ve senesionin)
hepatotoksik ve karsinojen

Pirolizidin alk. Glinde 1 pg dan az alinabilir.
Yilda 4-6 haftadan uzun kullaniimamalidir.
Hamilelik ve laktasyonda kullaniimaz.
Aktarlarda satilanlar kontrolsiiz.
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POLIGALA KOKU, Senega root

Poligala senega (Kanada, ABD)
P. amara (Marmara)
P. anatolica (Dogu Anadolu)

P. vulgaris (Dogu Anadolu)
OKokler

OSaponozit (%5), salisilik asit, sterol, lipit
OEkspektoran, diaforetik, emetik
OYiksek dozda bulanti ve kusma
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Salvia triloba, adacayi, sage

Tiirkiye’ de dogal olarak yetisir (86 tiir).

40 kadari endemik.
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Salvia triloba, adacayi, Sage

Ugucu yag (%2-3): Okaliptol, kafur, tuyon
Flavonoitler (Luteolol, salvigenin)
Terpenik bilesikler

Agiz ve bogaz yaralarinda, gece
terlemelerinde, soguk alginliginda.

4-6 g/giin kuru drog veya ekstre.

Timol veya karvakrol tasiyan ugucu yag

droglari ile kombine edilir.
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Salvia triloba, adacayi, Sage

Tuyon toksisitesi nedeniyle tuyon orani
%5 in altinda olan bitkiler
kullanilmahidir.

Sweatosan-draje
Salvysat-draje-terlemeyi onleyici
Salviathymol —gargara
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Thymus serpyllium (kekik)

Cicekli dal uclari
Inflizyon
Ucucu yag (timol, karvakrol)

Kuvvetli antiseptik, antibakteriyel, antiviral,
ekspektoran

Thymus vulgaris.... Turkiye'de yetismiyor.

Prof. Dr. G.SALTAN
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Thymus spec. Kekik, Tyme

Thymus vulgaris, offisinal tur.

Ulkemizde kekik olarak bilinen turler:
Origanum, Satureja, Thymbra, Corydothymus

Tibbi amacla kullanilacak olan kekigin %1-2
oraninda ucucu yag icermesi, en az %20 total
fenolik bilesik (timol, karvakrol) icermesi istenir.

Ulkemizdeki kekikler %2-7 ucucu yag, %85
karvakrol tasimaktadir.
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Thymus spec. Kekik, Tyme

Ucucu yag

Flavonoitler

Terpenik bilesikler

Timol, sekretolitik (bromheksin kadar glicli)

Bronkospazmolitik

Rinovirlslerin neden oldugu enfeksiyonlarin

bakteriyel enfeksiyonlara dontsmesini onler.
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Thymus spec. Kekik, Tyme

Dozaj: 10g /gin
ya da ekstre
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Thymus spec. Kekik, Tyme
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* Bronchipret-bionorica-oksuruk yatistici
* Primula radix ile kombine fitoterapotik.

* Hedera helix ile de kombine preparati
bulunur.
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Rosa canina (kusburnu)
Rose Hip

* Meyvalari
* Inflizyon
* Flavonoit, tanen, C vitamini
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