
Solunum	Sistemi	Hastalıklarında	Kullanılan	Çaylar	

•  Herba	Thymi								20k	
•  Fl.	Matricariae						20k	
•  Fl.	Salviae												20k	

•  Günde	3-4	kez	1	fincan	infüzyon	ya	da	gargara	
olarak	

•  Boğaz	ağrısı,	ateşli	soğuk	algınlığı,	bademcik	
iltihabı	
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Solunum	Sistemi	Hastalıklarında	Kullanılan	Çaylar	

•  F.	Salviae								25k	
•  Fl.	Matricariae	25k	

•  Dişeti,	ağız	ve	boğaz	iltihapları		
•  İnfüzyon	ya	da	gargara	
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Solunum	Sistemi	Hastalıklarında	Kullanılan	Çaylar	

•  Fl.	Sambuci						20k	
•  Fl.	Malvae								20k	
•  Fr.	Rosae	caninae			15k	

•  Hafif	boğaz	iltihabı	ve	ses	kısıklığı					
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Solunum	Sistemi	Hastalıklarında	Kullanılan	Çaylar	

•  Fl.	Malvae								10k	
•  Fl.	Matricariae			10k	
•  Fr.	Foeniculi							10k	
•  F.	Eucalyptii								10k	

•  Boğaz	ağrısı	ve	ağız	yaralarında	
antiseptik	
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Solunum	Sistemi	Hastalıklarında	Kullanılan	Çaylar	

•  F.	Menthae					10k	
•  Fl.	Sambuci					10k	
•  H.	Thymi											5k	

•  Akut	soğuk	algınlığı	ve	boğaz	ağrısında	

Prof.	Dr.	G.SALTAN	 5	



Solunum	Sistemi	Hastalıklarında	Kullanılan	Çaylar	

•  Fl.	Matricariae					20k	
•  H.	Thymi													20k	
•  F.	Salviae												20k	

•  Boğaz	ağrısı,	ateşli	soğuk	algınlığı,	
bademcik	iltihabı	

Prof.	Dr.	G.SALTAN	 6	



Solunum	Sistemi	Hastalıklarında	Kullanılan	Çaylar	

•  F.	Eucalyptii							10k	
•  Fl.	Malvae											10k	
•  Fr.	Foeniculi								10k	
•  Fl.	Malvae												10k	
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Solunum	Sistemi	Hastalıklarında	Kullanılan	Çaylar	

•  Fl.	Tiliae								10k	
•  Fl.	Sambuci				10k	
•  Fl.	Rosae	caninae			30k	

•  Çocuklarda	kullanılabilir.	
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Solunum	Sistemi	Hastalıklarında	Kullanılan	Çaylar	

•  Fr.	Rosae	caninae						30k	
•  Fl.	Tiliae																					10k	
•  F.	Melissae																	10k	
•  Fl.	Matricariae													10k	

•  Ateş	ve	enfeksiyonun	eşlik	ettiği	soğuk	
algınlığında	
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Solunum	Sistemi	Hastalıklarında	Kullanılan	Çaylar	

•  Fl.	Tiliae								10k	
•  Fl.	Sambuci				10k	
•  F.	Melissae					10k	
•  Fr.	Rosa	caninae		10k	
•  Fl.	Hibisci														5	k	
•  Fr.	Foeniculi										5k	

•  Kış	çayı,	koruyucu	
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Solunum	Sistemi	Hastalıklarında	Kullanılan	Çaylar	

•  R.	Althae											40k	
•  R.	Liquiritae							10k	
•  F.	Farfarae										20k	
•  Fl.	Verbasci									10k	
•  Fr.	Anisi																10k	

•  Solunum	yolları	enfeksiyonu	ve	
balgamlı	öksürükte	
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Solunum	Sistemi	Hastalıklarında	Kullanılan	Çaylar	

•  H.	Thymi						20k	
•  R.	Primulae		10k	
•  F.	Farfarae				10k	
•  Fl.	Verbasci				10k	

•  Solunum	yolları	iltihabı,	öksürük	ve	akut	
bronşitte	
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Solunum	Sistemi	Hastalıklarında	Kullanılan	Çaylar	

•  H.	Thymi					20k	
•  Fl.	Sambuci				20k	
•  Fr.	Foeniculi				10k	
•  Fr.	Anisi												5k	

•  öksürükte	
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Solunum	Sistemi	Hastalıklarında	Kullanılan	Çaylar	

•  Fl.	Malvae				40k	
•  R.	Primulae			20k	
•  F.	Melissae			20k	
•  Fl.	Crataegi				20k	

•  Astım,	kronik	bronşit	ve	akciğer	anfizeminde	
balgam	söktürücü	olarak	

•  Kalp	yetmezliği	olanlarda.	
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ANTİTUSSİF	ÇAY	

•  Hatmi													25	
•  Anason										10	
•  İzlanda	likeni		10	
•  Plantago									15	
•  Meyan												10	
•  Kekik															30	
	1-3	g	/150	ml	su	
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Ekspektoran	çay	

•  Hatmi	kökü								40	
•  Hatmi	yaprağı				20	
•  Meyan																15	
•  Verbascum								10	
•  Primula																5	
•  Anason															10	
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Bronşit		

•  Anason								10	
•  Plantago						25	
•  Meyan									25	
•  Kekik											20	
•  Hatmi												5	
•  Ebegümeci			5	
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