DIURETIK CAYLAR

A) Odem bosaltanlar: Kan dolasimini hizlandirir
va da bobrekler Gzerinden etki ederek
ditretik etki olustururlar. Kafein, ksantin
grubu

B) Disaridan su seklinde alinip ditiretik etki
olusturanlar (su, maden suyu).
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A) Odem Bosaltan Bitkiler

* Ksantin turevi tasiyanlar
* Flavonoit “  “
* Fenoller

* Ucucu yaglar

* Sekerler

e Tuzlar
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DIURETIKLERIN ENDIKASYONLARI

Disuiri (idrar yapamama) ve oligouri (idrar azalmasi)
Kalp hastaliklar

Ascites (karinda sivi toplanmasi)

Enuresis (idrar kacirma

Bobrek taslari

Hematuri

Artrit ve deri hastaliklari

KONTRAENDIKASYONLARI

Renal yetmezlik
Diyabet
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Ksantin Turevleri (Purin bazlari
Camelia sinensis, Cay, Tea

e Kafein ozellikle taze yapraklarda daha fazladir.
Kafeinin yanisira tanen de ditretik etki yapar.
Kafein ayrica ektremitelerde damarlari dialte
eder. Bobrekleri eksite edici 6zelligi vardir.

* |lex paraguayensis: MATE Turkiye ‘de
bulunmaz. 20m boyunda bir agactir.
Yapraklari kullanilir. % 1 kafein tasir. Bu oran
genc yapraklarda % 2 ye cikabilir.
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Tuzlar
Cynara scolymus (Enginar)

* Yapraklari ditretik etkilidir. Klorojenik asit,
malik asit, suksinik asit ve bunlarin potasyum
tuzlar etkiden sorumludur.

* Drogda bulunan flavonoitler (skolimozit,
luteolol) de bu etkiyi yapar.

Prof. Dr. Giilgin SALTAN-ISCAN



Spirea ulmaria (filipendula ulmaria, keci
sakall

* Idrar hacmini arttirir. Na atihmini hizlandirir. Etkiden
mineral tuzlar sorumludur. Ayrica antiromatizmal

etkili monotropitozit tasir.
e Sambucus nigra (murver):

Cicek, meyva ve kabuklari ditretik etkilidir. Bol
miktarda KNO3 tasir. Flavonoit ve asit fenoller de
ditretik etki yapar. Dekoksiyon olarak hazirlanir.
Tasidigl siyanogenetik hetz. Den dolayi inflizyon

uygun degildir.
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Equisetum arvense (At kuyrugu)

* Tasidigl k tuzlari ve
flavonoitlerinden
dolayi etkilidir.
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Sekerler

* Agropyrum repens (Ayrik otu)
512-15 fruktozan tasir. Rizomlari kullanilir.

* Cichorium intibus: Kokler %50-60 inulin tasir.
Koleretik etkisi de vardir.
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Flavonoitler

 Taraxacum dens leonis: aslan disi

Kokleri dekoksiyon, yapraklari inflizyon seklinde
kullanilir. Ayrica koleretik etkilidir.

* Tilia platypyllos: ihlamur
* Cicekler kersetol ve kemferol tirevlerini tasir.
* Ribes nigrum: frenk GzUm?uU:

* Rutozit ve izokersitrozit tasir.
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Prunus cerasus: kiraz

* Meyva sapi flavonoit tasir.
Anethum graveolens: Dere otu

meyvalar diureti etkili apiol tasir (maydanoz
dada var)

Betula alba (hus agaci): yapraklarda bulunan
mirsitrozit, hiperozit ve kersetol diliretik
etkilidir.

Calluna vulgaris (supurge calisi): dal uclarinda

bulunan arbutozit ve flavonoitler diliretik
etkilidir.
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Soldago virga aurea, Yahudi otu

e Saponozit, flavonoit ve asit fenoller tasir.
Odem bosaltir.

* Hamamelis virginiana
Piknogenol oligomerleri ve flavonoit tasir.

* Viburnum prunifolium: kabuk ve meyvalar
kullanilir.
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DIURETIK CAYLAR

 Herba equiseti 20k
e F.Uvaeursi 40k
* F. Menthae 10k
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DIURETIK CAYLAR

F. Betulae 10k

H. Equiseti 10k

R & H. Taraxaci 10k
-. Melissae 10k

-r. Rosae caninae 10k
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DIURETIK CAYLAR

 Fr. Petroselini 30k
* H. Equiseti 30k
* H. Thymi 30k
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DIURETIK CAYLAR

* H. Solidaginis 25k
* F. Menthae 20k

Prof. Dr. Giilgin SALTAN-ISCAN



DIURETIK CAYLAR

FI. Helicrysi 20k

F. Urticae 10k
F. Sennae 10k

Fr. Cynosbati 5k

R. Liquiritae 5k
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DIURETIK CAYLAR

F. Betulae 20k

FI. Helichrysi 10k

F. Sennae 5k

Fr. Cynosbati 5k

Fr. Coriandri 5k
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