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B) Anoreksiya ve dispepsi

 Anoreksiya: Istah kaybi Dozaj. 2 g drog ....100
ml su

* Dispepsi:
Cocuklarda: diyare ile sonuclanan akut beslenme
bozuklugu

Yetiskinlerde: mide bulantisi, epigastrik basing,
siskinlik, gaz, abdominal kramplarla
karakterize bozukluk
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B) Anoreksiya ve dispepsi

* Dispepsi sonucu; gastrik sivinin ve safra
Uretiminin yetersizliginden dolayi safra kesesi
bozukluklari, safra tasi olusur. Pankreatik sivi
azalmasi da vardir.

* Bu durumda tedavi icin aci madde iceren
bitkiler, kollagoglar ve karminatifler kullanilir.
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1. Act madde iceren bitkiler

Gastrik sekresyonu stimule ederek etki
gosteren ayni zamanda safra salgisini da
arttiran bitkilerdir.

Yemeklerden 20-30 dakika once alinirlar.

Aci bitki iceren caylar tatlandirici ve seker ile
alinmamalidir.

Gastrik veya duedonal Ulserde
kullanilmamalidir.
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Artemisia absinthium, pelinotu,
wormwood

* Toprak ustu kisimlari, cicek ve yaprakli dallari
* Kuzey, Ic ve Dogu Anadolu’da yabani olarak yetisir.

* Halk arasinda midevi, kuvvet verici, istah acici, ates
duisuricuy, idrar arttirici

* % 0.2-1.5 ucucu yag
* % 0.15-0.4 aci madde (acilik degeri 10.000-15.000)
* Fenolik bilesikler (fenolik asitler, flavonoit, tanen)
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Artemisia absinthium, pelinotu,
wormwood

Refleks olarak gastrik sekresyonu stimule eder.

Grip v.b. hastaliklar sonrasinda goérilen istaksizlikta,
dispepside, safra yolu diskinezisinde kullanilir.

3-4 haftadan fazla kullanilmaz. Gastrik ve duodonal
Ulserli hastalarda, gebelik ve laktasyonda
kontrendike

1-1.5g drog / 150 ml su
Istahsizlik icin yemekten 30 dk. Once
Kollagog olarak yemekten sonra giinde 3 kez.
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Gentiana lutea, centiyane, Gentian

e Bursa-Uludag, Sinop-Ayancik, Bilecik

* Halk arasinda midevi, yara iyi edici, alyuvarlari
arttirici ve ates dusurucu

* Iridoitler (gensiopikrozit, amarogentin)
* Triterpenoit

* Fitosterol

* Polisakkaritler
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Gentiana lutea, centiyane, Gentian

e Agiz ve mide sivilarini arttirir. Mide veya
duedonal ulserlilerde kontrendike

e 0.1-2 gram drog/ 150 ml su
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Centaurium cyanus, peygamber cicegi,

Centaury
Kurutulmus cicek durumlari
Iridoitler
Jcucu yag
Sabit yag

%5 inflzyonu kuvvet verici, ishal kesici, gogus
yumusatici

Haricen sac¢ kepeklenmesinde, goz
enfeksiyonlarinda
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Citrus aurantium var. amara, Turunc,
Bitter orange

* Meyva kabuklari
(perikarp) kesilir,
kurutulur.

 Aromatik aci maddeler
(naringozit, limonoit)
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2. Kollagog etkili bitkiler

e Koleretik: safranin itrah hizini arttirarak safra
hacmini cogaltan ilaclardir.

* Kollagog: safra kesesinde toplanan safranin
bosaltiimasini saglayan ilacglardir.

e Safra taslariicin radikal tedavi cerrahidir.
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Peumus boldus, boldo yapragi

Turkiye’de yetismez. Guney Amerika bitkisi
Kuzey Afrika ve Italya’da kultur.

% 0.3 alkaloit (Boldin)

% 2 ucucu yag

Alkaloit dogrudan ilac

Yapraklari cay (alkaloit tuz halinde oldugu icin suya
gecer)

%1 1 inflzyonu safra sekresyonunu stimiule eder.
Karaciger yetmezliginde de endike



Fumaria officinalis, sahtere otu, Fumitory

e Turkiye'de 15-16 tur

 Tum turler alkaloit tasir (izokinolein grubu,
fumarin)

 Koleretik ve diuretik
* % 0.5 lik infUzyon
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Cichorium intibus, Hindiba, Cichory

Kok ve yapraklar cay olarak kullantlir

% 1-2 lik infUzyonu koleretik

Sikoreik asit (kafeik asit tlrevi)

Intlin

Aci maddeler

Yapraklar salata halinde de koleretik etkili
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Cynara scolymus, Enginar, Artichoke

Yapraklar..cay

Sinarin (kafeik asit + kinik asit)
Klorojenik asit

Neoklorojenik asit

Dilretik ve koleretik etkili

Kan kolesterol seviyesini dustrucu
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Taraxacum officinale, Radika, dandelion

e Karahindiba koku

* Kok ve herba

e Taraxisin (act maddeler)

* Fitosterol

e Safra sokturucu, hafif mushil, ditretik
* %5 inflzyon

* Dekoksiyon
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Curcuma longa, Zerdecal, turmeric

Hindistan’da yetisir

Hint safrani, zerdecop

Kaynatildiktan sonra kurutulmus rizomlar kullanilir.
Cignendigi zaman tukurugu sariya boyar.

% 3-5 ucucu yag

Curcumin (boyar madde)

Midevi, gaz soktlrucd, safra arttirici

Gida ve kumas boyanmasinda

%3-5 lik dekoksiyonu 2-3 kez
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Chelidonium majus, kirlangic otu, Greater
celandine

Temre otu
Cicekli dallar
Sari renkli lateks

% 0.3 alkaloit (kelidonin)

Toprak Gstu kismi ve usaresi safra arttirici, mushil ve
yatistirici

Satd haricen sigillerde
Standardize ekstre tercih edilmeli
Yuksek dozda karin agrisi, barsak iltihabi, hematuri
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Avusturya Farmakopesi

e Herba Absinthi 20
* H. Centaurea 20

* R. Gentiana 15
* Menyanthes trifoliata 15

* P. Aurantiiamara 20
* C. Cinnamomi 20
Istah acici, yemeklerden yarim saat 6nce



German Standard Registration

R. Gentianae 20

P. Aurantiiamara 20
H. Centaurii 25

H. Absinthii 25

C. Cinnamomi 10



German Standard Registration

R. Angelica 25

H. Achillea 25

H. Centaurea 15
H. Absinthii 15

Fr. Anisi 5
Cornflower 5
Orange blossoms 5
F. Rosmarini 5



German Standard Registration

R. Gentianae 20
R. Taraxaci cum F. Taraxaci 35
1. Centaurea 30
-, Calendula

-, Salviae

H. Basilici 5



H. Absinthi
R. Calami

R. Taraxaci
H. Millefolii

N NN W



R. Gentianae 2
H. Absinthi 2
F. Menyanthes 1
H. Millefolii 1
H. Centaurii 1



e Safra arttirici caylar (safra taslarinda, mide
iltihaplarinda ve barsak enfeksiyonlarinda
kullaniimaz.



German Standard Registration

R. Taraxaci & F. Taraxaci
R. Curcuma

F. menthae

Fr. Cardui mariae

Fr. Carvi

30
20
20
20
10



e Fr. Cardui mariae 20
* F. menthae 10
e R. Taraxaci & H. Taraxaci 10



H. Absinthi * 10
. Melissae 10
H. Fumariae 10

* doz dikkat



FI. Chamomillae
F. Menthae

F. Melissae

H. Chelidonii *

H. Fumariae*

10
10
10



R. Taraxaci & H. Taraxaci
R. Curcumae

F. Menthae

Fr. Cardui Mariae

Fr. Carvi

30

20
20
20

20



