2) Siskinlik ve gaz

* Karminatif etkili bitkiler; epigastrik siskinlikte,
hazimsizlik, gegirme, gaz toplanmasinin
giderilmesinde kullanilir.

* Karminatif etki aromatik bilesiklerden ileri
gelir.
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Carum carvi, frenk kimyonu, Caraway

Avrupa’da kualtara yapilir. Turkiye'de ekilmez.
Karvon (u.y da %50-60) tasir.

Karminatif etkiden soumlu bilesik.

Cuminum symynum (Turkiye’de yetisir. Karvon
tasimaz.

AlkollU ekstreleri stomasik.
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Foeniculum vulgare, rezene, Fennel

% 2-6 ucucu yag (fenkon ve anetol)
% 9-12 sabit yag

Meyv

Karminatif ve hafif ekspektoran
Intestinal spazmlarda etkili
Bebeklerde gluvenle kullanilabilir.
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Pimpinella anisum, anason, Aniseed

%2-3 ucucu yag (%80 anetol)

Sindirim stimulani
Meyve

Turkiye’de hem yabani hem de kulttr

Karminatif
Ekspektoran
Istah acic
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Mentha viridis, Tatl nane, Spearmint

* %1-2 ucucu yag (%45-50 karvon)(
* Gaziantep ve Urfa’da kulttrua yapilir.

e Karminatif
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llicium verum, Yildiz anasonu, Star anise

Uzakdoguda vyetisir.

Meyvalar yildiz seklinde

% 3-5 ucucu yag (%80-90 anetol)

Karminatif
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Coriandrum sativum, Kisnis, Coriander

* Meyvalar

* Ucucu yag (linalol)

* Karminatif

* Ulsere karsi koruyucu
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Achillea millefolium, Civan percemi,
yarrow

e Turkiye’de yaygin
e Ucucu yag (kamazulen)

* Sindirim sistemi ve uterus kramplarinda
yatistirici
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Karminatif Cay (German Standard Registration)

R. Valerianae 25
Fr. Carvi 25

F. Menthae viridis 25
FI. Chamomillae 25



Gastrointestinal Cay

Fr. Foeniculi
Fr. Coriandri
FI. Calendulae
FI. Maydis

30
30
5

5



Fr. Anisi 20
Fr. Foeniculi
Fr. Carvi

20
20

FI. Chamomillae 20

FI. Achillae

20



FI. Chamomillae
R. Liquiritae

FI. Achillae

F. Malvae

F. Melissae

FI. Calendula

C. Cinnamomi

30
30
20

vi »t1 o U



Fr. Carvi

Fr. Coriandri

FI. Chamomillae
F. Melissae

F. Menthae

20
20
20
20
20



F. Salviae
-. Cooriandri

H. Absithi
R. Liquiritae

2

2

1
1



3) Gastrit ve Ulser

Gastrik mukozanin enflamasyonu sonucu
gastrittten Ulsere kadar bircok hastalik
olusabilir.

Tedavi icin;

Antiasitler (asit sekresyonunu inhibe eder)
Antikolinerjikler/H2 antgonistleri

Demulsanlar (gastritte lokal irritasyonu azaltir)
Antienflamatuar ilaclar



Atropa belladonna alkaloitleri

Skopolamin, atropin....antikolinerjik etkili

Musilajh bitkiler......demulsan
Keten, hatmi, ebegliimeci



Matricaria recutita, Alman papatyasi,
German Chamomile

Kapitulumlar

Reseptakulum koni biciminde

Ucucu yag (bizabolol, kamazulen)..antienflamatuar
Flavonoit (apigenol)....antispazmodik

Musilaj ....demulsan

Matricaria macrotis...yabani...reseptakulum
bos..ucucu yagi kamazulen tasimaz
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Glycyrrhiza glabra, Meyan, Licorice

Rizom ve kokler (Radix Liquiritae)
Glycos (tath) rhiza (kok)

Glisirizin (%5-15) triterpenik saponozit
Flavonoit (likiritozit, izolikiritozit)
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Glycyrrhiza glabra, Meyan, Licorice

* Glisirizin prostoglandin sentezini ve
lipoksigenazi inhibe ederek gastrik
enflamasyonu azaltir.

* Ancak mineral kortikoit etkisinden dolayi
sodyum ve su retansiyonunu etkiler.
Potasyum kaybina neden olur. Kan basincini
yiukseltir ve 6dem yapar.

e Doz: glinde 5-15 gram (200-600mg glisirizin’e
esdeger)
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Glycyrrhiza glabra, Meyan, Licorice

» Kolestatik karaciger bozuklugunda, siroz,
nipertansiyon, hipokalemi, renal bozukluk,
namilelikte kontendike

* Peptik Ulser tedavisinde antikolinerjik ve
antibiyotik etkili.
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FI. Chamomillae
Fr. Carvi

F. menthae

Fr. Foeniculi

30g

20 g
30g
20g



* Fl. Chamomillae 35g
* Fr. Carvi 35g
* Fr. Foeniculi 35g



R. Liquiritae
H. Absinthii

Fr. Coriandri
F. salviae

1k
1k
2K
2K



