4) Irritabl kolon sendromu

Gastrointestinal sendromlarin %20 si irritabl
kolon/spastik kolon

Abdominal kramplar, barsak bozukluklar
(diyare veya konstipasyon), anoreksiya,
bulanti ve kusma.

Antikolinerjik ilaclar kolon hareketlerini
normale dondurur, fakat semptomlari yok
edemezler.

Sindirim enzimleri yetersizdir.
Bitkisel karminatifler yardimcidir.
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Mentha piperita,nane, Peppermint

* 17.yy Ingiltere’de kulttre alinmis.

e Kultur ortami (habitat) ucucu yag veriminde
etkili. Mitcham nanesi 200 yildir ekilmekte.

* Toprak ustu kisimlar.

* Ucucu yag %1-2, tanen %6-12, flavonoit,
terpenik bil.
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Nane yagi (peppermint oil)

Kuru herbadan buhar distilasyonu ile elde
edilir. Once yakici sonra serinletici tat.

Yagin %50-60 mentol; %5-10 menton

Antispazmodik etkili. Pilokarpinn, fizostigmin
ve baryum klorur’lin etkisini antagonize eder.
Dulz kaslari gevsetir (Ca- antagonistik etki).

Kolagog etkisi Komisyon E tarafindan onayl..



e Kicuk cocuklarda burun bolgesine nane yagi
uygulanmamali. Girtlak spazmlarina ve
solunum durmasina yol acabilir.

* Mentol letal dozu: 2-9 g



Nane yapragi ve yagi

Komisyon E raporlarina gore;

Nane yapragi; gastrointestinal bolgede, safra kesesi
ve safra kanalinin kolik tarzi agrilarinda endike.

Gunlik 3-6 g
Nane yagi; Ust gastrointestinal sistem, safra kanali,

irritabl kolon, nezle ve Ust solunum yolu
enfeksiyonlari

Gunlik 6-12 damla

Prof. Dr. G.SALTAN



5) Akut Diyare

1) Tanen iceren bitkiler
2) Pektin
3) Albumin

Diyare fecesin belirgin bir sekilde sivilasmasi
ve defekasyonun siklasmasidir.
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Diyare

e Akut diyare: karin agrisi ile beraber su ve tuz
kaybi, dehidratasyon, hipokalemi ve metabolik
asidoz goruldr.

* Kronik diyare: su ve tuz kaybi uzun surede
olusur. Beslenme bozuklugu, demir eksikligi ve
avitaminoz gorular.
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Diyare nedenleri

e Barsak refleks olarak veya dogrudan stimule olur.
Barsak motilitesi artar. Su absorbsiyonu ve fecesin
sekillenmesi icin gereken zaman azalir. Feces sivilasir.
Defekasyon siklasir.

* Diyare olusturan baska etkenler barsak
mukozasindaki epitel hicrelerinde su ve tuz
absorbsiyonundan sorumlu mekanizmalari inhibe
eder veya su ve tuzun limene salgilanmasindan
sorumlu olan adenin siklaz mekanizmasini aktive
eder.



Antidiyareik cay olarak kullanilan bitkiler
(Kabiz bilesikler)

* Astrenjan etkilidir, dokulari buzer ve dokular
Uzerinde sert bir tabaka olusturur.

* Mukoza yuzeyine deyince oradaki proteinleri
pthtilastirir, kapiler damarlari daraltir
(hemoroit ve variste)
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Oral rehidratasyon sivisi (ORS)

3.5 g NaCl

2.5 g NaHCO3
1.5 g KCI

20 g glikoz

1 litreye tamamlanir.
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* Cay % 5-20tanen 3-10g

* Vaccinium % 5-10tanen 20-60g
* Potentilla %15-20 tanen 2-6¢

e Hamamelis % 5-15tanen 0.1-1g
* Querqus %15-20 tanen 2-6 ¢

e Albumin tannat % 50 tanen 2-4 ¢



Camellia sinensis (Green/Black tea) cay

Thea sinensis

Genc yapraklarda tanen miktari ytksek.
Yapraklar yaslandikca fenolik madde miktari

duser.
Katesik tanen ve flavonoit (fenolik bil.)

Katesol miktari ilkbaharda dustk, Agustos ve
Eylul’de en yuksek( Astrenjan etki de ylksek)

Siyah cay fermentasyon sunucu elde edilir.
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Vaccinium myrtillus, Bilberry, Cay tzumu

* Yaprak (Folia Myrtilli) ve meyva (Fructus
Myrtilli)

* % 6-11 katesik tanen
* Antosiyanidol
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Potentilla erecta, Potentilla, cinquefoil

e Kurutulmus rizomlar
* %15-20 tanen
* Hassa kisilerde bulanti ve kusma yapabilir.
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Querqus robur, Oak bark, Mese

* Kabuklar

* % 10-20 tanen

 Komisyon E onayl

* Dahilen nonspesifik diyarede

* Haricen iltihapli deri hastaliklarinda
e 3-4 giinden fazla kullaniimaz.
e Antiviral
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Lythrum salicaria, purple loosestrife, Tibbi
hevhulma

* %10-12 tanen
* lyi télere edilir. Uzun stire kullanilabilir.
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Geranium robertianum, Crane’s bill,
turna gagasi

* Tamami
e %25-30 tanen
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* Fr. Myrtillus 20k
e F. Chamomillae 10k
e F. Melissae 10k



 F.rubifruticosi 20k
e Rh. Calami 10k
e C.Querci 10k



e F. Chamomillae 4k
e H. Centaurii 1k
e C.Querci 1k



