7) Karaciger rahatsizliklari

* Alkole bagli hepatotoksisite
e Karaciger yaglanmasi

 Siroz



Silybum marianum, Meryem ana
dikeni, Milk thistle

Carduus marianus
Meyvalar

Silimarin (Flavonolignan karisimi)

Oral giinlik doz 12-15 g veya 200-400 mg silimarin
iceren standardize ekstre (3 ay sonra etkiler
incelenir)

3-5 gram meyve Uzerine 150 ml su ilave edilir, 5 dk

kaynatilir ve 5 dk beklenip stzilerek icilir (gtinde 3
kez)

Karaciger hiicrelerini yenileyerek; hepatit, siroz ve
toksinlerle ilgili zehirlenmelerde kullanilir.



Silybum marianum, Meryem ana dikeni, Milk thistle

 Komisyon E onayli (toksik K.C hasari ve kronik
K.C hastaliklarinin destekleyici tedavisinde,
nepatik sirozda, mantar zehirlenmesinde)

 Compositae alerjisi olanlarda kontrendike



Karaciger Cay!

Fr. Carvi 10k

Rh. Curcumae 20k

H & R. Taraxaci 30k
-r. Cardui mariae 20k

. Menthae 20k




Karaciger Cayi

e Fr. Cardui mariae 20k
e R&H. Taraxaci 10k
e F. Menthae 10k



Kalp ve Damar Yetmezligi

* Crataegus (Alic Cicekleri) Hawthorn
Flavonoitler ve oligomerik prosiyanidinler
Kalp kaslarini giiglendirir, kalp atisini diizenler ve
tansiyonu dusuirur

3-5 g cicek ve yaprak karisimi glinde 3 kez
kullanilir.
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