6) Konstipasyon

e Barsak hastaliklarinin yavaslamasi ve
zorlanmasi ile ilgili sindirim bozuklugu.

* Defekasyon sikligl 2-3 guin ise konstipasyon
(kabizlik) durumu disundalir.
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Tedavi

Lifli gidalar (laksatif meyva ve sebzeler: kiraz,
incir, 1sgin)

4-6 bardak su

Fiziksel egzersiz

Abdominal masaj



Fitoterapi'de

 Kitle teskil edici bitkiler (keten tohumu,
bugday kepegi, Plantago, Agar, Karaya zamki)

* Antrasen iceren bitkiler (Rheum sp., Rhamnus
sp., Cassia sp., Aloe)

* Hintyagi
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Kitle teskil eden bitkiler
su ile sisip kitle olusturarak barsak hareketlerini

hizlandirir.
e Bitki Gunluk doz
Keten tohumu 30-50g
Kepek (bugday) 20-40g
Plantago 5-10g

Agar 5-10g
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e Kitle olusturucular kronik kabizlik ve irritabl kolon
sendromunda uzun sure guvenle kullanilabilirler.

e Seluloz, hemiselliloz, lignin ve pektinde kitle
olusturur. Sindirim enzimlerine dayanikl
olduklarindan parcalanmadan kalin barsaklara

gecerler.

* Mutlaka yeterli sivi (ajan miktarinin 5-10 kati) ile
birlikte alinmalidir.




Linum usitatissimum, keten, Linseed

 Tohumlar
* Anadolu’da yaygin ve kultarG yapilr.

* Tohum %3-10 musilaj

 Tohumlar mushil, inflzyonu sindirim sistemi
iltihaplari ve tahrislerine karsi koruyucu.

* Haricen lapa halinde yumusatici

* Irritabl kolon sendromunda kullanimi
Komisyon E tarafindan onaylanmis (30g)
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Linum usitatissimum, keten, Linseed

e Mimimum 2-3 gln kullaniimali

 Abdominal agri olursa ve kullanimdan 48 saat
sonra etki gorulmezse kesilmeli

* |lac absorbsiyonunu geciktirebilir.
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Bugday kepegi

Triticum aestivum (bugday)dan un elde

edilmesi islemi sirasinda elde edilen tohumun
en dis tabakasi (kilif, kabuk ve filiz)

Pestisit kontrold yapilmali

Su, protein, yag, karbohidrat, lignin, vitamin ve
mineral

Gluten alerjisi olanlarda ve 2 yasindan
kucuklerde kullaniimaz.



Plantago lanceolata, P. major, Karniyarik
oru, Plantain

 Tohumlar
 Musilaj ve hemisellloz
* 6-12 saat icinde etki

* Barsagi mekanik olarak irrite eder, peristaltik
hareketleri hizlandirir.
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Agar

Kirmizi algler
Gracillaria lichenoides, Eucheuma spinosum

Gelidium amansii
%65 musilaj
Gl kanaldan parcalanmadan gecer

Prof. Dr. G.SALTAN
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Antrasen turevi bilesik iceren bitkiler

Dogrudan mukoza reseptorlerini etkileyerek
kolon motilitesini arttirirlar.

Standardizasyon antrasenozit Uzerinden

vapilir.

Uzun sdreli kullanimda abdominal agri
olusabilir. Elektrolit ve su kaybi olusabilir.

Barsak tikanikhgi, gebelik ve laktasyonda
kontrendike

Kardiyak glikozitlerle etkilesebilir.



Bitki Total antrasenozit (%)

GUnluk doz (g)

Rheum 2-3
Sennae (yaprak) 2-3
Sennae (kabuk) 3-6

Rhamnus (meyva) 3-4
Frangula(kabuk) 6-9
Cascara 3-10
Aloe 20-40

1
1
0.5-1

0.5
0.5
0.1



Rheum spec., ravent, Rhubarb

* Rheum officinale, R. palmatum

* R.ribes (1sgin) ....Turkiye'de yetisen tur.
e Toprak alti kismi (kok ve rizomlar)

* Tanen miktar fazla

* % 3-12 antrasenozit (emodol, fiskiyon,
krizofanol, rein, aloeemodol)

e Etki 8-12 saat sonra baslar.
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Atrasenozitler barsak bakterileri tarafindan hidroliz
olarak aktif metabolitlerine donusur.

Irritabl kolon sendromu olanlarda spazm ve kramplar
olabilir.

Yaslilarda strekli kullanimi hipotansiyon ve halsizlik
yapar.

Barsak tikanikligi ve dehidratasyonu olanlarda
kullaniimaz.

2 haftadan fazla kullanilmamalidir.



Rhamnus frangulae, Barut agaci,
Buckthorn

* Kuru kabuk
* % 6-9 antrasenozit (glukofrangulin A ve B)
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Cassia angustifolia, Sinameki, Senna

* Cassia acutifolia

* Yapraklar

e Afrika, Hindistan, Sudan

* %25-35 antrasenozit (sennozitler)

e Kalin barsakta etkili mushil

* Su, elektrolit dengesizligi, karin agrisi
* Teratojen etkili

 Komisyon E onayli
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Aloe vera, Aloe, Sarisabir, Sabirlik

* Latex (Yaprak usaresi) Antrasenozit tasir.
kuvvetli laksatif

e Jel (govdeden) Antrasenozit tasimaz
nemlendirici, yumusatici, sikatrizan

e Afrika, Akdeniz Ulkeleri, Hindistan

Prof. Dr. G.SALTAN
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Aloe vera, Aloe, Sarisabir, Sabirlik

Etki 6-12 saat sonra baslar.

10 yas alti cocuklarada, barsak tikanikhiginda
ve akut enflamasyonda kullaniimaz.

1-2 haftadan cok kullaniimaz.
Mutajenik etkili
Kalp glikozitleri etkinligini azaltabilir (K kaybi)

Prof. Dr. G.SALTAN
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Ricinus communis, hintyagi, Castor

* Bitkiden mekanik presyonla elde edilen yag
* Risinoleik asit (12-OH oleik asit)

* 5-10 g dozda katartik etkili

* Ince barsaklarda etkili

e Tahris yapmaz
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- Sennae 60
-r. Foeniculi 10

F|. Chamomillae 10
F. Menthae 20



F. Sennae
C. Frangulae

25
25

FI. Chamomillae 25

Fr. Foeniculi

25



r. Carvi 25

-r. Foeniculi
-. Menthae
F. Sennae

25
25
25



r. Carvi 20
- Menthae 30
. Sennae 10

C. Farangulae 30



Fr. Berberidis 2k
C. Frangulae 2k
Cascara 1k

R. Liguiritae 1k
Rh. Zingiberis 1k



