AFRODIZYAK BITKILER



Cinsel istek

* Bu fizyolojik icglidi turlerin devami icin elzem olup,
insani eylemlerin ana nedenlerinden biridir.



* Cinsel islev ilerleyen yasla bagli dogal olarak azalmakla birlikte;
* Depresyon
* Diyabet
 Parapleji (omurilik felci)
gibi saglik sorunlarindan

* sedatifler
* trankilizanlar
* hipnotikler
* antiandrojenikler
* antihipertansifler

vb. ila¢ kullanimindan etkilenmektedir



Erkeklerde Cinsel Fonksiyon Bozukluklari

* Yaslanan erkekte en sik gorilen cinsel islev bozuklugu cinsel arzunun
olmamasi ve erektil sorunlardir.

* Yaslanmanin sonucu olarak meydana gelen hormonsal
degisikliklere

* Gec baslayan hipogonadizm (late-onset hypogonadizm)

* Norolojik ve vaskuler hastaliklar gibi altta yatan sebeplere bagldir



Erektil Disfonksiyon

ED Tedavisinde Oral Aktif Ajanlar

* PDES5 (siklik guanosin monofosfat (cGMP)-spesifik fosfodiesteraz tip 5
(PDE5)) inhibitorleri ED tedavisinde yeni bir donem a¢cmistir ve %70-80
civarindaki yiksek cevap oranlari ile ilk basamak tedavi ajanlari olarak
kabul edilmektedir.



Erektil Disfonksiyon
ED Tedavisinde Oral Aktif Ajanlar

Yuksek etkinlik ve tolerabiliteye ragmen PDES inhibitorleri
kullanan hastalarin %20-30’unun tedaviden fayda gérememesi
yeni alternatiflere yonelme gerekliligini ortaya ¢ikarmistir.



Erkek Cinsel Fonksiyon Bozukluklarinda
Kullanilan Giincel Bitkiler

Panax ginseng C.A.Meyer— Kore Ginsengi

Tribulus terrestris L.— Demirdikeni

Pausinystalia yohimbe (K.Schum.) ex pierre— Yohimbin
Epimedium sp. L.— Teke otu, Horny Goat Weed
Eurycoma longifolia Jack. — Tongkat Al

Lepidium meyenii Walp.— Maca

Turnera diffusa Willd. ex Schult.— Damiana

Ferula sp. L.— Caksir



Panax ginseng

* Fam: Araliaceae
* Panax ginseng (Kore Ginsengi)
* Panax quinquefolium (Amerikan Ginsengi)

Ginseng;

Panax ginseng (Araliaceae) ve Panax quinquefolium (Araliaceae) isimli ¢ok
yillik iki bitki trGnun kokaddr.

ki tir de geleneksel olarak adaptojen ve viicut fonksiyonlarini giiclendirici
ozelliklerinden oturu yuzyillardan beri kullanilagelmigtir.

Degisik stres tiurlerine karsi insan vucudunun adapte olmasina yardimci
olmakta ve vyaygin bicimde cinsel performansi artirmak amaciyla
kullaniimaktadir



Panax ginseng

* iki tlirin de en ®nemli biyoaktif bilesenleri ginseng
saponinleridir (Ginsenozitler).
* Rbl, Re ve Rd P. quinquefolium’da
* Rgl, Rb2 ve Rc P. ginseng’te daha yiksek miktarda bulunmaktadir.
* ki tiir de genel olarak tonik ve adaptojen ézelliktedir.



Panax ginseng

* Ginsengin erektil disfonksiyon tedavisindeki etkinliginin
degerlendrilmesi amaciyla 25-70 yaslarinda 90 hasta ile klinik bir
calisma yapilmistir. 3x600mg/giin kirmizi Kore ginsengi alan grupta
libido ve hastalarin cinsel tatmininde plasebo alan gruba gore
belirgin sekilde dizelme gézlenmistir.

* Erektil disfonksiyonlu hastalarda Ginseng tedavisi alanlarin %60’
fayda gormustur. Bu calismada ginseng kullanimindan 6tira bir
yan etki bildirilmemistir.



Panax ginseng

* Doz ve Yan etkiler:
* Uzun sireli ginseng kullanimi ile ilgili ciddi bir yan etki bildirilmemistir.

* Erektil disfonksiyon icin 6nerilen dozu:
* 3 x 600 mg / glin toz kok ekstresi



Tribulus terrestris

(Demir dikeni, coban cokerten)

Fam: Zygophyllaceae

Diinyada ve Glkemizde yaygin olarak yetisen cok yillik strinlcl bir
bitkidir. Tribulus terrestris (TT) Ayurveda ve Cin tibbinda
meyvelerinden afrodizyak olarak.

Afrodizyak ozellikler bitkide bulunan protodiossin (PTN) isimli steroidal
saponinden ileri gelmektedir.



Tribulus terrestris

(Demir dikeni)

* Normal ve hadim sicanlar tizerinde yapilan calismada 5 mg/kg TT ekstresi
(%45 PTN iceren) verilen hem normal hem de hadim sicanlarda binme ve
intromisyon sikligl kontrol grubuna gore artis gostermis tir. Ayni etkiler 10
mg/kg testosteron ile de gozlenmistir.



Tribulus terrestris

(Demir dikeni)

e Libilov®
* 250 mg TT (%45 Protodiossin)
* 20 mg Ginkgo ekstresi
* 250 mg L-arjinin
* idiyopatik oligazospermili, yaslari 25 ile 40 arasinda degisen 15
erkek 3x2 tablet/gtin dozda Libilov® ile 60 glin boyunca tedavi
edilmistir.
* 60 glin sonunda sperm kalitesi ve sayisinda artis gozlenmistir.

 Tedaviyi alan hastalarin %80’ninde libido, ereksiyon, ejakllasyon
ve orgazmin duzeldigi ve gelistigi gdozlenmistir.



Yohimbin

Pausinystalia yohimbe (Yohimbe, Cortex Yohimbe)
Rauwolfia serpentina (Snake root, Yilan Kok)

Yohimbin (17a-hidroksiyohimban-16a-karboksilik asit metilester) bir indol
alkaloitidir. Yohimbin potent bir a2-reseptor antagonisti olup daha zayif olarak
al-reseptor antagonistidir

Bu reseptorlerin blokaji, korporal vazodilatasyonu artirarak ereksiyonlari
gelistirebilmektedir. a2-reseptorler merkezi sinir sisteminde yaygin bir sekilde
dagildigindan, yohimbinin etki gosterecegini disinmek mantiklidir. Klinik
calismalar klclik sayida hasta uzerinde vyapilmistir. Ancak eldeki veriler
yohimbinin 6zellikle organik impotansta plaseboya gére daha yararh oldugunu
gostermektedir. Psikojenik ve erken arteriyojenik ED’da bir miktar etkili oldugu
bildirilmistir. Ancak gercek etkinligi hakkinda sipheler yohimbinden bin kat
etkili a2-reseptor antagonisti delaguaminin etkili olmadiginin anlasiimasi
Uzerine artmistir



Yohimbin

* Ginde 3 kez 10 mg dozlarda alinabilen yohimbinin merkezi etkileri
nedeniyle titreme, uykusuzluk, bas agrisi, carpinti ve kan basincinda
klicUk artislar gibi yan etkiler gbzlenmistir



Epimedium
(Horny Goat Weed, Azgin teke otu)

Fam: Berberidaceae

Epimedium cinsi 52 ttru bulunan cok yillik, otsu
bitkilerdir. Cinsin 15’ten fazla tirinin yapraklarindan
elde edilen ekstreler 2000 yildir Cin Tedavi Sisteminde
tonik, afrodizyak ve anti-romatizmal olarak kullanila
gelmistir



Epimedium
(Horny Goat Weed, Azgin teke otu)

* Epimedium turlerinin in vitro ve in vivo testlerde genel enerijiyi, cinsel
istegi ve sperm sayisini artirdigi saptanmistir. E. brevicornum sulu
yaprak ekstresi (Eb) Sprague-Dawley sicanlara 300-1000 pg
konsantrasyon araliginda intra-kavernozal yolla verilmistir.



Epimedium
(Horny Goat Weed, Azgin teke otu)

* Epimedium ekstrelerinin bu etkileri bitkinin yapraklarindan elde edilen ikariin
isimli flavanol glikoziti ile iliskilendirilmektedir

« ikariin tavsan korpus kavernozumlarinda diiz kas gevsetici etkisi (ICs,: 4x10* mol/L)
tespit edilmistir



Epimedium
(Horny Goat Weed, Azgin teke otu)

« ikariin ve ikariinden sentezlenmis 5 yeni tiirev sildenafille karsilastirmali olarak
PDE-5 inhibitor etkileri acisindan degerlendirilmistir. Bu tlirevlerden 3,7-Bis(2-
hidroksietil)ikaritin isimli bilesik PDE-5A1 tzerinde ikariine gore 80 kere yuksek
sildenafil ile ise esit inhibitor etki gostermistir. Ayrica bu maddenin PDE-5A1
selektivitesi yapilan testlerde sildenafilden daha yliksek ¢cikmistir (Dell’Agli ve

ark., 2008).



Epimedium
(Horny Goat Weed, Azgin teke otu)

* Cinde 2000 yildan bu yana basta afrodizyak etkilerinden
otard kullaniliyor olsa da Epimedium ve ikariin Uzerinde
etkinlik ve guvenirlik degerlendirmeleri heniz yoktur.
Herba Epimedii LD, degerinin 80g/kg’dan yiksek oldugu
bildirilmistir



Eurycoma longifolia
(Tongkat Ali)

Fam: Simaroubaceae

Malezya, Endonezya ve Vietham gibi Gliney-dogu Asya ulkelerinde ¢cok
popller tropik bir agactir. BuklimlG kokleri nedeniyle yetistigi bolgede
yuriyen sopa anlamina gelen tongkat ali ismi verilmistir. Bitkinin
kokleri geleneksel olarak erkeklerde testosteron seviyesini yukseltmek
icin kullanilmistir. Tongkat Ali yapraklarini dokmeyen ve yavas blyuyen
bir agactir. Tek bir bitkiden yaklasik 70100 mm capinda kok ¢cikarmak
tahmini 810 saat gerektirmektedir.



Eurycoma longifolia
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Eurycoma longifolia
(Tongkat Ali)

* Tongkat Ali 6zellikle kdklerinden dolayi genis bir kimyasal
kompozisyona sahiptir. Bunlardan bazilari; ksantin-6-on
alkaloitleri, karbolin alkaloitleri,
kuassinoitler[eurycomanone (6rikamanon)], triterpen
saponinlerdir. Standardizasyon icerirdigi glikosaponinler
(%35-45) ya da orikamanon (>%2) ulzerinden vyapllr.
Etkiden sorumlu biesik/bilesikler tam olarak ortaya
konmamistir.



Eurycoma longifolia
(Tongkat Ali)

* Eurycoma longifolia ile ilgili yapilan ilk hayvan calismalari koklerden hazirlanan
sulu ekstreden hazirlanan n-butanol fraksiyonunun erkek sicanlarda cinsel
yonelimi doza bagh olarak artirdigini gostermistir.

 Orta yash sicanlar Gzerinde yapilan 12 haftalik bir calismada 0,5 mg/kg
dozunda Tongkat Ali kok ekstrelerinin (kloroform, metanol, su ve n-butanol)
sicanlarin tereddut slireleri Uzerindeki etkileri incelenmistir. Tum ekstreler
kontrol grubuna gore anlamli bicimde etkili olmustur. Bu calismada
intromisyon ve ejakulasyon ile ilgili bir test uygulanmadigindan ED ile ilgili bir
aktiviteden bahsedilmemektedir.

* Takip eden calismalarda sican serumlarinda testosteron seviyesini artirdigina
iliskin sonuclar elde edilmistir.



Eurycoma longifolia
(Tongkat Ali)

* Eurycoma longifolia’nin etkinlik ve guvenilirligi konusunda
klinik olarak yeterli kanit bulunmamaktadir



Lepidium meyenii
(Maca)

Fam: Brassicaceae

Turpgillerden Maca Andlar’da yetisen bir bitkidir. Maca
kdkleri yuzyillardan beri Andlar’da hem insan hem de
hayvanlarda cinsel glic artirmak icin kullaniimistir.

Maca iki yillik otsu bir bitki olup toprak alti kisimlarindan
besleyici 6zelliklerinden 6turu fazlaca faydalanilmaktadir.



Lepidium meyenii
(Maca)

* Maca kokleri kimyasal olarak bircok aktif bilesen
icermesine ragmen cinsel glc artirici etkisinden sorumlu
bilesik henuz tespit edilememistir.

* Bununla birlikte lipofilik L. meyenii ekstrelerinin daha
aktif oldugu tespit edilmistir. Lipofilik ekstre bir coklu
doymus-yag asidi olan makaen ve bunun amitleri olan
makamitleri icermektedir. Ayrica fitosterol ve
fitoostrojenler de icermektedir.



Lepidium meyenii
(Maca)

* In vivo calismalarda farkh L. meyenii ekstrelerinin (hekzan, metanol,
kloroform) sicanlarda cinsel performansi belli oranlarda artirdigi
tespit edilmistir. Bu ekstrelerin icinde en aktifi hekzan ekstresi olarak
bulunmustur.

* Oral olarak lipofilik Maca ekstresi verilen fare ve sicanlarda afrodizyak
etki gozlenmis ancak etki mekanizmasina yonelik bir calisma
yaptimamistir.



Lepidium meyenii
(Maca)

* Cift-korlu plasebo kontrollu klinik bir calismada 21-56 yaslarinda 57
saglkli erkege 12 hafta boyunca oral yolla L. meyenii kok ekstresi iceren
tabletler verilmistir.

 1.grup: 3x1,5g/giln
 2.grup: 3x3g/gln
* 3.grup: 3xplasebo/gln
* Cinsel arzu skorlari 4.-8.-12. haftalarda tutulmustur.

e 8-12 haftalik zaman diliminde Maca kullanan erkeklerde cinsel arzuda
anlamli olarak artis oldugu tespit edilmistir.

* Bununla birlikte bu etkinin psikolojik durum, serum testosteron ya da
ostrojen seviyesi ile iliskili olmadigi bildirilmistir.



Lepidium meyenii
(Maca)

* L. meyenii Uzerine yapilan klinik calismalarda herhangi bir yan etkiye
rastlanmamistir. Ancak bitki hakkinda daha fazla ve ayrintili calismaya
ihtiyac duyulmaktadir.



Turnera diffusa

(Damiana)

Fam: Turneraceae/Passifloraceae

Turnera diffusa, (Syn: Turnera aphrodisiaca) Brezilyada
damiana olarak bilinen, tonik ve afrodizyak olarak diinya
capinda Une sahip bir tlrdur. Turnera yapraklarinin yaygin
kullanimi antik caglara dayanmaktadir. Bitkinin Gnu ve genis
tibbi kullanim alanina ragmen farmakolojik 6zellikleri tGzerinde

yapilan ¢alisma sayisi dugtktar



Turnera diffusa

(Damiana)

* %30 alkol ile hazirlanan T. diffusa yaprak ekstresinin impotent sicanlarda oral
yolla 1 ml/kg dozda cinsel aktiviteyi artirdigi bildirilmistir. Ekstre cinsel
impotent sicanlarda birlesme istegini ve basarili ejakilasyonlarin sayisini
artirmistir. Yine ayni calismada ayni T. Diffusa ekstresi baska bir Gliney
Amerika bitkisi olan Pfaffia paniculata kok ekstesi ile kombine olarak
denenmis (her ekstreden 0,5 ml/kg olacak sekilde) ve deney sonucunda bu
karisimin daha aktif oldugu tespit edilmistir



Turnera diffusa

(Damiana)

* Bitki Uzerinde fitokimyasal arastirmalar bulunmasina ragmen
afrodizyak ya da anti-ED etkisi ile iliskilendirilebilecek bir veri henuz
ortaya ctkmamistir.



Ferula sp.
(Caksir)

Fam: Apiaceae

* Dinya uzerinde 150 ulkemizde de 20 kadar tiirii yetismekte ve “caksir” ya da
“caksir otu” adiyla bilinmektedir.

e Cok yilhk bitkilerdir. Govde uzunlugu tirine gore 1 ila 5 metre arasinda
degismektedir. Kokler kalin ve odunlasmistir.



Ferula sp.
(Caksir)

* Bitki yetistigi Orta Dogu ulkelerinde ve lGlkemizde halk tarafindan hem
kadin hem de erkeklerde afrodizyak olarak kullanilmaktadir

* Bilimsel calismalarda bu durumu destekleyen kanitlar ortaya
konmustur.

* Dikkatler Caksirin Gzerindedir.



Ferula sp.
(Caksir)

* Fitokimya
» Dukaen-tipi seskiterpen alkol esterleri:

* Ferula cinsine ait bircok turde bulunurlar

* Invivo deneylerde fertilite artirici etki géstermislerdir.
ferutinol
ferutinin (ferutinol p-hidroksibenzoat) % 2,5
teferdin (ferutinol benzoat) % 1,88
teferin (ferutinol vanillat)
epoksiferutinol benzoat

baslica dukaen-esterleridir.



Ferula sp.
(Caksir)

Ferutinin:

* Ferula hermonis koklerinde major dukaen-esteridir (%2,5),

* Her iki 0strojen reseptorit (ERa ve ERPB) icin agonist etkili potent
bir fitoostrojendir



Ferula sp.
(Caksir)

 Uzerinde anti-fertilite calismasi bulunan ve 6ne cikan Ferula turleri:

F. hermonis

F. asa-foedita

F. elaeochytris (Hatay)

F. communis (Ege/izmir/Selcuk).



Ferula sp.
(Caksir)

* Yapilan biyolojik aktivite ve glvenilirlik calismalarinda kok ve tohuma ait etanol
ekstreleri ya da tohum sabit yaglarinin aktif oldugu tespit edilmis, hayvan
deneylerinde ise libido artisi ve anti-ED etkinlik gbzlenmistir.

* Hazirlanan ekstrenin polaritesi distugliinde ve kullanim stresi 4 haftayi
gectiginde etkinin tersine donebildigi bildirilmistir.

* Ferula assa-foedita tohum (etanol) ve kok (%50) ekstrelerinden hazirlanan bir
preparasyon azospermili hastalara verilmis ve sperm sayisinda 2 ay icince %17-
60 oraninda bir artis gozlenmistir.



Ferula sp.
(Caksir)

* Median eminens (ME), bazal hipotalamusta bulunan bir yapidir. Sican ME’i akut
ostradiol maruziyetine NO salinmasiyla cevap vermektedir. Ferula hermonis
koklerinden izole edilen ferutinin, ostrojen reseptorleri Gzeindeki agonist
etkileri nedeniyle, Sprague-Dawley sicanlarindan alinan ME parcaciklarina
uygulanmis ve NO sentaz stimulasyonu incelenmistir. Sonuclar sunu
gostermektedir ki; ferutinin sican ME’inde NO sentaz aktivitesini, 100 pg/ml
konsantrasyonda, %49 oraninda artirmistir. Fitoostrojen tarafindan indiklenen
NO salimi ve takiben GnRH stimulasyonunun, ferutinin icin daha 6nceden
bildirilen afrodizyak ve anti-seksliel impotans aktivitelerinden sorumlu
olabilecegi dustnulmektedir



Ferula sp.
(Caksir)

* Ferutinin, teferdin ve teferin impotent ve potent erkek sicanlara
» 2.5 mg/kg oral dozda akut olarak
* 0,25 mg/kgx 10giin oral dozda subkronik olarak verilmistir.

Sadece ferutinin impotent ve potent sicanlarda akut uygulamada binis ve
intromisyon gecikme sirelerini belirgin olarak distrmustdr.

Subkronik uygulamada ise Ferutinin potent sicanlarda testosteron seviyelerini
distirmus, binis gecikme siresini de artirmistir. Diger maddelerin ise hicbir
belirgin etkisi subkronik uygulamada gozlnememistir.

Bu farklilik 6strojen reseptoriiniin ferutinine subkronik maruziyeti sonucu negatif
feed-back mekanizmasinin devreye girmesiyle iliskilendirilmektedir.



Sonuc ve Oneriler

* Incelenen bitkiler icinde Panax ginseng;
* In vitro, in vivo ve klinik daha fazla calismaya

* Cinsel fonksiyon Gzerinde hem merkezi hem de periferik strekli
pozitif etkilere

* Doz ve yan (dusuk) etki bilgisine
sahip olmasi
* Yizyillardan gelen geleneksel tedavi sistemlerinde yer almasi
Nedeniyle 6ne cikmaktadir.



Sonuc ve Oneriler

Neden Bitkiler ?

* Genel olarak anlatilan bitkilerin hemen tamami ayni anda farkli cinsel
sikayetlerin  ¢6zimu  olabilecekleri konusunda bize kanitlar
sunmaktadir.



Sonuc ve Oneriler

Neden Bitkiler ?

* Afrodizyak Dbitkilerin ayni zamanda insan sagligi agisindan cesitli
faydalari vardir. Ornegin Ginseng cinsel gicu artirirken insan
vicudunda meydana gelebilecek bircok problemin (bagisiklik sist.

gluclendirme, anti-diyabetik, antikanser, antioksidan vb.)
Oonlemi/tedavisidir.



e Tribulus terrestris
* Ferula sp.
* Epimedium

Ulkemizde dogal olarak yetismektedir.



