DERI HASTALIKLARINDA ETKILI
FITOTERAPOTIKLER



Bitkisel ekstreler ve bitkilerden izole edilen bilesikler
kozmetik endustrisinde, OTC preparatlarda ve gida
takviyelerinde siklikla kullaniimaktadir.

Dermatolojik problemler olarak;
* Akne

* |ltihapli cilt hastaliklari

* Cilt enfeksiyonlari
 UVileindiklenmis cilt hasari
* Cilt kanseri

* Alopecia

* Vitiligo

* Yaralar

sikhkla karsilasilmaktadir.



 Akne tedavisinde;

Mahonia, Melaleuca (tea tree oil), Saccharomyces standart
tedavide potansiyel olarak kullanilmaktadir.

e Atopik dermatit tedavisinde;
Mahonia, Hypericum, Glycyrrhiza sp.
e Psoriazis tedavisinde;

Bitkisel kaynakli maddeler olan dithranol ve methoksalen (8-
metoksipsoralen) UVA ile kombine sekilde kullanilmaktadir.
Mahonia ve Capsicum (capsaisin) de psoriazis tedavisnde
denenmektedir.

 UVile indliklenmis eritem (erythema), cilt yaslanmasi ve cilt
kanserinden korunmak icin;

Yesil ve siyah cay, karotenoitler, coffee, flavonoitce zengin meyve
ve sebzeler oral ve/veya topikal olarak uygulanabilmektedir.



Sac kaybi ve vitiligo gibi esasen cilt problemleri
kaynakli hastaliklarda da bitkiler geleneksel
olarak tedavide kullaniimaktadir.

Bitkisellerin dermatolojik olarak kullanimi
degerlendirilirken, klinik calismalarin kalitesi ve
sayisi dikkate alindiginda en iyi cevabin atopik
dermatit ve psoriazis korunma ve tedavisinde
alindigl ortaya konmustur.



Bitkisel preparatlarin dermatolojide kullanimi
degerlendirilirken daha fazla kontrollt klinik
calismaya ihtiyac duyulmaktadir. Ozellikle
glvenilirlik, duyarhlik ve 1siga bagli dermatit
olusumu riskleri goz dntine alinmalidir.

Bu nedenle arastirmacilarin bitkisel
preparatlarin sadece dermatolojik faydalarina
fokuslanmamalari ayni zamanda advers etkiler
ve toksisiteleri Uzerinde de calismalari
vogunlastirmalari gerekmektedir.



Hali hazirda dermatolojide kullanilan bitkisel kaynakli bilesikler ve
elde edildigi kaynaklara ornekler (Plant-derived compounds
already established in dermatology);

Bilesik Bitkisel kaynak
Dithranol (anthralin) Andira araroba
Methoksalen (8-methoxypsoralen) Ammi majus

Podofillin Podophyllum peltatum
Salisilatlar Salix alba

Tanenler Quercus robur



Bitkisellerin etki mekanizmalarina gére dermatolojik
ve kozmetolojik uygulamalari

Etki mekanizmasi

Antimikrobiyal

Antienflamatuar
Antiproliferatif

Yara iyilestirici

Fotoprotektif

Farmakolojik
talep/hedefler

Akne, enfeksiyonlar,
seboreik dermatit

Atopik dermatit
Psoriasis

Cilt Ulserleri

Solar keratozve cilt
kanseri

Kozmetolojik talep/hedefler

Kepek, kirli cilt

Hassas cilt
Kuru, pullu cilt

Kuru ve kirilgan cilt

Antiaging/yaslicilt



1. AKNE

Cildin temizlenmesi sonrasinda tanenler gibi
astrenjan bilesik iceren bitkiler krem ya da
dekoksiyon seklinde topikal olarak
uygulanmaktadir.

Avrupa’da akne tedavisinde geleneksel
bitkisel ilaclar yogun kozmetik
preparatlarla kombine halde destekleyici
olarak kullanilmaktadir. Bir cok bitki

antiinflamatuar, antihidrotik, antibakteriyal

ozelliklerinden dolayi yikama ve buhar
banyolarinda kullaniimaktadir.

* Chamomile (Matricaria recutita),
* Marigold (Calendula officinalis),
*  Wheat bran (Triticum aestivum)

Witch hazel (Hamamelis virginiana) bark
extract

White oak bark (Quercus alba),
English walnut leaf (Juglans regia),
Agrimony (Agrimonia eupatoria),
Goldenrod (Solidago virgaurea),
Jambolan bark (Syzygium cuminum),
Labrador tea (Ledum latifolium),
Lady's mantle (Alchemillamollis),
Lavender (Lavandula angustifolia),
Mullein (Verbascumthapsus),
Rhatany (Krameria triandra),

Chinese rhubarb (Rheum palmatum),
St John's wort (Hypericum perforatum),
Yellow dock (Rumex crispus)



Topikal olarak ve/veya depuratif® cay olarak akne
tedavisinde kullanilan diger bitkiler

» daisy (Bellis perennis),

e pansy (Viola tricolor),

e quitch (Elymus repens),

e dandelion (Taraxacum officinale)

Horsetail (Equisetum spp.) cayi yuksek silisik asit
icerigi nedeniyle, Aloe ferox yapraklarindan elde
edilen sari sut antranoid icerigi sebebiyle tavsiye
edilmektedirler.

$ Depuratives are herbs that are considered to have purifying and detoxifying effects



 Vitex (Vitex agnus-castus) oral olarak
kullanildiginda prementrial akne tedavisinde
etkili olarak bulunmustur. The German
Commission E akne tedavisinde kullanim
dozunu 40 mg/glin olarak vermistir.



Akne tedavisinde kullanilan diger ajanlar

Licorice (Glycyrrhiza glabra),

Beard lichen (Usnea barbata),

Essential oil basil (Ocimum gratissimum) ,
Bittersweet nightshade (Solanum dulcamara),
Brewer's yeast (Saccharomyces cerevisiae),
Duckweed (Lemna minor) China,

Oregon grape root (Mahonia aquifolium or Berberis
aquifolium),
Tea tree (Melaleuca alternifolia),

Gluconolactone is formed from a polyhydroxy acid
synthesized by Saccharomyces bulderi



2. ILTIHAPLI DERI HASTALIKLARI

(Inflammatory Skin Diseases)
ATOPIK DERMATIT

Atopik dermatit’in geleneksel bitkisel tedavisi hastaligin akut ya da kronik
olusuna gore yapilmaktadir. -~ -

Akut AD

Oak bark (Quercus spp.)

Witch hazel (H. virginiana)

Black tea (Camellia sinensis),
Chamomile (M. recutita) dekoksiyonlari.

g .
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Subakut AD —

balloon vine (Cardiospermum halicacabum) antipiruritik,
bittersweet (S. dulcamara),

witch hazel (H. virginiana),

oat straw

borage (Borago officinalis)-alpha linoleik asit

evening primrose (Oenotherabiennis)

chamomile tea

oil from St John's wort (H. perforatum)



ATOPIK DERMATIT

Botanicals

Chamomile (Matricaria
recutita)

Witch hazel (Hamamelis
virginiana)

St John's wort
(Hypericum perforatum)

Shiunko (Japanese
Kampo medicine)

Sea buckthorn
(Hippophae rhamnoides)

Black seed (Nigella
sativa) oil

Borage (Borago
officinalis) oil

Oregon grape root
(Mahonia aquifolium)

Patients (n)

72

72

28

53

20

151

42 adults

Placebo-
controlled

+

+

+

+

Study endpoints

Itch, erythema,
scaling

Itch, erythema,
scaling

SCORAD

Bacterial species

SCORAD, TEWL,
skin hydration

SCORAD

SASSAD score

EASI

Route of

administration

Topical

Topical

Topical

Topical

Topical

Topical

Oral 2-4
capsules two
times daily

Topical

Treatment
phase

2wk

2wk

4wk

3wk

4wk

4wk

12wk

12wk

Results

Not superior to
placebo

Not superior to
placebo

AD improved

Bacterial isolates

N2

Not superior to
placebo

Not superior to
placebo

Not superior to
placebo

AD improved

BSA= affected body surface area; CDLQI =Children's Dermatology Life Quality Index; EASI = Eczema Area and Severity Index; LOE= level of evidence according to the Centre for Evidence
Based Medicine;[5] SASSAD= six area, six sign, atopic dermatitis score; SCORAD=SCORing of Atopic Dermatitis score; TEWL=transepidermal water loss; + indicates yes; —indicates no; \,

indicates decreased.



ATOPIK DERMATIT

Botanicals Patients (n)

Oregon grape root (M.

aquifolium), pansy 27 children
(Violatricolor), gotu kola 88 adults
(Centella asiatica)
Licorice (Glycyrrhiza
90
glabra)
Licorice (G: fglat-)r_a), vine 218 adults
leaves (Vitis vinifera),
. . 20
allantoin, and telmesteine
30 adults
142 children
Oolong tea 121
Diet and Hochu-ekki-to
(Japanese Kampo 95
medicine)
Hochu-ekki-to (Japanese
. . 10
Kampo medicine)
Traditional Clzuflese herbal 85 children
medicine
40 adults
49 adults

Placebo-
controlled

+

Route of
Study endpoints . . .
\/ P administration
Itch, erythema Topical
Itch, erythema Topical

Edema, itch, Topical 1%, 2%

erythema
EASI, BSA, itch Topical
TEWL, itch, Topical
erythema P
EASI, itch Topical
Global assessment, Tobical
EASI P

- . Oral three times
Itch, clinical signs .
daily

Skin symptoms Oral granules

Oral 7.5 g granules
daily

Skin symptoms,
eosinophils, IgE

Oral 3 capsules two

SCORAD, CDLQI . .
times daily

Oral decoction
daily

Erythema, surface
damage

Oral decoction

Skin symptoms daily

Treatment
Results
phase

awk A!Z) improved

AD improved but
4wk N,

not significantly
2wk AD improved
50 d AD improved

TEWL {, erythema
72 h
N
5wkAD improved 381/ OE-A

3wk AD improved
6mo AD improved
6mo AD improved

AD improved, IgE
3mo J/, eosinophils

Quality of life
12wk improved, AD not
superior to placebo

5mo AD improved
2wk Not superior to

placebo

BSA= affected body surface area; CDLQI =Children's Dermatology Life Quality Index; EASI = Eczema Area and Severity Index; LOE= |level of evidence according to the Centre for Evidence
Based Medicine;[5] SASSAD= six area, six sign, atopic dermatitis score; SCORAD=SCORing of Atopic Dermatitis score; TEWL=transepidermal water loss; + indicates yes; —indicates no; {,

indicates decreased.



PSORIASIS (Sedef Hastaligi)

Psoriasis’in en 6nemli topikal tedavisi dithranol
(in Germany: cignolin, in the US: anthralin) ile
vapilmaktadir.

Keratinositlerin anormal cogalmalari PUVA
tedavisi ile durdurulabilmektedir.

PUVA (Pstralen+UVA)

Psoralenler daha ziyade Apiaceae, Rutaceae ve
Moraceae familyalari bitkilerinde bulunmaktadir.

PUVA Amerika ve Avrupa’da sistemik tedavide
uygulanmaktadir.



PSORIASIS
Botanicals

Oregon grape root
10% (Mahonia
aquifolia)

Avocado
(Perseaamericana)
and vitamin B,,
Capsaicin (from
Capsicumfrutensis)

Aloe vera
(Aloebarbadensis)

Kukui nut oil

(Aleuritesmoluccana)

New Pulian ointment

(Radix Scutellariae,
Cortex Phellodendri)

Indigo naturalis 20%
(Baphicacanthus
cusia)

Patients

(n)

200

13

197

44

60

41

30

108

14

42

Control

Placebo

Calcipotriene (calcipotriol), half-
side

Placebo

Placebo, half-side

Placebo

Placebo, half-side

Mineral oil placebo

Vehicle

Vehicle

Vehicle

Study endpoints

PASI, QLI

PASI, 20 MHz sonography

Combined psoriasis index

Scaling, erythema, overall

improvement

PASI

Score from erythema,

infiltration, desquamation

PASI, GSPS, plus development of

one defined lesion

PASI

Score from erythema,

infiltration, desquamation

Score from erythema,

infiltration, desquamation

Route of
administratio
n

Topical

Topical

Topical

Topical

Topical

Topical

Topical

Topical

Topical

Topical

Treatment
phase (wk)

12

12

12

12

Results

Superior to placebo

Slower, but finally equal
efficacy with avocado

Superior to placebo (p =
0.03)

Superior to placebo

Superior to placebo

Not superior to placebo

Not superior to placebo

Superior to vehicle

Superior to vehicle

Superior to vehicle

GSPS= Global Severity of Psoriasis Scale; LOE= level of evidence according to the Centre for Evidence Based Medicine;! PASI = Psoriasis
Area and Severity Index; QLI = Quality of Life Index.



3. Enfeksiyonlu Deri Hastaliklari
(Infectious Skin Diseases)

Bakteriyal kokenli cilt enfeksiyonlari;
e Tea tree oil (M. alternifolia)

* Hiperforin, Hypericum perforatum’un major bileseni gram +
bakterilere karsi etkilidir.

e Coriander oil (Coriandrum sativum)
* Olibanum (Boswellia serrata),

* Beard lichen (U. barbata),
 Rosemary (Rosmarinus officinalis),
e Sage (Salvia officinalis)

gram + bakterilere, S. aureus (including methicillin-resistant
strains), P. acnes ve Corynebacterium spp karsi etkilidir.



Mantar kokenli cilt enfeksiyonlari;
Snow gum ucucu yagi (Eucalyptus pauciflora)
Garlic (Alliumsativum)



Viral kdkenli cilt enfeksiyonlari;
* Lemon balm (Melissa officinalis)

* Root of American may apple (Podophyllum
peltatum), podofillotoksin

* Arborvitae (Thuja occidentalis) tentir

* Celandine (Chelidonium majus)

* Purple coneflowers (Echinaceapurpurea)

» Siberian ginseng (Eleutherococcus senticosus)
antiviral etkilerinden dolayi kullaniimaktadir.



4. UV-Induced Cilt Hasari ve Non-melanoma

Cilt Kanseri
Non-melanom cilt kanseri cildin Ust tabakalarini etkileyen bir grup cilt
kanserini niteler. ‘Non-melanom’ terimi bu genel olarak daha yaygin
olan cilt kanseri tiplerini daha az yaygin ancak daha agresif olan ve
melanom olarak bilinen cilt kanserinden ayirir. NMSC tipleri arasinda
Aktinik Keratozlar, Bazal Hicreli Karsinom (“BCC”) ve Skuamoz Huicreli
Karsinom (“SCC”) yer alir. Dogal ya da yapay kaynaklardan UV i1si8ina
maruz kalim NMSC'nin ana nedenidir.

Squamous-cell carcinoma




Cilt Kanseri Koruyucu Etki

Tropical cabbage palm fern (CPF) [Phlebodium aureum or
Polypodium leucotomos]

2% extract of sage (S. officinalis)
witch hazel (H. virginiana)
Green tea extract (manufactured from C. sinensis)

Black tea (fermented C. sinensis) may also play a role in UV
protection and chemoprevention due to theaflavins

Silymarin

Coffea arabica

Turmeric rhizome (Curcuma longa)
Punica granatum

Rosemary (R. officinalis)

Propolis



Actinic (Solar) Keratoz Tedavisi

e Betula turlerinin kabuklarindan elde edilen ve
triterpenik yapida bir bilesik olan betulin’i
major etkili bilesik olarak iceren ekstre in vitro
olarak human squamous cell carcinoma
hlicreleri Gzerinde antiproliferatif ve pro-
apoptotik etki gbostermistir.

* Fuphorbia peplus ditepen ester yapida olan ve
tumor hiucrelerinde nekrozu indukleyen
ingenol mebutate bilesigini icerir.

scalp, lips, and the back of the hands, and are often elevated, rough in
texture, and resemble warts. Most become red, but some will be tan,
pink, and/or flesh-toned.

ah |
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Actinic keratoses (AK), also called solar keratoses, are scaly, crusty " Al ‘.
growths (lesions) caused by damage from the sun’s ultraviolet (UV) - A %
rays. They typically appear on sun-exposed areas such as the face, bald J,;



5. Sa¢ Kaybi ve Alopecia

e Garlic (A. sativum)
* Onion juice (Allium cepa)

* Serenoa repens ise androgenic alopecia
tedavisinde kullanilmaktadir.




6. VITILIGO

Gingko (G. biloba)
Psoralea corylifolia
P. aureum/P. leucotomos

Ammi majus



Vitiligo'da bagisiklik sistemimiz vyanlis programlanarak, ciltte bulunan dost
melanositleri, yani cilde renk veren hiicreleri gorevini kisitlamasi ile baslayan bir
surectir.

Problemli olan bolgelerde cilde rengini veren melanositlerin kisitlanmasi nedeniyle
tuyler ve killarda da beyazlik gorulir. Beyaz renge donusen bolgeler cesitli
blayukliklerde olabilir. Kimi zaman goriinmeyecek kadar kliciik olan bu bdlgeler, kimi
zaman cok daha blyuk boyutlara ulasabilir ve hatta derinin buyudk bir bolimuna
etkilemis olabilir.

Siklikla vicudun yuz, dudak, boyun, gogis, penis, diz, dirsek ve el ve kol bolgelerinde
gorulur.

Problemli olan bolgeler glnes sonucu olusan ultraviyole 1sinlara karsi diger
bolgelerden daha hassas olurlar. Hastalikh kisilerde glines yaniklarindan, veya
alinabilecek herhangi bir darbelerden sonra yeni vitiligo bolgeleri olusabilir. Vitiligo
hastaligi bircok hastalikla (tiroid, kansizlik vs.) beraber ayni anda gorulebilinir.
Vitiligo'da hastalikli bolgeler gunesin etkisiyle cevredeki saglikli renk melanosit
hicreleri bronzlasinca ortaya cikar.

Yani gunes vitiligoya neden olmaz sadece belirgin hale gelmesini saglar.



7. YARA & YANIK

Chamomile (M. recutita),

Marigold (C. officinalis),

Arnica (Arnica montana),

St John's wort (H. perforatum),

Aloe vera jel (A. barbadensis)

Teak (Tectona grandis)

Golden trumpet (Allamanda cathartica)

Vitex (Vitex trifolia and Vitex altissima)
Madagascar periwinkle (Catharanthus roseus)
Gotu kola (C. asiatica)

Sacred basil (Ocimum sanctum)

Curcuma longa, Curcumin

French maritime pine bark (Pinus maritima) piknogenol



Bazi bitkiler/preparatlar toksik ve fototoksik etki
gosterebilmelerinin yanisira allerjik kontakt dermatite de
neden olabilmektedir (Ozellikle Ateraceae familyas
bitkilerinden olan, A. montana, T. parthenium, A. millefolium,
M. recutita, C. officinalis vb.).

Bitkilerin/bitkisel preparatlarin kullaniminda, uzman gorisu
alinip, tim kontrolleri yapilan ve standardizasyonu saglanmis
urtinlerin kullaniimasi hususu 6nem arzetmektedir.



