Laksatif, Purgatif Etkili
Fitoterapotikler



| aksatif etkili droglar:

1. Kitle arttinci laksatifler

a) Monosakkarit ve tiurevlerini icerenler
(Tamarindus indica, Fraxinus ornus)

b) Zamk icerenler (Astragalus sp.)

c) Musilaj icerenler (Algler, Linum usitatissimum,
Plantago sp.)

2. Ozmotik laksatifler

Disakkaritler (Laktoz, Laktuloz)

3) Stimiulan laksatifler (Aloe sp., Cassia sp, Rheum
sp., Rhamnus sp.)



1. Kitle arttinc laksatifler:
Bu ajanlar yuksek oranda
lifli 6zellikte ve genellikle polisakkarit yapidadir ve de
gastraintestinal sistemde siserler. Kitle arttirici ajanlar
buylik miktarlarda suyla alindiklarinda siserler bagirsak
duvarlarinin gerilmesiyle normal peristaltik hareketler
artar. Bu kitle arttinci laksatiflerin kalitesi sisme indisleri
ile karsilastinhir bu sisme indisi degerleri de
Farmakopelerde kayithdir.



SeEMEN LINI (TS) <ETEN TORUMU

- Linum usitatissimum L. (Linaceae) olgun
tohumlandir

- 30-60 cm yukseklikte, mavi gigekli, bir yilhk
kultur bitkisi

- Bati, Kuzey, I¢c Anadoluda tohum eldesi igin
kulturu yapilr.

1 Haziran-Temmuzda ciceklenir

- Hindistan, Misir, Brezilya, Kanada ve
Avrupada yetisir



SEMEN LINFFS) <ETEN TORYUMY

- Tohumlar, 4-6 mm uzunlukta, yumurta bigiminde, yassi,
arlak, kirmizimtrak esmer renkli, kokusuz, yagl
ezzetdedir

- Tohum testa epiderma hucrelerinde

1 %10 musilaj igerir

4 MUSILAJ----hidroliz-——————————————
D-galakturonikasit+galaktoz+arabinoz+ramnoz
%20-25 protein

%30-40 sabit yag

% 0.2 lignan (sekoizolarisirezinol-diglukozit)

% 4-7 ham lif

% 10 seluloz

% 3 lignin

% 3-5 mineral maddeler

Az miktarda Linamarozit (siyanogenetik heterozit) tasir




SEMEN LINFFS) <ETEN TORYUMY

1 (CUEEANIELS)]
Eski misirlilardan beri bilinen drog

Dahilen laksatif (tedavide kullanilan tohumlarin
sisme indisi en az 4-5 olmahdir, yag: alinmamig
tohumlarin ise en az 7 olmahdir.)

Inf.halinde sindirim sistemi iltihaplan ve
tahriglerine karsi koruyucu

En ¢ok haricen lapa halinde antienflamatuar
Laksatif cay karisimlarinda yer alir
Ol.Lini (Beziryagi) eldesinde kul.



SEMEN LINFFS) <ETEN TORYUMY

-+ Dahilen kullanimda diger ilaglarin ve gida maddelerinin sindirim
kanalinda emilimini azalttig: I%ln ilaclar ve besinler keten tohumu
kullanildiktan en az 1-2 saat sonra alinmalidir.
4 Tonurnlarda gulunern linatin adli madde oiridoxsin antagonisidir, Azir
cullainirrda B vitairmin exsikliging yol acaollir,
-+ Dahilen kullanimda en az on kati suyla alinmalidir.Aksi halde yemek
borusunu tikayabilir, yutma ve soluk alma guclugu goérulebilir.
< Zayiilamea armacl kullanirnda toz edilmig tonurnlar yerine
oercalanrnzarnly arma clilaitlenig tonurnlar kullanilmealicir,
-+ Aynica olgunlagmamis tohumlar tercih edilmemelidir ginkd
olgunlagmamig tohumlarda bir siyanogenetik heterozit olan linamarin
miktari daha yuksektir ve toksik etkilere neden olur.



2. Ozmatik Laksatifler:

Kabizlik durumlarinda kullanilan ikinci ajan da
ozmatik laksatiflerdir. Bunlara ornek olarak ise
laktuloz ve laktoz verilebilir. Bu bilesikler siitten
elde edilen iki dimerik sakkarittir. Laktoz
gastrointestinal sistemde glukoz ve galaktoza
parcalanir. Yetiskinlerde genellikle galaktoz lyi
rezorbe olmaz. Sonucta bagirsaktaki bakteriler
tarafindan bu sekerler metabolize olur ve laktik asit
ve asetik asit olusur bunlar da ozmotik etki
olusturarak bagirsakta peristaltik hareketleri
arttirarak diskilama miktarini da arttirmis olur.



3. Stimulan laksatifler:
Antrakinon turevi bilesikler 6zellikle 1,8 dihidroksi

antrakinonlar laksatif ve genellikle de yuksek
dozlarda purgatif etkiye sahiptirler.

sesiides

Antrakinon 1,8 dihidroksi antrakinon
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1,8 dihidroksi antrakinon glikozitlerini tagiyan turler
sinirh sayida familyada bulunur. (Liliaceae,
Rhamnaceae, Polygonaceae, Leguminosae)
Eczacihik yonunden onemli 1,8-
dihidroksiantrakinonlar ornekler agsagida verilmistir.
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ANTRASENOZITE =N

- Droglarda serbest antrasen %0.2-0.8

1 Heterozit ve polimerleri ise %1-7
arasindadir.

- Kuru drogdaki antranol ve antrahidrokinon
miktar azalir, antrakinon miktan artar.



ANTRASENCOZITLER

SRR SEANIINS
+ 1) Purgatif: Kalin bagirsak peristaltizmini arttirir.

-+ Serbest antrakinonlar suda az eridikleri igin gug absorbe
olurlar ve etkileri de azdrr.

- Heterozitler polar molekullerdir, suda ¢dzunurler. ince
bagirsakta ne rezorbe olur nede hidroliz olurlar. Kalin
bagirsakta, bagirsak florasinda bulunan beta-glukozidaz ile
hidroliz olurlar serbest kalan antrakinonlar reduklenir ve
aktif form olan antronlarn olustururlar. Bunlar da kalin
bagirsak peristaltik hareketini arttirirlar ve Na-K ATPaz
aktivitesini inhibe ederek bagirsakta su, sodyum ve klor
tutulmasini saglarlar ve fegesi yumusatiriar.




NOZITLER

lTl

ANTHRAS

- Alindiktan 10-15 saat sonra etki gosterir.
2 Parenteral olarak ta etkilidir.

- Molekuldeki fenolik grup sayisi arttikga etki de
artar.

> Ornegin; en etkili antrakinon---EMODOL
- Etkisiz olani da--------- REIN

- Aktivite agisindan en etkili olanlar diantron ve
antrakinonlarin O-heterozitleri, antronlarin da C-
heterozitleridir.



-

NOZITE =R

lTl

ANTHRAS

- Fenolik grubun konumu da etkiyle iligkilidir:

» a-konumunda fenolik grup varsa----
PURGATIF etki artar.

- Fenolik grup asetillenirse------ etki azalir

-+ 2) Drogta tanenle beraber bulunduklari
zaman----LAKSATIF etki azalir.

-+ Az dozda ------ ASTRENJAN etki gorulur
- Yiksek dozda ----LAKSATIF, PURGATIF



ANTRASENCOZITLER

- 3) Bazi deri hastaliklarinda (psoriasis, kuru
ekzema)----ANTISEPTIK (Orn: Krizarobin)

2 4) Veteriner hekimlikte----ANTISEPTIK (Orn:
Aloe)



*Bu stimulan laksatiflerin gunluk ve uzun sureli
kullanilmalan ciddi problemlere neden olur:
bagimhlik, diyare ve karin agnlari ile spastik kolit,
bulanti kusma, kolon mukozasinda pigmentasyon,
su ve elektrolitte dengesizlik, potasyum azalmasi,
tum saghgin bozulmasiu.

Bu droglarin kullaniligi igin belli kurallar vardir.
Bunlar:

1. Kombinasyonda laksatif droglarin maksimum
sayisi S ile sinirlanmigtir ve bunlardan ikisi
antrakinon tagimahdir.

2. Kisa sureli tedavilerde antrakinonlar ile zamk,
musilaj, lif ve bitkisel yag iceren kombinasyonlara
izin verilir.

3. Antrakinon tasiyan droglarin kullanihsi kisa bir
zaman periyodu ile sinirhidir. 8-10 gunu
gecmemelidir.



4. Bilinen antrakinon glikozitlerinin bilinen gunluk
dozu 25 mg dir (barbaloin, glukofrangulin A,
kaskarozit A, sennozit B) veya 50 mg (rein). Fransiz
ve Avrupa farmakopelerinde ifade edildigi gibi
drogtaki maksimum antrakinon glikozit seviyesinin
fonksiyonu olarak gunluk yetigkin doz hesaplanir.
5. Antrakinon tasiyan laksatiflerin 12 yas altindaki
cocuklarda kontrendikasyona sebep olur. Cocuklara
verilmesi halinde (istisna olarak ve regete halinde):
2-6 yas arasinda ¢gocuklara yetiskin dozunun %J’u, 6-
12 yas arasindaki gocuklara yetiskin dozunun yarisi
verilebilir.



6. Tip ve Eczacilik meslegindekiler
kontrendikasyonlardan bahsetmelidirler (organik
kolon iltihabi, teghis edilemeyen karin agrilari vb.) 8-
10 gunden fazla tedavi durumunda gerekli uyarilar
yapilmalhidir. Uzun sireli kullanimlarda bazi
rahatsizliklara sebebiyet verebilir (bagimhilik ve
devamh mushil etki).



Bu konuda alinabilecek on tedbirler ve muhtemel
etkilesimler ise;

Potasyum azhig: riski mevcuttur ve bundan dolay
droglar kinidin tipi antiaritmiklerle, antiaritmik
olmayan droglar (vinkamin, fenoksedil), kalp
glikozitleriyle ve genellikle diger potasyum azligina
sebebiyet veren droglarla etkilesirler. Yan etkiler
diyare, karin agnisi ve hipokalemidir.



RrllZOMA RrlE] (TK)
- Rheum sp. (Polygonaceae)
1 2 seksiyonda toplanir:
» PALMATA SEKSIYONU:
- Rheum palmatum
- Rheum officinale

- Yapraklar ¢ok pargall, yildiz sistemi var.
Kodekslerde kayitli



RrllZOMA RrlE] (TK)
+ RHAPONTICA SEKSIYONU:
- R.rhaponticum
- R.compactum
- R.undulatum
1 R.ribes

- Yapraklar tam kenarli veya undulat



RrllZOMA RrlE] (TK)
- Rheum palmatum var.tauguticum---K.Cin
- R.officinale------ G.Cin
- Bunlar Cin Raventi'dir.
- Kuru Cin Raventinde;
- Total antrasen-----%3-5

- Tannoit (Katesol, glukogallin)----%5



RrllZOMA RrlE] (TK)
1 Serbest antrakinon %0.1-0.2 olup bunlar da;
1 Krizofanol (C3'de —CH3)
- Emodol (C3'de —CH3,; C6'da —OH)
- Fiskiyon (C3'de —CH3; C6'da —OCH3)
- Aloe-emodol (C3'de —-CH20H)
- Rein (C3'de —-COOH)



RrllZOMA RrlE] (TK)
1 Heterozitler : Asil etken madde
- Antrakinon heterozitleri
- Antranol ve antron heteroziti
- Polimer bilesiklerden:
1 Sennidin A ve B-----Direin antron

- Palmidin A,B,C---Heterodiantron (emodol+
krizofanol)



RrllZOMA RrlE] (TK)
. DUSUK DOZ (50-100 MG)---ASTRENJAN
. YUKSEK DOZ (500MG-2 G)---LAKSATIF,
PURGATIF

Tahris yapmaz, yash ve gocuklarda kul.



RrlZOMA Rrlz] (TK)

- Rheum rhaponticum-----ingiliz Raventi

- Hindistan;

- Avrupa’'da-----sus bitkisi

- Rizomlar daha az etken madde tasir---%1-3
- Serbest antrakinon olarak;

1 Krizofanol

- Emodol



RrlZOMA Rrlel (TK)

- Rapontikozit-----0strojenik etkiye sahip bir
heterozit

GIO OCHs
HO RAPONTIKOZIT

- Ravent olarak kul.
- Etkisi Cin Raventinden 2-4 defa daha azdir.



REZOMA RHE] (TK)

-

- Rheum ribes (Isgin):
- Turkiye'deki tek Rheum turu

- Drogu Anadolu---Van, Elazig'da yetisir
1 Petioller sebze olarak kul.

- Antrasen ve tanen tasir

- Halk arasinda kabiz olarak kullanilir.



