
GÖZ RAHATSIZLIKLARI ile İLGİLİ 
DROGLAR
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 Ophthalmology: Göz hastalıkları ve tedavilerini konu 
alan tıp alanıdır.

 “Ophthalm”: Göz demektir. Bu ön ekten hareketle 
gözle ilgili teşhis –tedavi-hastalık terimleri türetilmiştir.

 Ophthalmalgia: gözde hissedilen ağrı

 Opthalmatrophy: Göz küresinin küçülmesi, göz 
atrofisidir.

 Ophthalmia: Göz iltihabı, tüm oluşumların iltihabı 
(konjuktivit, konjuktiva iltihabı)

 Ophthalmitis: Göz iltihabı (oftalmit)

 Ophthalmic: Gözle ilgili demektir.
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 Katarakt-Cataract: Göz merceği (lens) veya mercek
kapsülünün saydamlığını kaybederek donuklaşması,
göze perde inmesi
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Glaucoma: Göz içi basıncının artması ile belirgin körlüğe 

uzanan göz hastalığı. Körlüğün en sık nedenlerinden biridir. Göz 

içi basıncını patolojik düzeylere, bazen akut olarak 60-70 mm-Hg

ya kadar yükseltebilen bir göz hastalığıdır.



 Göz problemleri profesyonel kişilerce belirlenen, ve
tedavilerinin yapıldığı rahatsızlıklardır. Tedavi
edilmediğinde görme kaybına kadar gider.

 Göz iltihabı; enflamasyon, toz veya partiküllerin
oluşturduğu iritasyon ya da alerjik reaksiyon sonucu
oluşabilir.

 Glokom; artmış intraoküler basınç ile ilgilidir. Eğer tedavi
edilmezse körlüğe neden olur.
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Oftalmolojide kullanılan 

DROGLAR
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Vaccinium myrtillus L. (Çobanüzümü, Bilberry)

 Ericaceae

 Avrupa ve Kuzey Afrika’da, ülkemizde K. Anadolu’da yetişir.

 Hem kurutulmuş yaprakları hem de meyveleri tedavide kullanılır.

 Glokom/katarakt tedavisinde kull.

 Özellikle göz yorgunluklarında
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Daucus carota L., Carrot, Havuç

 Umbelliferae (Apiaceae)

 ABD de yetişen beyaz/pembe çiçekli bitki

 Çeşitli göz hastalıklarında kullanılır.
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Quercus alba, Oak bark

 Fagaceae

 Kuzey yarımkürede bulunur

 Dahilen; kapsül, dekoksiyon, sıvı ekstre şeklinde hazırlanır.

8



Euphrasia officinalis (Eyebright, göz otu)

 Herbası kullanılır.

 Scrophulariaceae, Avrupa ve Asya iklimi

 Göz iltihabı ve konjuktivit (tarihte de kullanımına rastlanıyor)
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Cineraria maritima (Silver ragwort)

 Compositae

 Yaprakları gümüş renkte, Akdeniz bitkisi

 Katarakt ve konjuktivitte kull.

 Özsuyu kull.
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Argemone mexicana L.
Mexican Poppy, Mexican Prickly Poppy or Cardosanto

 Papaveraceae

 Amerika, Hindistan, Etyopya’da naturalize olmuştur. 

 Konjuktivitte kull.
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Pilocarpus microphyllus

 Rutaceae

 Oftalmik prep. da kull.

 Glokomda ve atropinin kullanımından sonra pupilin 

kontraksiyonunda kullanılır.
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