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Solunum Sistemi Hastaliklarinda
Kullanilan Fitoterapotikler

Rhinoviruslarin neden oldugu soguk alginligi ve
Influenza viruslarinin neden oldugu gripal
enfeksiyonlarda antibiyotik kullanimi akilci
degildir.

Viral enfeksiyonun bakteriyel enfeksiyona
doniisme olasiligina dayanarak isi riske atmayan
hekimler de mevcuttur.
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Grip ve sogukalginhigi belirtileri;

Burun akintisi ve burun tikanikhgi
Kirginhk, yorgunluk
Bas, bogaz, kas agrisi

Oksiruk, ates, titreme

Tedavi: antihistaminik, agr kesici, ates
dusuruci, antibiyotikler (?)
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Bilingsiz antibiyotik kullanimi yerine;

Tibbi (Bitkisel) caylar
Ucucu yaglar

Fitofarmasotikler (antimikrobiyal, antispazmodik,
bronkospazmolitik, sekretolitik, ekspektoran,
antienflamatuar vb.)

Tedaviyi destekleyiciler
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Tibbi /Bitkisel caylar

Hatmi, ebegimeci, thlamur, mirver, rezene,
meyan, ¢cuha cicegi, okaliptus, adacayi, papatya,
nane
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1) Ugucu yaglar

Burun damlalari, inhalasyon Grinleri, bugular,
pastiller, gargaralar, antitussifler, surup, tablet ve
kapsillerin bilesiminde yer alir.

Antimikrobiyal
Antispazmodik
Antioksidan
Antiseptik
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Antimikrobiyal etki:

S | —
0 Antibakteriyel
0 Antifungal

o Antiviral

0 Tim ugucu yaglar gicli antimikrobiyal etki
gosterir.
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Antispazmodik etki

Bitin ucucu yaglar spazm ¢oziicU etki gosterip,
major bilesiklere gore etki belirli bolgelere
yogunlasmaktadir.

Timol iceren ugucu yaglarin antispazmodik
etkisini bronslarda gostermeleri gibi.
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Antioksidan etki

Tim ugucu yaglar antioksidan etkilidir.
Serbest radikalleri supurirler.

Baharat tuketilmesi bu nedenle onemlidir.
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Ozel etkiler

Mentol: solunum yollar antiseptigi, midevi, lokal
anestezik, bas agrisinda etkili

Okaliptol: solunum yollari antiseptigi

Sitral: SSS sedatifi, antiviral (uguk icin Melissa
officinalis pomatlan)
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Solunum sistemi hastaliklarinda
kullanilan ugucu yaglar

1 Pimpinella anisum, anason (anetol),

1 Foeniculum vulgare, rezene (anetol, fenkon),
Eucalyptus globulus, okaliptus (okaliptol),

-1 Matricaria chamomillae, papatya (kamazulen),
Mentha piperita, nane (mentol),

1 Myrtus communis, mersin (6kaliptol),
01 Salvia triloba, adagayi (ckaliptol),
01 Pinus brutia, kizil cam (terpineol, pinen),

71 Picea, ladin (terpineol)

Prof. Dr. Giilgin SALTAN iSCAN, 2018



2) Ekspektoran etkili saponozitler

Hedera helix,
Glycyrrhiza glabra,
Primula officinalis,

Verbascum densiflorum

Bu bitkilerde bulunan, flavonoit, iridoit kumarin
turevi bilesikler de sinerjik etkilidir.
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3) Musilaj iceren ekspektoranlar

Malva silvestris,
Althea officinalis,
Sambucus nigra,
Linum usitatissimum,
Tilia cordata,

Lichen islandicus,

Tussilago farfara
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En ¢cok kullanilan solunum sistemi
fitoterapotikleri

Hedera helix, duvar sarmasigi
Glycyrrhiza glabra, meyan
Tussilago farfarae, oksirik otu
Salvia triloba, adagayi

Thymus spec., kekik
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Destekleyici etkililer

Echinaceae purpurea, ekinezya
Astragalus membranaceus, Huang QI
Acerola (Malpighia punicifolia) Acerola

Pelargonium sidoides, sardunya, 1hr
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HEDERA HELIX, IVY

Kullanilan kismi: YAPRAKLAR(Hedera Helicis
folium)

Araliaceae

Almanya’da soguk alginligina karsi iretilen
bircok farmasotigin bilesiminde yer alir.

Karadeniz ormanlarinda dogal olarak yetisir.

Bahgelerde de sus bitkisi olarak yetistirilir.
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HEDERA HELIX, IVY

Triterpenik saponozitler(hederakozitler)%4-5
Ekspektoran ve hafif spazmolitik

Flavonoitler (rutozit, kemferol-3-glikozit)
Fenolik asitler (kafeik asit, klorojenik asit)
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HEDERA HELIX, IVY

Ekspektoran etkisi nedeniyle oksiuruk ve
benzeri bronsiyal hastaliklarda.

Antiodem etkiden dolayi selilit
preparatiarinda.

Fitokozmetiklerde.
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HEDERA HELIX, IVY

Etanollu ekstre:

O0-1 yas 20-50 mg
1-4 yags 50-150 mg
4-12 yas 150-210 mg
Etanolsuz ekire

0-1 yas 50-200 mg
1-4 yas 150-300 mg
4-12 yas 200-630 mg
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HEDERA HELIX, IVY

Prospan-Engelhard-tablet, surup, suppozituvar
Sinuc-Hexal

Bronchostad-Stada

Kombine preparat-Bronchipret-Bionorica

Primula radix, Thymi herba ile kombine
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HEDERA HELIX, IVY

Yan etki, etkilesim, toksisite

Olumsuz kayit bulunmamakla birlikte yiksek
dozda basagrisi, tasikardi, mide bulantisi nadiren
tasikardi yapabilir.
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Glycyrrhiza glabra (Meyan)Licorice

Ihrag Griini

Kullnilan kisim: kok ve rizomlar
Oksiiriik, ses kisikhigi

Tum dinyada kiltiry yapihiyor.
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Glycyrrhiza glabra (Meyan)Licorice

Triterpenik saponozitler (%2-15) Glycyrrhizin
(sakarozdan 50-100 kez tath)

Steroller

Flavonoitler
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Glycyrrhiza glabra (Meyan)Licorice

Sekretolitik-ekspektoran etki: saponozitler
(glisirizin)
AntiUlser etki: Antiflojistik etki: mide mukozasinin

viskozitesini arttirir. Flavonoitler sinerjisma
olusturur.

Antiviral etki: Protokinaz C’nin inhibisyonu ile
ilgilidir.
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Glycyrrhiza glabra (Meyan)Licorice

Ginluk 5-10 g kuru drog (200-800 mg glisirizine
esdeger)

Ekstre 3 mg/kg/gin
meyan bali (Succus Liquiritae)

0.5-1 g dozda Ust solunum yollarn hastaliklarinda

1.5-3 g mide ve duedonum Ulserinde
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Glycyrrhiza glabra (Meyan)Licorice

Saponozitlerden dolayi yiksek dozlarda Na-K
dengesini bozar.

K iyonlarinin eliminasyonu hizlanir.

Na konsantrasyonu ve su miktar artar. DiUrez
azalir. Bunlara bagh olarak tansiyon yukselir.
Odem artar.

K kaybindan dolayi Digitalis prep. Na hassasiyet
gorulur.

6 haftadan fazla kullanilmamalhidir.
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Glycyrrhiza glabra (Meyan)Licorice

Kullanimi sirasinda K bakinmindan zengin diyet
vygulanmalidir.

Muz, kuru kayisi, patates gibi

Bobrek, Karaciger hastalarinda, yuksek
tansiyonu olanlarda, kotikoit kullananlarda,
k eksikligi bulunanlarda ve hamilelerde
kullanilmamalidir.
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