Uriner sistem

Uriner sistem; (ist ve alt Griner sistem dye ikiye ayrilir

Ust Uriner sistem; bobrekler ve iireterlerden olusur ve burda olusan enfeksiyonlara “iist iiriner sistem
enfeksiyonlari” adi verilir.

Alt Giriner sistem; mesane ve Uretradan olusur. Burda olusan enfeksiyonlara “alt liriner sistem
enfeksiyonlar” adi verilir.

Arctostaphylos uva-ursi —Ayi GzimU-Ericaceae

0.5-2 m boyundadir. Kisin yaprak dékmez,¢al tipindedir. Yapraklari yil boyunca toplanabilir ve
havadar bir yerde hatta glineste bile kurutulabilir.

Yapraklari kullanilir.

Fenolik glikozitler- arbutin ( %4-15) metil arbutin

Gallik tanenler

Flavonoitlerce zengindir bu nedenle kurutulmus yapraklar (riner sistem enfeksiyonlarinda kull.
Ayrica iridoitler, kinonlar ve terpenoitler vardir.

Arbutozit ,hidroliz sonucu hidrokinon olusur buda kuvvetli bir Griner sistem antiseptigidir.
Enfeksiyonda etkili olmasi hem kuvvetli antiseptik 6zelliginden hemde dilretik etkisinden dolayidir.

1950 senesinden beri ay1 Gizim Uriner sistem enfeksiyonlarinda tedavi amach kullaniimaktadir.
Yapilan bir kilinik calismada Arctostaphylos uva-ursi ile Taraxacum officinale birliktr
kullanildiginda,yash hanimlarda sistitin tekrarlanmasini 6nledigi gérilmustdr.

Hasta kum ve tas dislirliyorsa olusan tahriste antiseptik etkisinden dolayi kullanilir. Kuvvetli bir
ditretik degildir.

Kurutulmus yapraklarinin 1.5 -4.0 graminin inflizyonu giinde 3 kez kullanilir.

400-800 mg arbutine esdeger inflizyon / soguk maserati kull. Standardize ekstreleri var.
Alman Komisyon E tarafindan kullanimi onaylanmis bir tibbi bitkidir.

Vaccinium macrocarpon-Cranberry,Amerikan Gziimu-kranberi

Ericaceae fam.

Uriner sistem enfeksiyonlarinda en yaygin kullanilan bir bitki hem riner sistem enfeksiyonu
tedavisinde hemde enfeksiyonu 6nlemek amaci ile kullanilir.

Meyveleri- fruktoz,oligosakkaritler,asitler( malik,kinik,sitrik,benzoik) ve antosiyaninler(
siyanidin,peonidin glikozitleri) agisindan zengindirsayrica flavonoitler ve kondanse tanenler(proto
antosiyanidinler) de igerir.

Aktivitesinin ilk olarak,meyvelerin fazla yenildigi takdirde Ureyi aisidk yaptigindan ileri geldigi
disilmustir,fakat daha sonra {ire pH'nin degismedigi gérilmustdr.



Son zamanlarda bitkinin antibakteriyel aktivitesinin bakterilerin idrar yolu mukoz membranina
tutunmasini engelleyerek gosterdigi bulunmustur.

Kranberi ekstresinden izole edilen prosiyanidinlerin( 60 ug/ml) bakterilerin Uriner sistemde
tutunmalarini engelledigini korunma ve tedavi amacli kullanilabilecegini gbstermistir.

Bir baska calismada kranberide bulunan tanenlerin bakterilerin idrar yolu lizerinde tutunmasini
engelledigi bildirilmistir.

Krenberinin,kadinlarda tekrar eden Uriner sistem enfeksiyonlarinda etkili oldugu tespit edilmis fakat
bir yas ve cinsiyet grubu lzerindeki tekrarlanan Uriner sistem enfeksiyonlarina karsi etkisi hakkinda
calisma yapilamamistir.

Alman komisyon E tarafindan uriner sistem enfeksiyonlarinda kullanilabilecegi onaylanmistir
Echinaceae-Ekinezya

Echinaceae purpurea

Echinaceae angustifolia (Asteraceae/Compositae)

Echinaceae pallida

Amerikali yerliler tarafindan yilan zehirine karsi,dizanteri,sifilis ve hatta kanserde kullaniimis.
Echinaceae purpurea toprak Ustli ve toprak alti

Echinaceae angustifolia toprak Uistl ve toprak alti

Echinaceae pallida toprak Ustl kusmlari tedavide kull.

Tum tdrlerin immunostimulan aktivitesi mevcuttur,ayrica
antiviral,antibakteriyel,antienflamatiuar,antiseptik aktiviteleri vardir. Bu aktiveteleri vardir. Bu
aktivitelerinden dolayi Ust yolu enfeksiyonlarinda ve alt idrar yolu enfeksiyonunda etkilidirler,ayrica
sik stk eden Uriner sistem enfeksiyonlarinda kullanilirlar.

* Echinaceae purpurea ekstresi pek ¢cok bakteri ¢esidine P. aeruginosa,S. aureus,B.subtilus karsi
aktiviteleri gosterdigi bulunmustur. bununla birlikte Griner sistem enfeksiyonlarinin baslica
etkeni olan E.coli’ye karsi antibakteriyel aktivitesinin eritromisin ver tylosin tartarat gibi
antibakteriyel ajanlar ile karsilastiralabilir derecede oldugu gézlenmistir.Alman Komisyon E
tarafindan Echinaceae purpurea ‘nin toprak Ustid kisimlarinin Griner sistem enfeksiyonlarinda
kullanilabilecegi onaylanmistir. lyi tolere ediliyor diger ilaglarla bilinen etkilesmesi olmayan
glvenilir bir fitoterapotikdir.

» Ust solunum ve soguk alginhigi disinda antienflamatuar ve antimikrobiyal etksinden dolayi
Uriner sistem enfeksiyonlarinda diger (riner sisteme etkili bitkilerle beraber kullanilmaktadir.

+ lyitolere ediliyor diger ilaglarla bilinen etkilesmesi olmayan giivenilir bir fitoterapétikdir.
Juniperus communis-Juniper —Ardig
Cuprassaceae

Avrupa- Asya ve K. Amerika’da yetisir. Ulkemizde 7 adet tiirii var ve tamami ardig olarak
bilinmektedir.

Farmakolojik aktiviteye sahip olan kisimlari meyveleridir.



Bilesiminde; organik asitler( askorbik asit,glukuronik flavanoitler(
amentoflavon,kersetin,isokersetin,apigenin) tanenler( proantosiyanidin,gallokatesin,epigallokatesin)

Ugucu yag tasiyor. Bilemindeki terpine-4-ol dolayi uzun sire kullaminda bdbrek hasari ve irritasyon
yapabilir.

Geleneksel olarak sistit gibi iriner sistem enfeksiyonlarinda kullanilmaktadir. Bu etkisi etkisi
bilesimindeki u.yagin hem antiseptik hemde diiiretik aktivitesinden kaynaklanmaktadir.

Komisyon E’de idrar miktarini arttirdig ve direkt olarak diiz kaslari etkiledigi hayvan denemeleri ile
saptandigi yazilir.

10 gr max giinde alinacak. Genelde 2 gr toz drog bu yaklasik 20-100 mg u.yaga esdegerdir.
infiizyon,dekoksiyon olarak hazirlanir.

U.yagi 0.02-0.1 ml glinde 3 kere

Yapilan bir calismada J. oxycedrus meyvelerinin ve meyve ekstrelerinin idrar yolu enfeksiyonlarinda
etkili oldugu aciklanmistir.

Hydrastis canadensis —Golden seal
* Ranunculaceae fam.
* Kok ve rizomlari kull.
* Bilesimi;
» Alkaloitler — (hidrastin,berberin)
* U.yag
*  Fenolik asitler- klorojenik asit

*  Buetkenm maddelerden dolay! oksitoksik,antihemorojik ve laksatif olarak
kullanilmaktadir.Geleneksel halk tibbinda ise kolit,gastrit,peptik Ulser,dispepsi gibi gesitli
rahatsizliklrda kullaniimaktadir.

* Bu aktivitelerin yani sira H.canadensis Uriner sistem enfeksiyonlarinda E.coli ve S pygones
bakterilerinin idrar yollarins tutulmasini engelleyerek enfeksiyon olusumunu onler ve
tedaviye yardimci olur. Bu etkisini bilesimindeki berberin alkaloiti sayesinde geceklestirir.
Glinde 3 kez bir cay kasigi H.canadensis tentiri( 5ml)

»  Aktivitesini gostermesi icin yeterlidir.
Agropyron repens-ayrik otu
rizomlari kullantlir

* Bilesimi: karbonhidratlar,siyanogenetik glikozitler,flavonoiztler,saponinler ve u.yag
bakimindan zengindir. En bilinen 6zelligi ditiretik olmasidir ve bundan dolayi Griner sistem
enfeksiyonlarinda da glivenle kullanilr.

Yapilan bir baska calismada ayrik otunun bilesimindeki misilaj,terpenler ve glikozitlerden dolayi
diliretik etkisininoldugu ayrica bakterilerin idrar yollarina tutunmasini engelleyici etkisinin oldugu
actklanmustir.



* Halk arasinda da ¢ok taninmis idrar arttirici ve tas diistrlcldur. Etkisi zayif olup bu etki
tasidigi K tuzlarindan ileri gelir.

* Dekoksiyon (%2-5) glinde 2-3 bardak icilir Tadi hos olmadigi icin icine limon veya bal ilave
edilir.

 idarar arttirici olarak misir piiskiilii ve arpa ile beraber kullanilir ise daha etkili sonug
alinir.Bunun igin 30 gr arpa 30 gr misir puskili ve 30 gr ayrik otu 1litre suda 30 dak. kaynatilip
suzllr ve icene bal / pekmez ilave edilip icilir. En zararsiz idrar sokttracudur.

*  Taraxacum officinale- karahindiba- Asteraceae
* Asteraceae

* Drog olarak koék ve herba kull. Kékler erken ilkbaharda ve sonbaharda toplanir,halka seklinde
kesilir,orta sicaklikta firinda kurutulur. Sonbaharda toplanirsa indlin seviyesi max olur.

* Bilesimi; glikozitler, terpen laktonlari ve Triterpenik bilesikler tasir yapraklar vit C. ce
zengindir. Tonik olarak kullanilan karisimlarin bilesimine girer. Dilretik ve depuratifdir.
Diuretik etkisinden dolayi tahris olmus mukozanin atiimini hizlandirir ve viicutta biriken
asidin atilimini saglar.

Uriner sistem enfeksiyonlarinda kullanilan bazi tibbi bitkilerin etki mekanizmasi

Etki mekanizmasi Tibbi Bitkiler

Bakterilerin Uriner sistemde Vaccinium,Zea,AgropyronTaraxacum,Eqiusetum,
tutunmasini engelleyerek Juniperus,Apium

Bakterilere zarar vererek Archtostaphylos,Borosma Hydrastis

 lrritasyonu gidererek Miisilaj tipi bilesenler igin bitkiler

Ulmus,Althea,Zea;Agropyron



." » -

Musilaj,terpenlergli | Agnyi

kozitler hafifletir,bakterileri
n tutunmasini
engeller

Agriy1 hafifletir

Dilretik,bakterileri
Gramineae n tutunmasini

(stigma ve stilus) engeller
Solidago virgaure | Altin asa . | Didretik,antien-
Herba- Asteraceae | & ; flammatuar

Scutellaria Dilretik,sedatif
sp.herba-

Lamiacaeae

Glissirizin,flavonoit | Antienflammatuar
,adnyi hafifletici

Buchu | Terpenler,musilaj | Antibakteriyel
| flavonoitler

Petroselinum sativum —Maydanoz-Umbelliferae
e 50-80 cm yiikseklikde 6zelkokulu bir bitkidir.

e Tashk yerlerde yetisir.2 yillik bir bitkidir.Haziran ayinda gicek agar,sarimsi renklidir. Meyveler
kiiclik kiiremsi,disinda 10 tane kosta ¢ikinti vardir.

e U.Yag,sabit yag ve flavon glikozitleri tasir. Maydanoz ise bilinen en etkili diliretiklerden
birisidir.



* Bilesiminde bulunan flavon glikozitleri bu etkiyi saglarlar. Bu etkisiyle bébrek taslarinin
diismesine yardimci olur.

Radix petroselini,Fructus petroselini,Herba petroselini kullanilr.
Radix i¢in ,ilk yil meyve olgunlagsmadan toplanir kurutulur.
Fructus petroselini flavonozit tasir ve dilretik etkilidir

Taze koklerden hazirlanan dekoksiyonda diliretik olarak kull.

Helichrysum tiirleri—Altin otu,Gudema otu,6lmez cicek
Compositae

Kurudugunda uzun sire bozulmadan kaldigi icin bu ismi almistir.

* Cicek tablasinda cok sayida gicek vardir.Dilretik amacla cicekleri kull.Ciceklerinn sari rengi
tasidigi flavonoitlerden dolayidir.

* Avrupa’da H. stoechas,H. arenarium ve H. italicum kull

«  Ulkemizde bu tiirler kullanilmakla birlikte H. orientalis,H. graveolens, ve H. plicatum kull.(
toplam 15 tir var)

*  Cicek durumulari parlak sari renkli ,yaprak ve dallar tiiyliidiir.Ozel kokulu ve acimsi
lezzetlidir.Genellikle demetler halinde satilir.

* Bilesiminde u. yag,rezin, aci madde , kumarin serbest ve heterozit halinde flavon tirevleri ve
kalkon tasir.

* Kemferol diglukozidi
* izosalipurpurozit-sari renkden sorumlu
* Cicekler agilmadan toplanmalidir.

Kuvvetli etkisi vardir. Bobrek taslari ve kum dokiicil ve safra soktirici olarak kull.BU etkiler flavon
tlrevlerinden dolayidir.

inflizyom / dekoksiyon %3 .yemeklerden énce 1fincan igilir.



