Flos Tiliae (Tiliaceae)lhlamur cicegi

Degisik Tilia turlerinin kurutulmus cicek durumlaridir.

Yayihsi: Drog elde edilen 2 tirden biri olan Tilia cordata’nin Tirkiye’de yetistigi kesin degildir. Diger
tibbi tir T. plathyphyllos ise seyrek olarak gorilmektedir.

Bltln Karadeniz bolgesinde T.rubra, Marmara boélgesinde ise T.tomentosa (T.argentea) yaygin olarak
yetismektedir.

Kullanilan kisimlari: Cigekleri (Tiliae flos).Cogu kez sadece ¢igekleri degil, cicek durumunun orta
damarindan ¢iktigi brakteler ile birlikte cicekler, drog olarak satilmaktadir.Etken bilesikleri: Misilaj (T.
plathyphyllos %6.5, T. rubra %6.2, T.tomentosa %7.2); flavonlar, 6zellikle kempferol ve kersetin
trevleri; %2 civarinda tanen ve l6koantosiyanidin ;% 0.02-0.1 oraninda ugucu yag tasimaktadir.

ucucu yag ve flavonoitleri nedeniyle antispazmodik ve diiiretik etkileri de vardir. Soguk
alginhigi rahatsizliklari ve 6ksiriklerinde yumusatici, rahatlatici ve terletici caylari kullanilir,
tek cayi oldugu gibi karisim caylarin da bilesimine girer.

infiizyon halinde %1 kullanihir.
Asparagus officinalis-Kuskonmaz-Liliaceae
Kurutulmus kok ve rizomlar

Kurutulmus kok ve rizomlar kull. BU tiir dikensiz ve otsu bir bitkidir. Avrup ave Ulkemizde
sebze olarak yetisir.Parmak kalinliginda esmer renkli ve 6zel kokulu pargalar halindedir.

1.5-2m boyunda .Yaprak olarak goriilen aslinda metamorfoza ugramis dallardir. 0.5 cm c¢apli
kirmizi meyveleri vardir.

Sekerler, saponin,u.yag ve asparagin tasir. idara soktiiriicii ve kum dékiicii etkilere sahiptir.

Diuretik etki tasidigi sarsaponozit yapisindaki triterpenik saponozitlerden ileri gelir. Dilretik
etki kuvvetlidir. Direkt olarak bobreklerdeki epitel hiicrelerine etkir bu ylzden irritan etkiside
vardir.

Dekoksiyon hazirlanir%5 ve glinde 3-4 bardak igilir.
Borrago officinalis-Hodan —Borraginaceae

Cicekler helisel sekilde kivrilmis durumdadir. Cicekler agikdikga helezon agilir. Tek yillik her
tarafi tlylerle kapli klgik bir bitkidir. Yetistigi bolgeye gore Subat’dan Temmuz’a kadar cicek
acabilir.Genellikle meselerin arasinda bulunur. Fransizca adi”Bourrache” dir. Ter getiren
anlamina getirir. Hem dilretik hem sudorifiktir.cicekleri kull. Cicekler gblgede,havadar bir
yerde kurutulursa mavi rengi kaybolmaz. Cigeklerin bilesiminde % 10 misilaj tasir. Mavi renk
antosiyanozitlerden ileri gelir.%15-17 mineral ayrica KNOs de vardir. Diliretik etki bundan ileri
gelir. Tanen, nitrat tuzlari misilaj ve saponin ,rezin tasir

Ciceklerden inflizyon% 5 lik hazirlanir..
idrar arttirici, terletici ve ates diistiriicii etkileri var.

Glycyrrhiza glabra-meyan-Leguminosae


http://pharm1.pharmazie.uni-greifswald.de/systematik/5_famili/tiliac-3.htm

Kok ,kull. 50-100cm yikseklikde tiysliz yaprakli mavimsi-mor ¢icekli,cok yillik otsu bir bitkidir.
Toprak altinda uzun silindirik kok ve rizomlari vardir.

%2-15 triterpenik saponinler,6zellikle%2-12 glisirizin(glisirizik asitin amonyum ve kalsiyum
tuzu) diger triterpen saponinlerglabranin A ve B,glabrolit. kokler en az %4 glisiretik asit ve
%25 suda ¢ozlinlr bilesik icermelidir. sterol 30 dan fazla flavonoit. Glisirizik asitin
antimikrobiyel, antispazmodik ve antienflamatuar etkisi vardir.

Saponin de daha dnce belirtildigi Gzere temizleyici 6zellik saglar. Bu 6zellikleriyle
meyankokd, idrar artici, idrar yollari temizleyici ve kum olusumlarinda etkilidir.

Potasyum kaybina neden olan diger ilaglarla( tiazid ditretikler gibi) kullanildiginda etkielrini
siddetlendirebilir.

Gramineae

Zea mays Misir piskali

Misir puskili etkisini karbonhidratlarsaponin ve potasyum
tuzlarindan alir. Misir pliskili, diliretik ve idrar yollari temizleyicisidir.
icerdigi potasyum sayesinde, idrar soktiirii-

cli olarak rahathkla kullanilir. Mukoza koruyucu

Ozelligi de olan bitki, idrar yollarinin irritasyonunda, tas ve kum olusumlarinda kullanilir.
Ayrica

Kiraz sapinin bilesiminde potasyum tuzlari ve tanen vardir. idrar séktiiriir. Bébreklerde
biriken zararli maddelerin atilmasina yardimci olur.
Acorus calamus (Egirkoki )-Areceae

Kurutulmus rizomlar 50-125 cm yiikseklikde ¢ok yillik otsu bir bitki.Anadoludan Avrupaya
yaylimistir 8 tibbi bitki olarak) (Sapanca, Beysehir golii).Rizomlar sonbaharda toplanir. Dis
kabuk soyuldukdan sonra / soyulmadan giineste kurutulur.

Kokusu baharli, hos,lezzeti acidir. Ugucu yag icerir ; 6jenol,asamil lakol ve asaron

Bobrek tasi,kum ,mesane hastaligi,sistitde eskiden beri kullanilir.

Filipendula ulmaria —-Meadowsweet-
cayir kralicesi / keci sakali -Rosaceae

Cok yillik bir bitki 120 cm boyunda,kiiclik krem renkli cicekleri var.

Kecisakali Avrupa ve Asya’nin iliman bolgeleri, Tlrkiye’nin Marmara, Karadeniz ve Dogu
Anadolu bdlgesinde yabani olarak yetisir. Genellikle irmak kenarlari, bataklik yoreler,
mezarliklar, cimenlik ve nem-li meralarda yetisir. Kdkleri oldukca derinlere giden saglam,
surinen ve sacgakli bir koki Poli fenolik tanenler % 10-15

Flavonoitler %3-4 (rutin kersetin, kamferol)

Tanenler %10-15



* Diliretik etkisi Komisyon E de kayitli. British Herbal Compediumda da kayith

* Radix ononis-Kayiskiran koki,yandak,kayik cicegi-Legumiosae

*  Ononis bitkisinin Glkemizde dogal olarak yetisen 2 alt tlirt vardir. Sps. antiquorum ve
leiospermum

*  Kurutumus kokler kull. 30-60 cm yiikseklikde kuvvetli kokli,dikenli pembe cicekli odunlu ve
cok yillik bir bitkidir.Anadoluda yaygin bir bitkidir.Halka arasinda kokler idrar arttirici ve tas
duslrtcu olarak kull

+ izoflavonoit ve glikozitlerini,ugucu yag, saponinler ve triterpenler, steroller, lektinler ve
mineraller tasir.

+ |drar arttirici ve tas disirici olarak cok eski zamanlardan beri kullanilan bir drogdur.

* Haricen antiseptik ve yara iyi edici etkilerinden dolayl ekzema ve buna benzer hastaliklarda
kullaniir.

e Koklerden hazirlanan gay/galenik pre.idrar artirici ve tas distriici olarak toplam 6-12 gr arasi
drog olacak sekilde glinde 2-3 kez kull( infizyonu) Kullanim sirasinda bol miktarda su
icilmelidir.

*  Yan etki, ilag etkilesmesi ile ilgili herhangi bir kayit bulunmamaktadir.

* Kalb, bobrek rahatsizliklarindan dolayi olusan 6demlerde kullanilmamalidir. Toksisite ile ilgili
bir kayit bulunmamaktadir
Betula pendula,B. pubescens- hus- Betulaceae

* Avrupanin biyik bir kisminda,llkemizde Kayseri, Sivas, Artvin, Trabzon, Bingol, Agri, Dogu
Karadeniz bolgesinde dogal olarak yetismektedir. 30 m yikseklikte agactir.

* Yapraklari halk arasinda idrar soktirtcl,romatizma agrilarini giderici, kan temizleyici ve
haricen cilt ve sa¢ problemlerinde kull

*  EscopVe Alman farm.’ne kayitl

* Flavonoitler( hiperozit, rutin, kersetin, kersetol)

* Na/K, K, Mg, Ca,Fe, Mn,Zn; Cu,triterpenoitler,gallotanenler,proantosiyani-
» dinler,u.yag, askorbik asit, alanin, aspartik asit

*  Glomerular filtrasyon hizini ve idrar hacmini artirici,antimikrobiyal, antidiyabetik etkileri
bulunmaktadir. Bobrek taslarindan kaynaklanan enflamasyonlarda,iriner sistemin bakteriyel
enfeksiyonlarinda ve romatizmal sikayetlerde tedaviye yardimci olarak diliretik olarak kull.
Herhangi bir diliretikle birlikte bol miktarda alinirsa dehidrastasyon gorulebilir. Kalb ve
bobrek fonksiyon bozukluklarinda ve bunlardan kaynaklanan 6dem varliginda kullanimi
kontrendikedir. 2 aydan fazla kulanilmamalidir.

* Yan etki; herhangi bri diliretikle beraber alindiginda dehidratasyon gorilebilir.

» 2aydan fazla kullanilmamali,



* Gebelikde doktora danisilacak
+ llag etkilesmeleri ile ilgili kayit yok

Equisetum arvense Kirkkilit otu-At kuyrugu otu Horse tail- Equisetaceae

* Asya,Amerika’da ve Avrupa’da yetisir. Tlrlerinin kurutulmus dallaridir.
* Bilesimi:%10 inorganik maddeler silisik asitve K tuzlari

» flavonoitler

* Bazi saponinler ve kafeik asit

* Halk arasinda diliretikolarak kullaniliyor. Zayif bir ditretik

+ ingiltere de diiiretik olarak kullanilan caylari ve diger bitkilerle beraber hazirlanan tabletleri
piyasa da var.

* 2-4 grdrog 5 dak kaynatilip kullanihyor. (1 ¢ay kasigi 1.0 gr)

* Sogukta maserasyonda hazirlanabilir



