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Kalp hastaliklari ve felc¢; kalp damar
hastaliklarinin baslica sonucudur.

Kalp hastaliklari en onemli olum
nedenlerinden biridir.




Kalp ve damar hastaliklari cogunlukla yasli ve
erkeklerde gorulmektedir.

Bununla beraber kadinlar ve genc insanlar icin de
kalp damar hastaliklart major olum
nedenlerindendir.
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-Yuksek kolesterol
Tutun kullanimi

-iziksel aktivite azlig

K0tU beslenme

-Sismanlik
-Diyabet




-Konjestit kalp yetmezligi

-Kalp ritim bozuklugu

-Hipertansiyon

-Hipotansiyon, fonksiyonel kalp yetmezligi
-Angina pectoris, arterioskleroz ve hiperlipidemi
-Periferal yetmezlik

-Venoz yetmezlik
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KONJESTIF KALP YETMEZLIGI

pompalayamamasi ile karakterizedir.
Amerika’'da yaklasik yarim milyon insan
konjestif kalp yetmezligi cekmektedir (CHF).
Bu hastalarin bes yil daha yasamlarina
devam etme sanslari % 50’den azdir.
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® CHF semptomlar bir veya daha fazla anahtar
patofizyolojik 6zellikle iligkilidir; Kan basmcimin
ve hacminin agir arti1, kalp kaslarmin kaybs,
kontraktilitenin azalmasi ve kalp dolumunda
bozukluklar. Bu durumlar azalmig kardiyak
output ile sonuglandi@inda, durumu diizeltmek
icin pek ¢ok mekanizma devreye girer ve bu
mekanizmalar bir stireligine normal
mekanizmanin siirdiiriilmesini saglayabilir, fakat
uygun tedavi uygulanmazsa bir siire sonra
kardiyak etkinlik sona erer. Ayaklarda ve

akcigerlerde 6dem ve asit birikimine neden olur.




/Her hastada kalp yetmezliginin siddetine gore farkh bir tedavi I
gereklidir ancak genel olarak tedavi prensipleri aynidir. Genel
olarak kalp yetmezligi kalp fonksiyonlarinda yavas ilerler , aylar
hatta yillar surebilir, azalma ile karakterize edilir ve genellikle pek

-I; fiziksel aktivitelerinde herhangi bir sinirlama olmayan kalp
hastalig| olan hastalar,

FC-II; Fiziksel aktiviteleri yorgunluk, ¢arpinti, solunum gugligu gibi
belirtilerle sonucglanan hastalar

FC-lll; Fiziksel aktiviteleri belirgin bir bigimde kisitlanmis kalp
hastalari

FC-IV; Rahatsizlik hissetmeden herhangi bir fiziksel aktivite
gerceklestiremeyen kalp hastalari
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/Kalp hastaliklarinda tedavide temel amac¢ hastanin semptomliarini I

ve hastaneye yatma oraninin azaltmak, hastaligin ilerleme seyrini

yavaslatmak ve hayatta kalma slresini uzatmaktir. Oncelikle
apilacak olan kalbin is yukunu, fiziksel ve duygusal yuku ve varsa

llac tedavisi genellikle FC-Il grubunda olan hastalar icin uygundur.
Hafif etkili diuretikler yeterli olabilir. Bu tedaviyi anjiyotensin-
converting enzim inhibitorleri (ACE) veya hidralazin/izosorbit
dinitrat kombinasyonu ile yapilan tedavi izler.

Kardiyoaktif glikozitler tedavide ciddi durumdaki hastalarda
kullanilacak son grup ilaclardir.
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Hawthorn; (Alig)

Crataegus laevigata (Poir.) DC. (C. oxyacanthoides)
C. monogyna (Jacqn.) (C. oxyacantha) (Rosaceae) ve ya

bunlarin hibritlerinin; C. pentagyna, C. nigra, C. azarolus

cigekleri ve yapraklar1 veya meyveleri




Kullanim;

Avrupa’da al¢ ¢igekleri ve yapraklar Faz II, konjestif kalp yetmezliginde
erken donemde ve minor aritmilerde kardiyoaktif glikozitlerin hentiz
kullanilmadig: sathada veya kardiyoaktif glikozitlerle tedavide
destekleyici olarak yaygin bir bigimde kullanilmaktadar.

Cok uzun zamandan beri kullanilan giivenilir bir drogdur.




Alic;

direnci azaltir.

*Vazodilatator ve pozitif inotrop etkisi ahcin igerdigi oligomerik

prosyanidinlere ve flavonoitlere baglanmaktadr.

*Bitki koroner damarlarda diiz kaslarda dilatasyona ve boylelikle damar
direncinin duiSmesine, kan akiminin artmasina neden olmaktadir. Fakat ani
ataklarda etkili degildir, ¢iinkii meydana gelen etki yavag bir $ekilde bitki

kullamilmaya devam ettikge olugmaktadur.
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diisiik kan basincr ve kalp ritmi, daha az yorgunluk ve daha az nefes darhg:

oldugu belirlenmistir.

Ahg ekstresinin periferal vaskiiler sistemde kanin perfiizyonunu arttirdig
da bildirilmistir. Yapilan bir bagka klinik plasebo kontrollii ¢caligmada, 4
hafta sonunda giinliik olarak ali¢ ekstresinin kullanimi sonucunda fiziksel
aktivite kapasitesinin belirgin bir bicimde arttig 8 haftahk tedavi sonunda
ise gok daha iyi bir etki gozlendigi tespit edilmistir. Ayrica alig ekstresinin

ACE inhibitorii captopril’in stres toleransi i¢in kullaniminda eSdeger bir

etkiye sahip oldugu tespit edilmigtir. 1




ll ™

Klinik kullanimda gozlenen yan etkiler oldukg¢a azdir. Toksisitesi igin
hesaplanan LD, degeri 4000 mg /kg’dir. Kafein ile kiyaslanirsa

200 mg/kg; olaﬁkqa guvenilir oldugu diigtintlebilir. % 18.75

Alman Komisyon E FC-I ve FC-II hastalarinda kardiyak yetmezlikte
kalp bolgesinde bask ve §er%<1nhk hisseden hastalarda ve kalp yas:
olarak heniiz kardiyoaktif glikozit kullanimi i¢in erken olan hastalarda
ahg kullanimini uygun gormektedir. Giinliik doz flavon icerigine
gore hiperozite gore hesaplandlgmda 5 mg, total flavonoid,
total fenol olarak hesaplandlgmda 10 mg, oligomerik
prosyanidinlerden emkateSm olarak hesaplandiginda 5 mg
olacak sekilde belirlenmistir.
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Etkiden sorumlu bilesikler;

Ali¢ cicek ve yapraklari;
% 1-3 prosiyanidinler (kate§ol ve epikatesol)
%1-2 flavonoitler (flavonol ve flavon) tiirevleri (hiperozit, viteksin-

ramnozit, rutin ve viteksin) icerir.

Major bileSenler; viteksin-2”-ramnozit, asetilviteksin-2”-ramnozit,
hiperozit, viteksin ve rutin’dir.

Oligomerik prosiyanidinler icerir (kate§ol ve epikatesoliin farklh
kondensasyon iiriinleri, 2 veya 8 tliniteli oligomerik prosiyanidinler,
(*%43)

L 1%
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Doz 160-900 mg ekstre

% 45 etanol ve % 70 metanol ekstreleri kullanilmaktadir

Ekstre;

30-168.7 mg prosiyanidin (epikate§in olarak)icermelidir
3.5-19.8 mg tlavonoit (hiperozit) icermelidir




Etki mekanizmasi

*Adenilat siklaz (AC) enziminin etkisiyle ATP'den cAMP,
olu$maktadir ve cAMP fostodiesteraz (PDE) ile degrade olmaktadir.

*Alig¢ cAMP fosfodiesterazi inhibe ederek kalp kasmnda hiicre ici
cAMP konsantrasyonunu arttirir. cAMP’de (arti$ protein kinazlarla)

protein fosforilasyonunu arttirir ve kalbin kasilma glictinii arttirir.




1.5-2 gr ali¢ yaprak ve cigekleri infiizyon $eklinde giinde 2-3
kez icilebilir (4-6 hafta

inftizyon hazirlanip sabah ak$am tiiketilebilir.

Ali¢ gigekleri
Alig yapraklar

Viscum album e$it miktarda karigtirihp 1-2 cay kagig ile
inflizyon hazirlanip sabah akgam tiiketilebilir.




Piyasa preparatlari;

Crataegutt, Cratemed,Eurython,

Esbericard, Faros, Melicedin, Oxacant




Kontrendikasyon

e Bilinen bir kontrendikasyonu yoktur.

o ilag etkileSimi bildirilmemistir.

* En sik goriilen yan etkiler, sersemlik, ba§ donmesi,
gastrointestinal yakinmalar, bagagrisi, migren ve
carpintidir




Uyarilar

* Kullanmadan 6nce Faz Il konjestit kalp yetmezligi tanisi

dogru olarak koyulmahdhr.

® 6 haftadan sonra iyileSme olmazsa veya bacaklarda siv1

toplanmasi s6z konusu ise doktora bagvurulmahdir.

* Kollara, tist karina, veya boyun bélgesine yayilan agri olursa

veya solunum sikintis1 geligirse tibbi yardim almmahdur.




Arteriosklerozda kullanilan bitkiler

Diger ii¢c 6nemli faktor ise, diyabet, sigara ve hipertansiyondur.

Arteriosklerozda genel olarak tiim major arterler dahil olur bazen
bazilar1 kritik derecededir. Hastalik dereceli olarak damarlarin
daralmasi ve sonucta okliizyon yani tikanma ile karakterizedir ve
bu duruma cogunlukla zayiflami§ arteriyel duvarlar eslik
etmektedir. Arterioskleroz arterlerde farkl yagli maddelerin
toplanmasiyla ve daha i¢ kisimlarda fibrozis ve kireclenme ile
Qrkh tiplerde karakterize edilir. Wy




Arteriosklerozda kullanilan bitkiler

Koroner arter damarlardaki arterioskleroz koroner arter hastalik

olarak bilinmektec

ir. Bu durum damarlarin obstrﬁksﬁyonuna ve

iskemik kalp hastal

krizine neden olabilir. Arterioskleroz gﬁnﬁmﬁzde onlenemese de

L

1klarina neden olabilir. Anjina pektoris ve kalp

kan kolesterol seviyesinin diigtirilmesiyle daha kontrol edilebilir
bir hale getirilmigtir. Kullanilan pek ¢ok ilacin yaninda bitkisel

Kaynakh tedavi de mimkundur.




Sarimsak: Allium sativum

Hiicreler pargalandiginda kom$u hiicrelerden gelen allinaz enzimi ile alliin,
allisin (diallil tiyostlfat) haline doniigiir. Allisin kuvvetli antibiyotik etkilidir,
oldukg¢a kokulu, dayaniksiz bir maddedir.

Elde edilme kogullarma gore allisin ile birlikte pek ¢ok kikiirtli bilesik,
-diallil stilfiirler, mono, di, tri, tetra, penta ve hekza tiirevleri;
-metil allil siilfitler, mono, di, tri, tetra, penta, ve hekza tirevleri;
-dimetil stilfitler mono, di, tri, tetra, penta ve hekza tiirevleri;
-2-vinil-4H-1,3-ditin ve 3-vinil-4H-1,2-ditin,

\_-Ajoenler icermektedir.




* Sarimsag@in % 65’i sudur

* Kalan kismi karbonhidratlar, kiikiirtli bilegikler, protein, lit
ve aminoasitlerden oluSmaktadir.

® Ayrica saponinler, fosfor, potasyum, ¢inko, stilfir, eser
miktarda kalsiyum, magnezyum, sodyum, demir, A ve C
vitaminleri ile B kompleks vitaminler ve fenolik maddeleri

1¢erir.




Sarimsak: Allium sativum

Ajoenler sarimsagm antitrombotik etkisinden sorumlu gibi

gozitkmektedir.
Allisinin antiplatelet, antibiyotik ve antihiperlipidemik aktiviteye sahip

oldugu tespit edilmigtir. Giinimiizde genel olarak sarimsagin etkisinin

tagidig1 allisin miktar1 ile orantih oldugu diisiniilmektedir.
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Kullanim;

BaSlica kullanimi hiperlipidemi ve arteriosklerozdur. Bunun haricinde
hafif hipertansiyon, periferal arteriyel okluziv hastahiklarda, azalmig
platelet fonsiyonunda, kolon ve mide kanserine kar$: koruyucu olarak,
okstirtik, soguk alghgi, nezle ve rinitte de kullamlabilir.

Arteriosklerozun onlenmesinde, periferal arteriyel vaskiiler
hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavi edilmesinde uzun sureli tedavi
onerilmektedir. Uzun stireli kullanim mide ve barsak kanserine karS1 da

(] koruyucu etkiyi de saglar. i




=tki mekanizmasi; Lipit Dislrici Etki Mekanizmasi; I
Allisin ve ajoen HMG -KoA reduktaz enzimini in vitro olarak inhibe

ederler.
Bu iki bilesik allil merkaptana donuserek kolesterol biyosentezini

*YUksek konsantrasyonlarda ise kolesterol biyosentezini daha
sonraki basamaklarda inhibe eder ki bunun kanitlari olarak
kolesterol prekursorleri olan lanosterol ve 7-dehidrokolesterol
birikimi gozlenir.

*Kolesterol biyosentezini skualen monoksijenaz enzimini
hedefleyerek inhibe eder.

Saponinlerin kolesterolun barsaklardan absorbsiyonunu inhibe
ettigi ve hipokolesterolemik etki gosterdikleri bilinmektedir. Taze
sarimsagin lipit dusuricu etkisinin steroidal saponinlerden de
k\aynaklanabileceéi dusunilmektedir. Y




Taze halde bir di§ sarimsak glinliik dozdur (4 g)

infﬁzyon 4 ¢ 150 ml sicak su ile hazirlanir.

Siv1 ekstre 4 ml (1:1 g/ml)
Tentiir 20 ml (1/5 g/ml)

Standardize sarimsak tozu, 200-300 mg giinlik 3 kez

AGE™ AGED GARLIC EXTRACT (standardize) 300-800 mg,
gﬁnde 3 kez veya 1-5 ml.




Kontrendikasyonlar

Alman Komisyon E ve Avrupa bilimsel kurumlar: tarafindan bildirilen bir
kontrendikasyon bulunmamaktadir ancak warfarin (antikoagulan) kullananlarm ve

sarimsa@a alerjisi olanlarin dikkatli kullanmasi gerekmektedir.

Cerrahi girigim oncesinde en az 1 hafta 6ncesinde sarimsak kullanimi

birakilmalidir.
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llac etkilesimleri

birlikte kullanim kanama siiresini uzatabilir. Sarimsak ve warfarini
birlikte kullanan iki hastada pihtilagma stirecinin 2 kat daha uzun
surdigi rapor edilmistir. Ancak bu konuda kontrolli klinik bir
caliSma bulunmamaktadir.

Ayrica anti-HIV etkili olan indinavir, ritinavir, sakuinavir gibi protez

inhibitérlerinin serum konsantrasyonunun sarimsak ile azaldigma
dair bir rapor da bulunmaktadr.

Stlfonilire gibi diyabet tedavisinde kullanilan ilaglarla birlikte
alindiginda kan $ekerini ¢ok dugtirebilir. Kan $eker dizeyi stirekli

takip edilmelidir. W




Yan etkiler;

Sarimsak kokusu nefes ve tene sinmektedir.

Nadiren GI sistem Sikayetleri, flora degisiklikleri ve alerjik reaksiyonlar
bildirilmistir.

Agir1 sarimsak tiiketimin postoperatif kanama, spontan spinal epidural
hematom ve platelet disfonksiyonu ile iligkili olduguna dair bir durum rapor
edilmiStir.

Ezilmi§ sarimsaga maruz kalma, yara ve enfeksiyonda topikal uygulama sonucu

alerjik reaksiyona neden olabilir. Yanik, dermatit, alerjik astim ve rinit, kontakt
\_tirtiker ve kontakt dermatit bildirilmis yan etkilerdir W
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Bazl Preparatlar

Urun Adi | Uretici Urun Doz Endikasyon
Iceriqi
Kwai Lichtwer Pharma AG | Sarmisak tozu 300 mgx3 Hiperlipidemi,Ateroskler
0z
Pure-Gar Essentially Pure Sarmisak tozu 680mgx2 Hiperkolesterolemi
Ingredients

Kyolic Aged Wakunaga of
Garlic Extract

America Co Itd

Bekletilmis Sarmisak
Ekstresi

Gunde 4 kapsull

Lipit oksidasyonu
Hiperkolesterolemi
Pihtilagmayui onleyici

Gmbh

Formula
Garlic Qil General Nutrition Masere yag Gunde 18 mg Kardiyovaskuler risk
Tegra Hermes Arzneimittel | Ugucu yag Gunde 10 mg Kardiyovaskuler risk

-
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Eczanelerde satilan preparatlar

Tiirkiye de satilan preparatlari

Allium plus
Cirkulin

Inod’ail

Kwai




