Yesil Cay (Camellia sinensis)

Ozellikle son yillarda kanser ve kardiyovaskiiler hastaliklara karg:

koruyucu etkisi nedeniyle 6nem tagimaktadir.




Al N
Ratlar tizerinde yapilan bir ¢ahi$mada ye$il

cay tikketiminin, plazma kolesterol ve

Japon erkekleri uzerinde son yillarda

yapilan bir cahgmada giinde 10 bardaktan
fazla yesil cay tiiketiminin serumda LDL
kolesterol ve trigliserit miktarim
dusiurdugi, HDL kolesterol miktarini
arttirdig1 tespit edilmistir.




Etki ve kullanim:;

Yesil cay, arterioskleroz, kardiyovaskiiler hastaliklar ve miyokard

infarktiisti riskini azaltir, serum lipit konsantrasyonunu azaltir.

Kolon kanseri, meme kanseri, pankreas kanseri, pullu hticreli akciger
kanseri,osefagus kanseri riskini azaltir, meme kanserinde faz I ve faz II

agamalarinda tekrarlamay azaltir.

Hafif diyare tedavisinde kullanilir, osteoporoz riskini azaltir, diiirezi

saglar, kilo kaybr saglar, bag agrisinda kullanihir, sindirime yardimcidur.
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Yesil cay, epikateSin, epikate§in galat, epigallokategin galat ve
proantosiyanidinler gibi antioksidan etkili polifenolleri igermektedir.
Bu antioksidanlar LDL kolesteroliin oksidasyonunu 6nlemede

onemli bir role sebep olabilir ki bu da arteriosklerozun geligiminde
esas rol oynamaktadir. Ye§il ¢ayin koruyucu etkisi ile ilgili daha
ayrmtil klinik ¢aligmalar ve hayvan denemeleri gerekmektedir.
Bununla birlikte ye§il ¢ay giinde 20 fincana kadar tiiketiminde
herhangi bir zararh etki olmamas ye$il cay1 kardiyovaskiiler
hastaliklara karg:1 koruyucu olarak oldukea gtivenli bir bitkisel ilag
\__oldugunu géstermektedir.
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Icerik

%1-5 oraninda ksantin tiirevi alkaloitler (kafein, teobromin, teofilin, ksantin)
%20-30 oraninda flavonoller

%3-4 oraninda flavon glikozitleri

% 5 fenolik asitler

% 2-3 proantosiyanidinler

% 0.59-3.97 serbest aminoasitler

Mineraller, aluminyum, manganez, florid, potasyum

Yesil gay polifenolleri; kate$in, gallokategin, epikate§in, epigallokateSin,

apikate$in galat, epigallokategin gallat.
\pl ateSin galat, epigallokate$in galla /




Al ™

*YeSil cay ekstresi igeren kapsiiller, antioksidan etkili polifenol igerikleri

tizerinden standardize edilmiStir ve yiyecek, su ile birlikte almmaldir. %97

oraninda polifenol icerigi yaklagik 4 fincan yeSil caya esdegerdir.

ckstraksiyonu i¢in idealdir ve bu Sekilde elde edilen ¢ayin tadi ac1 lezzetlidir.

“Toz halde almacaksa giinde 8 kez 250 g olarak obezite tedavisinde kullanilir.
Etanolli yeSil ¢ay ekstresinden (% 25 polifenol igerigi tizerinden standardize

edilmig) ise giinde 3 kez 250 mg’hik dozlarda kilo kontrolii i¢in kullanilr.

*Cayn siit ile tiketimi polifenollerin siit proteinleriyle olugturdugu kompleks

nedeniyle tum antioksidan etkisinin kaybolmasma neden olur.
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Uyarilar;

*Bobrek hastaliklarinda, zayiflamm$ kardiyovaskiiler sistem ve
hipertroidi olan kiSilerde,spazma duyarlilig) olan kiSilerde, bazi ruhsal
promlerde (panik atak gibi) dikkatli kullanilmahdir.

‘Hamilelik ve emzirme donemi i¢in bildirilmig bir kisitlama yoktur
ancak 5 bardaktan fazla tiketilmemesi onerilir. Bebeklerde

uykusuzlu@a neden olabilir.




Yan etkiler;

Sinirlilik, anksiyete, kalp diizensizlikleri,ba$ agrisi, titreme,
hipertansiyon, huzursuzluk, uykusuzluk, giin i¢erisinde sinirlilik, gastrik

mukozada irritasyon ve diureze neden olabilir.

Bu yan etkiler genellikle giinlik 10 bardagn tzerindeki tiketimlerde

gézlenir.




Etkilesim

Tamoksifen ve sulindak ile birlikte alindi@inda sinerjik etki meydana getirir ve
bu ilaglarm yan etkilerini azaltabilir.

Vitamin K kayna@idir bu nedenle warfarin ile etkileSir, etkisini azaltir.

Yiiksek tanen igerigine sahip bitkiler teofilin gibi astim tedavisinde kullanilan
bronkodilator ilacin absorbsiyonunu azaltir.

Cay igerisindeki tanenler ayrica baz1 besinlerin ve vitaminlerin absorbsiyonunu
etkiler. Tanenler demirle baglanir ve absorbsiyonunu azaltir.

Cay tanenleri kimyasal baglanma sonucu alkali ilaglarin emilimini geciktirebilir.

Fazla katein tiiketimi de bazi ilaglar ile etkilegebilir veya yan etkilere neden
olabilir.
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Venoz yetmezlikte

kullanilan bitkiler

Horse Chestnut
(Aesculus hippocastanum)
Tohumlar

Balkanlar ve Kafkasya 'da yaygin

olarak yetigir
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Icerik

polihidroksioleanan triterpen oligoglikozit Illb, IV, V ve VI ayrica
izoessin la, Ib ve V

% 0.2-0.3 kadar tlavonoit icermektedir.

Ayrica kumarinler (eskuletin ve eskulin), steroller (stigmasterol,

ot-spinasterol, [3-sitosterol), yag asitleri (linolenik, palmitik ve
stearik asit) bulunmaktadir.




Etki Mekanizmasi

At kestanesi venlerde patolojik durumda artmi$ olan lizozomal enzim
aktivitesini azaltir, boylece kapiller duvarlarindaki mukopolisakkaritlerin
yikimini onler. Vaskiiler permeabiliteyi azaltarak kii¢tik molekiilli
proteinlerin, elektrolitlerin ve suyun geci$i onlenir. Kapiller filtrasyonu
azaltarak kronik venoz yetmezligi olan hastalarda bacak 6demini inhibe

eder.
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Dozaj

Standardize ekstre, kurutulmus tohumlardan elde edilmis kuru ekstre 5-8:1
(a/a), % 16-20 triterpenik glikozit iceren, 250-312.5 mg, giinde 2 kez alinir bu
100 mg essine karsilik gelir. Sabah ve akgam birer doz yeterli miktarda su ile

alinir.

Standardize ekstre, taze meyvelerden elde edilmi§ kuru ekstre 5.0-6.1:1 (a/a),
yetigkinler icin enterik kaph 63-90 mg kuru ekstre iceren 2 tablet, giinde 3
kez yeterli miktarda su ile alinmalidir. Bu miktar 120 mg essine esdegerdir. 1-2
haftalik tedavi sonrasinda giinde 3 kez 1 tablete indirilebilir.
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Dahilen;

Saflagtirilmi§ essin (intravenozformu sodyum essinat), 5.1 mg sodyum essinat, giinde 1-2
kez almir, maksimum yetigkin dozu 20 mg’dir. 3-10 ya$ aras1 ¢ocuklarda 0.2 mg/kg, 3 yas
alt1 cocuklarda ise 0.1 mg/kg dozdur.

Islem gormemis§ at kestanesi tohumlar1 dahilen kullanilmamalidir. Eskulin toksisiteye neden
olmaktadir.
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Haricen,

Jel halinde 1 g’1 54-177 mg kuru ekstre igerir ve % 2 essin igerecek
Sekilde standardize edilmigtir. Giinde 2 kez uygulanir.

Merhem halinde, sulu ekstre icerir. SaflaStirilmi$ essin de haricen
kullanilabilir. Suda ¢6ztinmus halde (% 1 oranminda ) kullanilir. A¢ik
\yaralarda kullanilmaz.
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Kontrendikasyon

Cocuklarda ve kronik bobrek hastalig: olanlarda tavsiye edilmez.

Harici kullanimda jel veya merhem kirik veya tlseratif cilde uygulanmamahdlr.
Trombozis ve embolizm riski s6zkonusu ise, agik yaralarda ve mukoz
membranlarda kontrendikedir.

Komisyon E’ye gore hamilelik ve emzirme ile ilgili belirtilmig bir durum
yoktur.
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Yan etki ve etkilesim

olla"alimi takiben nadiren ka$inti, bulanti, gas 1kayctler
gozlenebilir. Gastrik mukoz membranlarda irritasyon ve ve refli
nadiren gozlenen yan etkilerdendir. Enterik kaph tabletlerin ahnmas
bu Sikayetleri minimuma indirmektedir. Saflagtirilmi§ essinin iv olarak
verilmesiyle anaflaktik $ok, toksik noropati ve bobrek rahatsizhiklar
bildirilmisitr.

Antikoagulanlar ile etkileSebilecegine dair teoriler bulunmaktadir
ancak kesin kamitlar yoktur. Ayrica essin plazma proteinlerine baglanir
ve bu nedenle diger baz ilaglarin baglanmasim etkileyebilir.
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Ticari preparatlari;

Aesculaforce Venen-Gel
Aesculaforce Venen-Tabletten
Reparil Dragees

Venoplant retard

Venostatin Retardkapsel
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Ruscus aculeatus,
Butcher’s broom (Tavsan memesi,

faredikent)

Rizom ve kokleri kullanilir

Bacaklarda kramp, $islik, kasinti,
varis, hemoroit, kronik
toplardamar yetmezIligi gibi
durumlarda haricen veya dahilen
kullanilir.
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Etkili Bilesikler;

Steroidal saponozitler;

Ruskogenin, neoruskogenin, ruskin, deglukoruskin,
deglukoderamnoruskin, ruskozit, deglukoruskozit,
akuleozit A ve akuleozit B icerir.

Bunlarin diginda, steroller, triterpenler, vitaminler,
flavonoitler, kumarinler v.b. bileSikler icermektedirler.




Erigkin dozu giinlitk 7-11 mg ruskogenine e§deger kat1 veya sivi

ckstre




Yan etki, etkilesim, kontrendikasyon

Nadiren midevi §ikayetler ve bulant1 gortliir.

Yiksek tansiyon hastalarinda ve prostat bﬁyﬁmesi

olanlarda dikkatli kullanilmalidir.

Bobrek rahatsizhig1 olanlarda kullanilmamalidar.




Ginkgo biloba ( Ginkgg)

(Ginkgoaceae)
Ginko Dunya’da yagayan en eski agactir, gecmiSi yaklagik 225 milyon yil
oncesine dayanir. Avrupa’da en ¢ok kullanilan fitoterapotiklerden biridir.

Bitkinin kullanilan kismi yapraklaridir. Ekstre olarak yapraklarin asetonlu

veya sulu ekstresi hazirlanir.
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Bilesimi:

Diterpen laktonlar, ginkgolit A, B, C ve |,
Seskiterpen lakton bilobalid (% 2.6-3.2) ginko ekstresinin etkili bileSikleridir.

Standardizasyon ginko flavonol glikozitlerine (kersetol, kemferol, izoramnetin)

gore % 22-277 ve
Terpen laktonlarna (ginkgolid, bilobalid) gore % 5-7 oranindadr.

Ginkgolik asit potansiyal alerjik etkiye sahiptir ve oram Almanya’da maksimum 5

ppm olacak Sekildedir.
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Kullanimi;

Serebral yetersizlik, hafiza kaybi, konsantrasyon giicligii, depresyon,
demanstan kaynaklanan bagagrisi,, Alzheimer hastah@inda gérilen
dikkat cksikligi ve hafiza kaybinda, demansta, vertigo ve kulak
¢inlamasinda, periferal vaskiiler hastaliklarda kullanilmaktadur.

Bu etkilerinin diginda sekstiel disfonksiyonda, ytikseklikle meydana
gelen rahatsizliklar ve so§uga maruziyette ortaya ¢ikan vaskiiler yamti
kontrol etmek i¢in, hipoksi ve akut koklear sa@irlikta kullamlabilir.
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Kullanimi;

Alman Komisyon E tarafindan kronik biligsel diizensizliklerde minimum
8 hafta olacak Sekilde ve daha uzun siire tedavisini uygun gormektedir.

[ntermittan klodikasyon (agrili bacak sendromu) 6 haftadan vertigo ve
kulak cinlamasi i¢in 6-8 haftadan az olmamalidir. Serebral rahatsizliklarda

klinik denemelerde 4 hafta ila 1 y1l arasinda etki gozlenmektedir.
Genellikle 8-12 haftalik tedavi sonrasinda ilk etkiler gozlenmeye
baSlamaktadir. Periferal vaskiler hastaliklarda 24 hatta sonunda etki
gozlenmektedir.
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Gunde 2-3 kez 1 tb (120-140 mg)

Siv1 ekstre; Giinde 3 kez 0,5 ml (20 damla=1 ml, 120-140 mg
ckstreye esdeger olacak Sekilde )

Tedavi stireci hastaliga bagl olarak kronik ise en az 6-8 hafta

surmelidir.




Preparatlari

Tirkiye'de
Bilokan Forte
Gineksin-F
Gingobil
Seremaks Fort

Tanakan
Tebokan Fort




/

Etki mekanizmasi;

*Flavonoid fraksiyonu 6zellikle kersetin, seratonin salimini ve alimim

arttirir;

*Ya$la iligkili muskarinerjik kolinoseptorlerin ve alfa-
adrenoseptorlerin azalmasini inhibe eder,

*Hipokampda kolin alimim stimtle eder,
*Serbest radikal stipiirtict etki gosterir,

*Nitrik oksit olu$umunu inhibe eder ki bu da noroprotektit etkisinin
nedenidir.
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Ginkgo alerjisi olan kigilerde kullanilmamahdr.

Kanama ile ilgili problemleri olan kigilerde de kullanilmamalidir, kanamay:

arttirir. Cerrahi bir giri§im yapilacaksa 6-12 ay 6ncesinden kullanim

birakilmalidur.
12 ya§ alt1 cocuklarda 120 mg doz kullanilmamahdr.

Demans ile iligkili olmayan bagagrisi ve depresyon tedavisinde iyi aragtirilmadig

icin dikkat edilmelidir.

Hamilelik ve emzirme dénemi ile ilgili belirlenmis§ bir toksisite yoktur.
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Yan etki

Mide ve barsaklarda nadiren rahatsizlik meydana getirebilir, ciltte alerjik
reaksiyonlara neden olabilir. Bag donmesi ve ¢arpintiya neden olabilir.
Tavsiye edilen dozdan daha yiiksek dozda ahndiginda diyare, kusma, bulant,
tedirginlik ve gii¢stizliitk meydana getirebilir. Kanama ile ilgili baz1 yan
etkiler de bildirilmigtir. Bunlardan ikisi subdural kanama ( beyin yiizeyinde
meydana gelen kanma), bir digeri subaraknoid kanama bir digeri ise
intraserebral kanamadir. Ayrica anterior chamber adi verilen g6ziin 6n

kisminda da kanama durumu olabilecegi rapor edilmistir.




llac etkilesimleri

Kan pihtilagma tzerine etkili ilaglarla etkile§im s6z konusudur. Aspirin ve
Ginkgo’nun kombine kullanildig: bir preparatta hifema (gézde kanama)
kayedilmistir, ancak bir diger ¢aligmada 7 giin boyunca hastalara aspirin ve
ginko birlikte verildiginde herhangi bir yan etki gézlenmemigtir. Warfarin ile
ilgili olarak tek bir vaka bildirilmi§, intraserebral kanama kaydedilmigtir. Fakat

bir bagka ¢aligmada ginkonun warfarin ile etkilesmedigi ortaya konmustur.

Ginkonun tiazid ditiretiklerin etkisini arttirabilecegine dair bir calisma

bulunmaktadir ancak kesin bir kanit yoktur.
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bu nedenle eplleptlk hastalarda dikkatli kullamlmahdlr Ancak gunluk 11 mg/ kg
doz toksiktir. Bunun i¢in giinlitk ginko dozunun yaklagik 11.000 kat1 gereklidir.

Ayrica ginko igerisinde bulunan bilobalid antikonviilzan etkilidir. Ancak

antikonviilzanlarla ilgili etkile§imine dair klinik bir kamt yoktur.

Antidepresan aliminda meydana gelen sekstiel disfonksiyonu dengeleyici etkiye
sahiptir. Papaverinin tek bagina verildiginde etkisiz oldugu tepsi edilmi§ ancak

ginko ile birlikte intrakavernozal injeksiyonla papaverinin etkisini arttig),

Bobrek naklinde ise siklosporin ile birlikte verildiginde PAF nedenli organ
reddini 6nledigi tespit edilmistir. WV




