HERBA RUTAE

Ruta graveolens L. (Rutaceae) (Sedefotu) kurutulmus veya taze
cicekli dallan

» 50 cm, ¢ok y
cicekli, cal gorunusunde bitki

>
» Bahgelerde kulturu yapilir
>

» TUm Avrupa’da yetisir.Turkiye’de sus bitkisi olarak yetistirilir.
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(Rosaceae), ozellikle de

» C.monogyna 1me tamamlaninca toplanan cgigekli dal

» TUm Avrupaq, K. Afrika, Bah Asya’da yaygindir.

>

» Turkiye’'de 20 kadar turu var. Bu turlerden C.monogyna yaygin,

» C.oxycantha
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HERBA RUTAE

» Flavonozit----Ru
> il keton olusturur.
» Toksik bir bilesiktir.

>



HERBA RUTAE

UY'da---- %47

. uUY'da %84 metil nonil keton

>

» Furanokumarin----- Psoralen, bergapten

>



RUTOZIT



HERBA RUTAE

> ayi histeri ve epilepside yatistirici
» Rubefiyan efkili----romatizmada kul.

>

» Rutozit--- P-vit.aktivitesine sahip

>




HERBA RUTAE

> zit eldesinde;

> ceae) (Kara bugday)

» Bu bir Avrupa bitkisidir ve rutozit eldesi i¢in kulturu yapilir.

>



HERBA RUTAE

> KAavhart
EtOH veya izopropanolle ek
sUzUlUr---sogutulur---RUTOLZIT kristallenir.

Sophora japonica




HERBA RUTAE

Yine Avustralya bitkisi olan
Myrtaceae) yapraklan da %10 rutozit tasir.

» Ulkemizde Giney Anadolu ve
cicekli dallan ----%10 rutozit tasir.

>
» Ateroskleroz ve hipertansiyonda kul.

>



HERBA RUTAE

zehirlenme yapip kac

» Tehlikeli drog oldugu i¢in bilin¢gli kullaniimalidir.



< iferae

» 50 cm yUkseklikte, Avrupa'da yaygin, Turkiye'de de ye
>

» Flavonozit olarak ta Diosmozit---asit hidr.--——-Diosmetol+gl+rh
>



» Drog bobrek taslarnna ko

>

» Uterus tonigi ve kanamalara karsi kul.

» Ayrica tansiyon dUsur0cuU etkisi de var.
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goiae sinifinin dinyada yetisen tek Uyesi olup 200 milyon

» 30 m boyda yaprak doken bitki

>

» Avrupa ve yurdumuzda sus bitkisi olarak yetistirilir




> ilaci olarak kul.

» Gunumuzde hem eczanelerdeki mustahzarlarda hem d
fitoterapi preparatiarinda yer alr.



> asal icerigine bakhgimizda;

» Diterpen yapisinda 20 C’lu Ginkgc

>

» Asitlerden Ginkgolik asit, Kardanol (Ginkgol), Kardol (Bilobol,
Hidrobilobol)




heterozitleri (oz olarc
>

» Proantosiyanidoller---katesol turevleri (flavan 3 ol turevleri)




ETKILERI

» Eklemlerde enflamasyonlarn onlec

>

» Ekstreleri vazoregulator aktivite gosterir

>




» Kuvvelli antispazmod

>
Staph.aureus




inkgolik asitler’den dolayi hiperglisemi, diyabet, myokard

» Algilamayi artirici etkileri var

>

» GINKGO BILOBA




MUSTAHZARLARI:

>
» GINKGO (TAB.)

» SEREMAKS (FILM TAB./DAMLA)-9,6 MG
» TEBOKAN (TAB./DAMLA) 7.6 MG




SEMEN CARDUI MARIAE

(Carduus marianus) (Compositae)

Deve dikeni, Meryemana dikeni

¢ Drog bitkin

2

¢ Bah Avrupa, Kuzey Afrika, Bati Asya’da yetisir.
4

& izmir, Aydin, Denizli, Mersin, Adana, Antakya’da
yaygin



SEMEN CARDUI MARIAE

Flavonolignan tasirlar. Bu da;

aksifolol (dihidroflavonol
iferil alkol m.q.

¢ Silikristin izosilibin
silidianin



SEMEN CARDUI MARIAE

¢

¢ silibin silikristin silidianin
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SEMEN CARDUI MARIAE

Meyve ve tohumlan KC bozuklugunda

¢ Silimarin hepatoprotektor.
amanitin zehirlenmelerinde (mantar zehirle
etkilidir.

2
¢ Antioksidan, hepatit, sirozda kullaniimak uzere %80

silimarin iceren preparatlan var.



SEMEN CARDUI MARIAE

Silimarin KC'i korurken ayni zamanda yeni KC hucrelerinin
masini ve zarar goren hucrelerin yerini almasini saglar

¢ Alman Komisyon E tarafindan onaylc
tablet formlan var

4
¢ MILK THISTLE



SEMEN CARDUI MARIAE

¢ 7%70-80 silima
4
& lyilesmede doz 280 mg’a disirilir.



(Compositae) sp. cicekli govdesi

na ve Turkiye'de yaygin

» 50 cm, ¢cok yillik otsu

>

» Avrupa’da , H.arenarium, H.italicum

> H.graveolens H.orientalis, H.plicatum



Flavonol het.---- Kemferol diglikozit
» Kalkon het.----1zosalipt

>

» Halk arasinda diuretik ve bobrek taslanni dusurmek amaciyla kul.

» 10 gun kullanihp 10 gun ara verilir, tekrar 10 gun kul.



SALIPURPOZIT
(5,7,4' TRIHIDROKSI| FLAVANON 5-O-Gl)



RADIX ONONIDIS, KAYISKIRAN KOKU

Ononis spinosa (Leguminosae) kokleri

icerdoverlerin kayisini kirdigi i¢in bu isim verilmis

embe cigekli, odunlu ve






RADIX ONONIDIS, KAYISKIRAN KOKU

isinden dolayi bobrek taslarini disirmede kul.

ada kul.




RADIX ONONIDIS, KAYISKIRAN KOKU

Bu bitki Uzerinde Ab.Dalimizda aktivite ¢alismalari
yapilmis, buna gore de;

1) ANALJEZIK ETKI---- 50 ve 100 mg dozlarda aspirinden
daha aktif oldugu

. etki gorulmedigi gibi
HEPATOTOKSIK

/



O 1e) yapraklari

O En ¢ok Betula alba (Hus agaci)’'dan drog elde ed

I
Betulin




O it-----Kersetol 3-galaktozit gibi flavonol turevi

O UY var
O

O Diuretik olarak kul.



HIPEROZIT



>
» Guzel kokusu igerdigi UY'dan ileri gelir.
>

» Apiozit----- Apigenol+Gl+ Apioz

>

» Sabit yag (%20)



anokumarin (Fotosansibilizan)

» Apiozit diuretik efkili

>

» Maydanoz yapraklarn da diuretik etkili ve menstrual
bozukluklarda kul.



