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Kas Doku Stmflandiriimasi

igin “?ﬂﬁ'ln;' K
s | JPethy alp kasi
VL T P
e Kas dokusunu olusturan Cardiac muscle cell

hicrelerin, morfolojik, fizyolojik
ve fonksiyonel 6zelliklerine goére
memelilerde Uc tip kas dokusu

LB Iskelet kasi

bulunmaktadir.

 Bunlar iskelet kasi, duz kas ve

kalp kasidir.

Skeletal muscle cell

@ .. DUz kas
Smooth muscle cell

http://www.google.com.tr/imgres?q=muscle+clasification&hl=tr&sa=X&gbv=2&nfpr=1&tbm=isch&tbnid=Agq3LCXA2fNnESM



KAS DOKUSU

A- ISKELET KASLARI: Gugll, istemli, strekliligi olmayan kasilma yapan enine ¢izgililik

goOsteren kaslardir. Somatik sinirlerle idare edilirler ve yalniz sinir yoluyla uyarilirlar.

Kasilma olgusu, kalin miyozin filamanlari ve ince aktin filamanlarinin karsilikli kayma hareketi ile saglanir. Kayma
icin gerekli gucler aktini miyozine baglayan koprulerdeki zayif etkilesimlerle olusturulur.

B- KALP KASI: Guglu, istemsiz, hizl, surekli kasilma yapan 6zellesmis enine cizgililik gosteren kas tellerinden
olusur. Otonom sinirlerle idare edilse de otomatiktir sinirsel uyari olmaksizin galisir.

C- DUZ KAS: Zayf, istemsiz, yavas kasilma yaparlar. Enine ¢izgililik gdstermezler. Otonom sinirler ile idare
edilirler. Aktiviteye sevk edilis yonunden iki tip diz kas bulunur.

1- Otomatik duz kaslar, sinirsel uyari olmaksizin kasilir, sindirim sist.

2- Otomatik olmayan duz kaslar, yalniz sinirsel uyari ile aktiviteye sevk edilirler, buyluk kan damarlarinin kas
katmanlari, iris kaslari, m. niktitans kaslari gibi.



icind

iskelet kasi

Kalp kasi

Dz kas

Muscle types

Skeletal muscle
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Activity

Strong, quick
discontinuous

voluntary
contraction

Strong, quick
conmntinuous
involuntary
contraction

V‘-":'a K. slow
imvoluntary
contraction

http://www.google.com.tr/imgres?q=muscle+histology&hl=tr&gbv=2&tbm=isch&tbnid=i0l8a2CU4bV0OoM




DOKUSU

* Hipertrofi

e Atrofi

http://www.google.com.tr/imgres?q=muscle&start=356&hl=tr&gbv=2&tbm=isch&tbnid=aYDE_v5G5Ty3BM

http://www.google.com.tr/imgres?q=muscle+fracture+atrophy&hl=tr&ghbv=2&tbm=isch&tbnid=Y8MKGnU7snqvmM



icind

Fonksiyonlari geregi farklilasmis
olan kas hicreleri
sitoplazmalarinda kasilabilir
proteinler icerirler. Bu proteinler
ince iplikcikler seklindedir ve
miyofilaman (Aktin ve Miyozin)
olarak adlandirilirlar.
Miyofilamanlar bir araya gelerek
miyofibrilleri olustururlar.




Iskelet

icinde * [skelet kasi boyuna (Ustte) &
ve enine kesitleri (altta)
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Iskelet KasrHistolojisi 2

N\

icinde
* Enine kesitte Conheim ’
alanlari

http://www.google.com.tr/imgres?q=muscle+conheim&hl=tr&gbv=2&tbm=isch&tbnid=IHW3ZPKDqgx97jM



KAS HUCRELERINDE KONTRAKTIL -
NONKONTRAKTIL FILAMANLAR

Kontraktil filamanlar: AKTIN-MiYOZIN
Nonkontraktil filamanlar: MiYOMESIN: Miyozinleri birarada tutar.

a-AKTININ: Aktinleri bir arada tutar ve Z
cizgisini meydana getirir.

TITIN: Kasin uzayip kisalmasinda direnci
olusturan ayni hale geri donmeyi
saglayan filamandir.

DESMIN: Miyofibrilleri birbirine baglayarak
ayni turdeki bantlarin ayni hizada
kalabilmelerini saglarlar.



Iskelet KasrHistolojisi 3

* |skelet kasinda
bantlasmalar
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http://www.google.com.tr/imgres?q=muscle+histology&hl=tr&gbv=2&tbm=isch&tbnid=MqdDtBpHOE3KGM




Iskelet KasrHistolojisi 4

. Striated (Skeletal) Muscle
Icinde

sarcomere

"H" band

| L e U "M" line
ACUQ filament /

e Sarkomer=iki Z bandi arasindaki birim
alan=bir kontraksiyon Unitesi

‘2 line Myosin filament §§

| Anisotropic, "A" band | Isotropic

"I" band

http://www.google.com.tr/imgres?q=muscle+histology+sarcomer&hl=tr&gbv=2&tbm=isch&tbnid=BRIDW1UIhWGXIM




Kas Kontraksiyonu

icinde
 Kas kasilim mekanizmalari

sonucu aktin filamanlari miyozin
filamanlari arasina kayarlar.

T O i~ R =

Ton, o, s

http://www.google.com.tr/imgres?q=muscle+histology+sarcomer&hl=tr&gbv=2&tbm=isch&tbnid=sW3YcZUHI1PeSM
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Kontraktil ve

kontraktil
olmayan
iskelet kasi
filamanlari

Thick filament

Tropomodulin

Myopalladin binding
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Iskelet Kash

icindekiler

Uyarilmasi (In

* Motor son plaktan kz%n___\uyarllmam

[Ca2*]: 107 molar

The Neuromuscular Junction And
Intracellular Events o
S
‘|'|j wann- (2N
Action
T-tubule potential _
p = €
= Acetylcholine 4
Acetylchaline == S vfs'des og
receptors at S T S S o
the openings %
/ Action [
’ potential {
Sarcoplasmic reticulum MNa*t
with calsequestrin granules
s Sa
° o / =
| ~—  Ca= pump
Ca:+ Contraction - C3°
e | e
EapEoEDE) l
I
z z
Fig. 2-1

Acetylchaoline-
receptor

lan channel
for small ions

Actin filaments
Myosin

KMe

httpwww.google.com.trimgresq=striated+muscle+classification&hl=tr&ghbv=2&tbm=isch&tbnid=NQPyBpI3_qyh3M&imgrefurl




e Sarkoplazmik retikulumun bir
bolima miyofibrillerin
aralarinda boyuna seyreden _— N
tiipciikler halindedir. cisoms e

Sarcoplasm
y Mitochondria

* Ozellikle H bandi hizasinda
anastomozlasarak
miyofibrilleri cepe cevre
sararlar.

e Sarkoplazmik retikulumun
diger bolimu enine
tubuluslara paralel seyirli
olup genis sisternler
olustururlar. Bunlara terminal T
sisternler denir.

https://www.google.com.tr/search?q=sarcoplasmic+reticulum&espv=2&biw=1280&bih=918&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiy3K-
wqrDSAhXkJJoKHaiwDfoQ_AUIBigB#imgrc=WolJMpiL5aMBdHM:



Kasiima icin gerekli molekuller

Etkili bir kasilmada miyozin bagslarinin aktin molekullerine eklenip, surgu hareketi
yapmalari ve birakmalari arka arkaya bir cok defa tekrarlanmalidir. Her seferinde
miyozin baslari daha ilerdeki bir aktin molekulune eklenip ¢ekip birakir.

Kasin kasiimasi 4 protein (miyozin, aktin, troponin, tropomiyozin) ve ATP’'den
baska Ca ** ihtiyac duyar.



Iskelet kasilmanin sonlandirilmasi

icind
* Hucre zari depolarizasyonu sona erdiginde, sarkoplazmik retikulum

Ca deposu gibi davranarak Ca’u aktif transport ile sisternalarin icine
geri gonderir.

* Sarkoplazmik retikulumun enine tubuluslariile T tubullerin
olusturdugu triadlar kas boyunca aktif sinkronize kasilmayi saglarlar
ve triad sayisi arttikca kas kontraksiyonu da artar.

* Bazikas gruplarinda 6zellikle yavas calisan kaslarda enine tubulusun
yalr)ll.z bir yaninda terminal sisternalar bulunur ki bu yapilar diad adi
verilir.



I
Kas Mekikleri

Sadece iskelet kaslarinda bulunan ve kasin uzama derecesini algilayan
olugsumlardir. Bundan ottrtde senzorik (duyusal) sinir tellerinden zengindir.

Kas mekiginde bulunun duyusal reseptorler

1- Kasin gerilimini algilayan reseptor (Golgi tendon organti),

bir noktaya kadar kas mekiginin gerilmesi ne kadar fazla ise,

Kasin kasilmasi o kadar kuvvetli olur. Fakat kontraksiyonun ¢ok

kuvvetli noktaya erismesi halinde, Golgi tendon (kaslarin tendolara dontstugu bolgelerde) organi fazla
gerilmeyi algilar ve ayni kasin kasilmasini inhibe eder.

2- Kas uzunlugu hakkinda bilgi alan reseptor (kas mekigi), birka¢c milimetre uzunlugundaki ince kas telleri
nukleer kese denilen ici sivi dolu mekik bicimli bir yapi igine alinmistir. Kas mekiginin icinde gecen tellere
intrafuzal=mekik ici kas telleri disindakilere ise ektrafuzal kas telleri denir. Mekik icinde de iki tip reseptor
bulunur. Primer reseptor kasiimanin ilk aninda impuls ¢ikarir, sekonder ise kasilma devam ettigi slrece
uyari ¢ikarir. Buna gore primer reseptor hem kas boyundaki degisikligi, hem de gerilmenin hizini alip
merkeze iletirken; sekonder reseptor, sadece kasin uzunlugu hakkinda bilgi almaktadir.



Alpha motor
neuron axon

Intrafusal
muscle
fibers \

la sensory
N

fibers

Gamma
motor

neuron
axon T

Extrafusal
muscle fibers ~

The la sensory fibers sense stretch of muscle
and activate alpha motor neurons, leading to
extrafusal muscle contraction.

Alpha
motor
neuron

neuron
axon

alone would make the intrafusal fibers
limp. The la sensory fibers would fail

Contraction of the extrafusal muscle
to report any stretch,

motor
neuron
axon

la

Sensory .
fibers

-

Gamma
motor
neuron
axon

Input from gamma motor neurons
contracts the intrafusal fibers so that
they match the length of the contracting
extrafusal fibers. The la sensory fibers
are now able to provide accurate reports
about stretch.

https://www.google.com.tr/search?g=sarco
plasmic+reticulum&espv=2&biw=1280&bih=
918&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0a
hUKEwiy3K-
wqrDSAhXkJJoKHaiWwDfoQ_AUIBigB#tbm=isc
h&q=intrafusal+and+extrafusal+muscle+fibe
rs&*&imgrc=_BZIY4TEzMLQcM:

21



Iskelet Kasthm Siniflandiriim

R

* Kirmizi kas telleri: yavas kaslar

icinde

* Beyaz kas telleri: hizli kaslar

e intermedier kas telleri: orta derecede hizli kaslar

SUPERFICIAL LAYER OF MUSCLES.

(c)www . horse-diseases.com

http://www.google.com.tr/imgres?q=muscle+anatomy&hl=tr&gbv=2&tbm=isch&tbnid=XEkTzxAVq6H1MM



A- Beyaz kaslar B- Kirmizi kasla
Intermediyer (orta) kaslar

Miyoglobulin az

Kas telleri etrafinda damarlar az

Kas telleri kalin caplidir

Miyofibriller tek tek ve esit araliklarla yerleserek kas tellerini olusturur

Mitokondriyon sayisi azdir, yakit maddesi olarak glikojeni aerobik yolla
privata, privatida aneorobik yolla laktata pargalayarak kullanirlar

Cok giicli fakat Cabuk yorulan kaslardir, kisa siireli kasilma yaparlar.

Tavuklarin gogiis kaslari beyaz kaslardandir.

Z bandlari ince ve diizenlidir

Bu kaslarda motor plaklar sadece 1-2 noktada bulunur. Buradan
anastomozlasarak son noktalari olustururlar

Miyoglobulin ¢oktur
Damarlar ¢oktur
ince caplidir

Miyofibriller bir araya gelerek Cohnheim alanlari
olustururlar

Mitokondriyondan zengindirler, yakit maddesi olarak
lipidleri aerobik yolla pargalayarak kullanirlar

Cok uzun siire kasilip uzayabilirler.

Gogmen kuslarda bol miktarda bulunan kas tiiridiir
Memelilerin ekstremite kaslari da kirmizi kaslardandir
Z bandlar daha kalin ve diizensizdir

Kas telleri Gizerinde bir ¢ok noktada motor son plaklar
bulunur. 23



Twitch ve tonik teller

Twitch tellerde Tonik tellerde

Tek bir uyarimla kontraksiyon sekillenir. « Arda arda seri uyarimlarla
kontraksiyon olusur.

Kontraksiyon hizina gore slow ve fast

Twitch kaslar olarak 2" ye ayrilir. « Amfibialarda ve reptillerde rastlanan

kaslardir.

Kirmizi kaslar Slow Twitch kas grubuna
girer.

Yavas kasilmalarina ragmen uzun siire
kasiima devam eder.

Beyaz kaslar Fast Twitch kas grubundandir.
24



icind

Kas telleri primer gruplar
yaparlar, her demetteki kas
tellerinin etrafini saran bag

dokuya ,
demetlerin etrafini saran
bag dokuya adi

verilir. Tum kas demetlerini
saran bag dokuya ise
denilmektedir.




icinde

e Distan ice iskelet kasi demetini saran kiliflar: Epimysium (deep fascial
EPIMIZYUM------PERIMIZYUM------ENDOMIZYUM.

3
> y
)
e | o !
Sare |
Myofibri
erir
Single muscle fiber
Nuclei

Figure 1: Muscle belly split into various component parts (from Essentials of
Strength Training & Conditioning, National Strength & Conditioning Association)

http://www.google.com.tr/imgres?q=muscle+anatomy&hl=tr&gbv=2&tbm=isch&tbnid=CxE8tcSFOzOhHM



DOKUSU

icinde
e Kalp kasi iskelet kasi
ve duz kasa benzer
ozellikleri yaninda
kendine has ozellikler
icerir.

LP KAS|

diiz kas

gekirdek (nikleus)

hicreler arasindaki

disk
gekirdek izgiziz sitoplazma,
iki bitizik hilcreyi “d P
badlayan kipri
gekirdek

Cizqili kas
gizgili gizgili sitoplazma,
sitoplazma  hilcrelere ayrilmamistir

bir kas
ipi

Ug tip kasin mikroskobik gorinigleri
http://www.google.com.tr/imgres?q=kalp+kas%C4%B1&hl=tr&gbv=2&tbm=isch&tbnid=A91fZleK_t204M
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https://www.google.com.tr/search?g=sarcoplasmic+reticulum&espv=2&biw=1280&bih=918&source=Inms&tbm=isch
&sa=X&ved=0ahUKEwiy3K-
wqrDSAhXkJJoKHaiwDfoQ_AUIBigB#tbm=isch&qg=cardiac+muscle+tissue&*&imgrc=JInTDkazgEmYfM:
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* Kalbin kendine 6zgu bir uyarim
sistemi vardir.

e SA:Sinoatriyal digim
e AV: Atriyo ventrikiler digim
* His demetleri

iLETiM SiSTEMi

* Pirkinje telleri

http://www.google.com.tr/imgres?q=kalp+kas%C4%B1&hl=tr&gbv=2&tbm=isch&tbnid=HTaf2slkITrfsM



icinde

B\

Uyarim sisteminin kalp
kasinda sonlanan telleri,
purkinje tellerinin
histolojik gorintusu PURKINJE TELLER|

-

e

o

). |
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Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi Histoloji-Embriyoloji AD. Histoloji preparat arsivi.
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e Dz kaslarin
histolojik
goruntusu

Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi Histoloji-Embriyoloji AD. Histoloji preparat arsivi.



Dz Kas Kas#masi

icinde

Kas htcresi kasilinca
cekirdekleri de
spiralleserek boylarini
kisaltir.

Relaxed smooth muscle cell

Contracted smooth muscle cell
© 2004 HawStuffWarks

http://www.google.com.tr/imgres?q=smooth+muscle+contraction&hl=tr&gbv=2&tbm=isch&tbnid=RP3rCEHPjkhhcM



Diiz kas

. PERISTALSIS
Icinde
* Baziuyarimlar, organlarin diiz
kaslarinin kasilmasina ve
boylelikle iceriklerinin ileriye
hareketlerine neden olurlar.

STOMACH

http://www.google.com.tr/imgres?q=smooth+muscle+contraction&hl=tr&gbv=2&tbm=isch&tbnid=5tYidjc9T9CITM



Kas Dokuda=¥enilenme

icinde

Memelilerde bahsedilen
her ¢ kas grubunda da
rejenerasyon olaylari
farkhlik gosterir.

Olen kas hiicrelerinde Atp
eksikliginden dolayi aktin
miyozinden ayrilamaz bu
da rigor mortise neden
olur.

http://www.google.com.tr/imgres?q=muscle+regeneration+adventitial+cell&hl=tr&sa=X&gbv=2&nfpr=1&tbm=isch&tbnid=Nj9wshISKZR8CM



Beni dinlediginiz icin tesekklr ederim.....

http://www.youtube.com/watch?v=kvMFdNw35L0

http://www.youtube.com/watch?feature=endscreen&v=L2p73iuKIGY&NR=1

http://www.youtube.com/watch?v=2NPtiYNuNrE&NR=1&feature=endscreen

http://www.youtube.com/watch?v=gXjbtKLkoMQ

http://www.youtube.com/watch?v= gbGA5il4Sg

http://www.youtube.com/watch?v=XoP1diaXVCl

35


http://www.youtube.com/watch?v=kvMFdNw35L0
http://www.youtube.com/watch?feature=endscreen&v=L2p73iuKJGY&NR=1
http://www.youtube.com/watch?v=2NPtiYNuNrE&NR=1&feature=endscreen
http://www.youtube.com/watch?v=qXjbtKLkoMQ
http://www.youtube.com/watch?v=_gbGA5il4Sg

