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Gastrointestinal Bozukluklar

Gunluk yasantida, gastrointestinal problemler de
siklikla sikayetlere yol acar. Pek cok durumda,
allnan yiyecek ve Iceceklerle, karsilasilan
problemler duzeltimeye calisilir. Eger bu seklide
sonu¢ alinmazsa tedavi yoluna gidilir. Bitkisel
llaclarla tedavi yolu da bu tedavi sekillerinden biridir.
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Diyare

Diyare aniden ortaya cikan, kisa sureli 6zellikle cocuklarda cok sik
gorulen bir gastrointestinal bir rahatsizliktir. Normal olarak, elektrolit
kaybi olmadikca, cok detayli inceleme veya tedavi gerektirmez.
Bununla birlikte kronik ciddi durumlarda virltik patojenlerin sebep
oldugu), genelde fakir tropikal ve subtropikal alanlarda ciddi saglik
problemlerine yol acan bir saglik sorunudur.
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Diyare-Tanim

Sivi ve elektrolit kaybinin oldugu, enterik
enfeksiyonlar ve yetersiz beslenme ile
sonuclanan, Dunyada ani o6lumlere yol acan
cok stk gorulen bir gastrointestinal
rahatsizliktir.

Diyare, sik (gun de 3 defadan fazla olan)
sivi ya da yarl kati digki atilimi olarak da
tanimlanir.
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Akut diyare Kronik Diyare

Akut diyare, 3-4 glin sonra sona Kronik diyare, 4 haftadan daha fazla surer.
erer. Enfeksiyonun sebep oldugu

diyare cesididir.
llaclar veya toksinler




Diyare nedenleri

1. Gut

2. Gida zehirlenmeleri

3. Enterik enfeksiyonlar

4. Gidalara olan tolerans azligi

5. Irritabl barsak sendromu (idiopathic-nedeni belli olmayan diyare) sonucu
ortaya c¢ikar
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Tedavi
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**Pirin¢c polisakkaritleri, Gl kanalda hidroliz
olur, seker absorblanir

**PIring suspansiyonlari, mukoza tarafina
dogru sodyum dengesini saglar, suyun
absorblanmasini hizlandirir, vicuda enerji
saglar.
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Tedavi

Diyare tedavisinde kullanilan Dogal
urunleri 3 grup altinda toplamak
mumkunddr..

1-Tanen igeren bitkiler
2-Pektinler

3-Canli kuru mayalarin 6zel suslari

.
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Diyare Tedavisinde
Kullanilan Bitkiler
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Tanen

-

Gallae veya farkli Quercus tirlerinde meydana gelen baska

mazilardan da elde edilen bir drog.
Tannik asit

Tannik asit, tanenlerin bir karisimi, saf
halde ise gallotanendir.

Bu nedenle uzun sireli tedavilerden
kacinilmali ve yemeklerden sonra
kullanmaya dikkat edilmelidir.
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Valonea, Palamut, Mese palamutu

Quercus macrolepis (Fagaceae), palamut mesesinin tamamen
olgunlasmadan toplanmis, kurutulmus meyvesidir. Dogu Akdeniz
bolgesi (Turkiye ve Yunanistan)'dan elde edilir.

Pelit kavrulup toz edilir (Semen Quercus tostum) ve kabiz olarak
kullanilir.

Q. robur, kabuklari kull. %15-20 tanen icerir, yuksek oranda
gallotanen. 3-4 ginden fazla alinmamalidir. Komisyon E tarafindan
haricen enflamatuar deri hastaliklarinda, dahilen akut diyarede
kullanildigi belirtilmektedir.
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Folia Rhois coriariae, Sumak
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Rhus coriariae
(Anacardiaceae)

Ayni zamanda bir
baharattir.
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Camelia sinensis

Theaceae

Guneydogu Asya'ya yerli bir bitki, 9 m ye kadar
buyuyen, ¢ali formunda bir bitki, kulturu de yapilir
=Thea sinensis

Kafein icerigi dikkate alinarak kullanildigi strece
sorun yoktur

Tanen icerigi nedeniyle antidiyareik olarak
kullanilir.

=
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Berberis vulgaris (Barberry)

Berberidaceae
B. vulgaris Gl enfeksiyonlarda, safra salgisini artirici etkili

Klinik olarak, berberin, akut enfeksiyoz diyarede
diyabette, giardiazisde kull.

Kuru/taze dal kabuk/kok kabuklari kullanihr
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Hydrastis canadensis (Golden seal)
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Ranunculaceae

Amerika ve Avrupa’da yetisir
Kokleri boya olarak kullanilir
Hidrastin (berberin, kanadin)
Gl entf., salgi artirici etkileri

Solunum ve sindirim mukoz membran
gecirgenligini duzenler, hemoraji, ulser ve
diyarede kull.

Rizomlari, dekoksiyon, ekstre, tenturleri

halinde (ayni B. vullgaris'te oldugu gibi) kull.
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Acanthaceae
Swertia chirata yerine kull.
Yaprak/herbasi kullanimi yaygin

Istah acar, gaz giderici, diyabet, hepatit ve diayerede
kull s6z edilir. , |
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Pektinler

Pektinler, biyopolimerlerdir. Molekul agirlilari 60.000-90.000
arasindadir. Galakturonik asit molekullerinde meydana

gelir. Diyarenin tedavisinde kanitlanmis evdeki tedavilerde
kull.

1. Elma (1-1.5 kg elma)
2. Muz (0zellikle cocuklarda)
3. Havug, bebek ve klcuk cocuklarda kull.
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Canh kuru mayalar
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1923 vyilinda Indochina'ya yolculuk vyaparken, Fransiz
mycolojist, Henri Boulard, yerli halkin diyare tedavisinde
tropikla meyvalarin kabuklarini kullandiklarina dikkat etti.

Etkisi, patolojik mikroorganizmalara karsi antagonistik etki ve
enterik immun sisteme karsi stimtle edici etkiden kaynaklanir.
Bakteriyel toksinlerin aktivitesini redukler.

(Komisyon E tarafindan toksistesi olmadigi bildirilmistir).
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